
９
月
４
日
（
水
）
17

時
41

分
　
太
陽
の
公
園
（
中
井
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所
内
）

９
月
５
日
（
木
）
17

時
39

分
　
冨
士
見
台
い
こ
い
の
広
場
（
冨
士
見
台
配
水
池
）

９
月
８
日
（
日
）
17

時
35

分
　
ハ
ー
ト
の
丘
（
中
井
中
央
公
園
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
上
）

９
月
９
日
（
月
）
17

時
33

分
　
海
の
風
（
中
井
中
央
公
園
野
球
場
よ
り
町
道
関
山
線
を
上
る
）

９
月
４
日
（
水
）
17

時
41

分
　
太
陽
の
公
園
（
中
井
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所
内
）

９
月
５
日
（
木
）
17

時
39

分
　
冨
士
見
台
い
こ
い
の
広
場
（
冨
士
見
台
配
水
池
）

９
月
８
日
（
日
）
17

時
35

分
　
ハ
ー
ト
の
丘
（
中
井
中
央
公
園
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
上
）

９
月
９
日
（
月
）
17

時
33

分
　
海
の
風
（
中
井
中
央
公
園
野
球
場
よ
り
町
道
関
山
線
を
上
る
）

令
和
５
年
９
月
５
日
（
火
）
太
陽
の
公
園
よ
り
撮
影

令
和
５
年
９
月
５
日
（
火
）
太
陽
の
公
園
よ
り
撮
影

９
月
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
を
見
よ
う
！

９
月
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
を
見
よ
う
！
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N
o.808

９
ぬ
く
も
り
と
や
す
ら
ぎ
の
あ
る
里
山
と
便
利
で
快
適
な
都
市
的
環
境
が
調
和
し
た
ま
ち

一
人
ひ
と
り
が
主
役
！
魅
力
育
む

里
都

な
か

い
ま

ち
広

報
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　秋は過ごしやすい季節ですが、夏の疲れや寒

暖差、乾燥により免疫力が低下することがあり

ます。自律神経が乱れることで、食欲不振、倦

怠感、下痢や便秘、睡眠不足などの症状が現れ

ることも。また、秋の花粉症やダニアレルギー、

風邪やインフルエンザにも注意が必要です。

　対策として、十分な睡眠を取り、自律神経を

整え、適度な運動をし、栄養価の高い旬の食材

を食事に取り入れることが大切です。

　秋に旬を迎えるおすすめの食材には、さつま

いも、きのこ類、栗、りんごなどがあります。

さつまいもは食物繊維が豊富で便秘予防や血糖

値の上昇を緩やかにする効果があります。きの

こ類はビタミンＤが豊富で骨の健康や免疫力向

上に役立ちます。栗はビタミンＣが豊富で疲労

回復や抗酸化作用があります。りんごもビタミ

ンＣが豊富で整腸作用や風邪予防に効果的です。

かぼちゃにはビタミンＡ・Ｃ・Ｅが豊富で目や肌

に良い影響を与え、免疫力を高めます。

　秋は体調を崩しやすい季節なので、栄養価の

高い旬の食材を取り入れたバランスの良い食事、

適度な運動、十分な睡眠を心がけましょう。寒

くなる前に日々の生活習慣を見直し、健康的な

秋を過ごしましょう！

　

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
は
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
に
よ
り
認
知
症
へ
の
理
解
を
進
め
、
本
人
や
家

族
へ
の
支
援
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月
を
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
と
し

て
世
界
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
は
誰
も
が
認
知
症
に
な
っ
た
り
、
認
知
症
の
人
に
接
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分

や
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
気
持
ち
の
支
え
や
応
援
を
得
ら
れ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
機
会
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

秋の体調管理と
おすすめ食材について
更に詳しく知りたい方はこちら！→

中井町の薬剤師による

今回は
秋の体調管理方法と

おすすめ食材
について話します！

なかいまち薬局 

暮らしの健康講座 vol.55
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９
月
21
日
は
「世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

　
　

健
康
課
☎
｟８
１
｠５
５
４
６

問
合
せ

９
月
21
日
は
「世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」　

　
　

「共
に
生
き　

と
も
に
歩
も
う　

認
知
症
」

　
　
　

｟２
０
２
４
年
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
・
デ
ー
標
語
｠
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認
知
症
初
期
は
加
齢
に
よ
る
単
な
る
物
忘
れ
の
よ
う
に
思
え
る
こ
と
が
多
く
、

戸
惑
っ
た
り
不
安
に
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
憂
鬱
、
気
力
が
な
く
な
っ
た
、
外
出

を
嫌
が
る
、
被
害
妄
想
が
あ
る
、
話
が
通
じ
に
く
く
な
っ
た
な
ど
の
「
今
ま
で
と

違
う
な…

」
と
感
じ
る
「
サ
イ
ン
」
が
出
て
き
た
と
き
は
、ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
専
門
機
関
へ
の
相
談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

認
知
症
と
は

　

認
知
症
と
は
、
正
常
に
働
い
て
い
た
脳
の
機
能

が
低
下
し
、
記
憶
や
思
考
へ
の
影
響
が
み
ら
れ
る

病
気
で
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た

す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
で
す
。

　

一
番
多
く
代
表
的
な
も
の
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
」
で
、
脳
神
経
が
変
性
し
て
脳
の
一

部
が
萎
縮
し
て
い
く
過
程
で
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、脳
梗
塞
に
引
き
続
い
て
起
こ
る
「
脳

血
管
性
認
知
症
」
や
幻
視
を
伴
う
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」、
理
性
や
感
情
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
「
前
頭
側
頭
型
認
知
症
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

早
め
の
気
付
き
が
大
切

　

例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

□
直
前
に
し
た
こ
と
や
話
し
た
こ
と
を
忘
れ
る

□
日
付
や
曜
日
を
間
違
え
る

□
置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
な
ど
で
探
し
物
を
す
る
こ
と
が
増
え
た

□
慣
れ
た
道
で
迷
う
こ
と
が
あ
る

□
好
き
だ
っ
た
趣
味
な
ど
へ
の
関
心
が
無
く
な
っ
て
き
た

□
今
ま
で
で
き
て
い
た
家
事
や
計
算
の
ミ
ス
が
多
く
な
っ
て
き
た

相
談
窓
口
を
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

○
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
に
関
す
る
相
談

　
　

中
井
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎(

８
１)

２
４
４
１

　

※

町
で
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
、
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

　
　

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
の
受
診
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
、
認

　
　

知
症
の
早
期
診
断
や
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
○
医
療
受
診
の
必
要
性
や
心
配
な
行
動
、
気
に
な
る
症
状
へ
の
対
応
方
法

　

｟専
門
医
に
よ
る
相
談
｠

　
　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー　

☎(

８
３)

５
１
１
１
｟
代
表
｠

　
○
認
知
症
全
般
に
関
す
る
こ
と
、
介
護
の
悩
み
な
ど

　

｟
介
護
の
経
験
者
な
ど
に
よ
る
相
談
｠

　
　

か
な
が
わ
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
４
５(

７
５
５)

７
０
３
１

　
○
認
知
症
に
関
す
る
専
門
医
療
相
談

　
　

神
奈
川
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
曽
我
病
院 

福
祉
医
療
相
談
室

　
　

☎｟
４
２)

１
６
３
０
｟
代
表
｠

　

※

65
歳
未
満
の
若
い
方
が
発
症
す
る
「
若
年
性
認
知
症
」
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

特集 世界アルツハイマーデー
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な
か
ま
る

Ninchisho　Supporter

〇
応
援
者
を
増
や
そ
う
！

　
「認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

〇
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
交
流
の
場

　
「な
か
い
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
悩
み
を
打
ち
明
け
た
り
、
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、

地
域
の
方
、
専
門
職
が
と
も
に
語
り
合
い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
む
テ
ー
マ
を
設
け

て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
、
介
護
に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　

費
用
は
、
喫
茶
代
と
し
て
３
０
０
円
程
度
。
会
場
は
、
な
か
い
里
都
ま
ち
カ
フ
ェ
、

境
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
し
ま
す
。

令
和
６
年
度
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　

10
月
30
日(

水)

13
時
30
分
～
15
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

集
団
指
導
室
Ａ
・
Ｂ

　

修
了
者
に
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

10
月
15
日(

火)

ま
で
に

　

健
康
課
☎｟
８
１
｠５
５
４
６

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
身
近
な
応
援
者
と

な
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
、
一
般
町
民
、
小
学
生
、

消
防
団
、
町
職
員
な
ど
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
事
前
登
録
で
早
期
発
見
！ 

「認
知
症
等
行
方
不
明
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

　

認
知
症
の
方
な
ど
が
行
方
不
明
と
な
っ
た
場
合
に
早
期
に
家
族
の
も
と
へ
帰
れ

る
よ
う
、
認
知
症
の
方
の
情
報
を
町
に
事
前
登
録
し
ま
す
。
警
察
と
連
携
し
、
関

係
機
関
な
ど
の
協
力
を
得
て
、
早
期
発
見
・
保
護
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
で
す
。

登
録
を
希
望
す
る
方
は
お
気
軽
に
健
康
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
井
ノ
口
公
民
館
図
書

室
で
は
認
知
症
に
関
す
る
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間　

９
月
30
日(

月)

ま
で

　
　
　
　
　

９
時
～
17
時(

第
３
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
｠

場　
　

所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

　
　
　
　
　

井
ノ
口
公
民
館
図
書
室

　

９
月
25
日(

水)

14
時
～
15
時
30
分　

受
付
13
時
45
分
～

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

集
団
指
導
室
Ａ
・
Ｂ

　

先
着
30
名

　

健
康
課
☎｟
８
１
｠５
５
４
６

　

認
知
症
に
な
る
と
、
思
い
や
気
持
ち
を
出
し
づ
ら
く
な
り
、
代
わ
り
に
起
こ
す
暴

言
、
帰
宅
願
望
、
入
浴
拒
否
な
ど
が
、
周
り
の
目
か
ら
は
理
解
で
き
な
い
行
動
と
し

て
映
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
「
認
知
症
を
学
ぶ
」
の
で
は
な
く
、「
認
知
症
を
体
験
す
る
」
こ
と
で
、

認
知
症
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

時他 場申

時場申 対

い
い
ね
！

認
知
症
に

や
さ
し
い
ま
ち

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
め
ざ
し
て

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
企
画
展
示

講座の様子（消防団の皆さん）

Ｖ
Ｒ
認
知
症
体
験
会
　
参
加
者
募
集

特集特集
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な
か
ま
る

　

昭
和
36
年
、
日
本
の
下
水
道
普
及
率
は
全
国
で
６
％
と
遅
れ
て
お
り
、
下
水
道
普

及
推
進
の
た
め
、
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
近
年
の
下
水
道

に
対
す
る
認
識
の
高
ま
り
も
あ
り
、
平
成
13
年
に
、
よ
り
親
し
み
の
あ
る
名
称
と
し

て
「
下
水
道
の
日
」
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
末
の
全
国
の
下
水
道
普
及
率
は
81
・
０
％
、

神
奈
川
県
全
体
で
は
97
・
１
％
で
、
中
井
町
は
74
・
９
％

で
し
た
。

　

中
井
町
は
２
割
以
上
が
浄
化
槽
区
域
人
口
の
た
め
、
実

質
的
な
普
及
率
は
99
・
０
％
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　

中
井
町
の
下
水
道
接
続
率
は
、
令
和
４
年
度
末
で
80
・

２
％
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
神
奈
川
県
内
で
は
ほ
と

ん
ど
の
市
町
村
が
90
％
以
上
の
接
続
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
未
接
続
家
庭
の
多
く
は
単
独
処
置
浄
化
槽
を
使

用
し
て
お
り
、
下
水
道
区
域
に
４
０
０
基
以
上
残
っ
て
い

ま
す
。
単
独
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
以
外
の
汚
水
は
処
理

で
き
ず
、
台
所
や
洗
面
所
、
風
呂
の
水
は
河
川
に
垂
れ
流

し
の
状
態
で
す
。
ま
た
、
ブ
ロ
ア
の
破
損
な
ど
の
浄
化
槽

の
管
理
不
備
や
、
台
所
な
ど
か
ら
の
浄
化
槽
以
外
の
排
水

が
原
因
で
周
囲
に
悪
臭
を
発
生
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

下
水
道
に
接
続
す
れ
ば
、
保
守
点
検
、
汚
泥
く
み
取
り
、
法
定
検
査
な
ど
、
浄
化

槽
管
理
の
手
間
が
な
く
な
り
ま
す
。
下
水
道
区
域
内
で
単
独
処
理
浄
化
槽
を
使
用
し

て
い
る
家
庭
に
お
い
て
は
、
下
水
道
へ
接
続
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

油
や
野
菜
く
ず
、
残
飯
は
流
さ
な
い
で
！

　

油
や
野
菜
く
ず
、
残
飯
な
ど
を
下
水
に
流
す
と
下
水
道
管
が
詰
ま
り
、
汚
水
が
溢

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

天
ぷ
ら
油
な
ど
は
紙
な
ど
で
吸
い
取
る
か
、
凝
固
剤
で
固
め
て
燃
え
る
ゴ
ミ
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
は
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
下
水
道
は
、
公
衆
衛
生
や
生
活
環
境
を
守
る
大
切
な
イ
ン
フ
ラ

で
す
。
大
切
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

雨
ど
い
を
汚
水
管
に
つ
な
が
な
い
で
！

　

中
井
町
の
下
水
道
は
、
酒
匂
川
に
あ
る
酒
匂
水
再
生
セ
ン
タ
ー
で
処
理
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
は
汚
水
の
み
を
処
理
す
る
分
流
式
の
た
め
、
雨
ど
い
の
誤
接
続
な
ど
に

よ
り
雨
水
が
多
く
侵
入
す
る
と
、
処
理
し
き
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
流
域
下
水
道
へ
の
維
持
管
理
負
担
金
は
、
実

際
に
流
れ
た
水
量
で
計
算
さ
れ
る
た
め
、
雨
水
が
多
い

と
余
計
な
経
費
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

中
井
町
で
は
昨
年
度
の
雨
水
な
ど
の
不
明
水
の
割
合

が
10
％
を
超
え
、
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
雨
ど
い
や
屋

外
水
道
な
ど
の
雨
水
が
流
れ
る
管
が
汚
水
管
へ
誤
っ
て

つ
な
が
っ
て
い
な
い
か
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

上
下
水
道
課
☎｟
８
１
｠３
９
０
３

町
か
ら
の
お
願
い

町
か
ら
の
お
願
い

９
月
10
日
は

　

９
月
10
日
は
「下
水
道
の
日
」　

下水道普及率(下水道を利用できる人の割合)

　＝下水道利用可能人数÷総人口

下水道接続率

(下水道を利用できる人のうち、実際に使っている人の割合)

　＝接続人口÷下水道区域人口

油

ティッシュペーパー

紙おむつなど

トイレに流せる表示が
ないトイレクリーナー

下水に

流せないもの

下水道ＰＲキャラクター
スイスイ

里都まち　　　ニュース
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相談窓口などの名称 内　　　　容

中井町福祉課

小田原保健福祉事務所
足柄上センター

こころの電話相談

ＬＩＮＥ相談

「いのちのホットラ

　イン＠かながわ」

連絡先など

こころの健康相談を含む各種健康相談

を行います。

保健福祉センター１階福祉課での面談の

ほか、お電話での相談も行います。
電話　0465-81-5548

いのちの電話
さまざまな困難や危機など誰にも言えない

つらい悩みの相談を行います。

電話　0120-821-606

受付　年末年始、土日祝日

　　　含む24時間

　以下のいずれかの方法で友だち登録が

　できます。

ＬＩＮＥアプリから

ＩＤ【inochi2020】

を検索して追加

「生きづらい」「苦しい」「大切な人やも

のを失ってつらい」など、こころの健康

に関する悩みを専門の相談員にＬＩＮＥ

で相談できます。

受付　水曜日、祝日、年末

　　　年始を除く17時から

　　　24時まで

　　※受付は23時30分まで

https://www.pref.kanagawa.
jp/docs/nf5/cnt/linesoudan.
html

神奈川県ホームページ

　悩みやストレスから生じるこころの疲れは、身体、精神、行動の変化となって以下

のようなこころのサインとして表れます。

　　〇よく眠れない　〇食欲がない　〇体調不良が続く　〇集中力がなくなる

　　〇表情が暗くぼんやりしている　〇意欲や興味がなくなる

　　〇遅刻や欠勤が続く　〇周囲との交流を避ける　〇飲酒量が増える

　身近な人のこころの不調を示すサインに気付いたら、まずはひと声かけてみてくだ

さい。相手が悩みを話してくれたら話をそらしたり、否定や安易に励ましたりせず、

じっくりと話を聞いて相談窓口を紹介してください。

電話　0465-83-5111

電話　0120-783-556

受付　毎日16時から21時まで

　　　毎月10日の８時から

　　　翌日８時まで

こころの病気かどうか心配、生活・仕事に

関する悩みなど、また、どこへ相談すれば

よいかわからないといった相談も受けます。

　全国で毎年２万人を超える尊い命が自殺によって失われています。一人ひとりが身

近にいる人のこころのサインに気付き、声をかけ、支えあうことがいのちを守ること

につながります。
問合せ 福祉課☎（８１）５５４８

9月10日～９月16日は「自殺予防週間」9月10日～９月16日は「自殺予防週間」

こころのサインを見逃さないで！

こころのサインに気付いたら

里都まち　　　ニュース
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　町から　地震や　大雨、洪水、火事などの　災害や　事件などの　お知らせを

SNSや　メールで　受け取ることが　できます。

中井町　ホームページ

中井町　安心安全メール 中井町　公式ＳＮＳ

ヤフー防災速報

登録した　メールアドレスに

災害時の　緊急情報を　送ります

町の　情報を　載せています
避難に　関する　情報などを

配信します

避難所へ　行くとき　歩いて　行って　ください。　車で　行かないでください。

トイレの　使い方や　ごみの捨て方　など　避難所には　ルールが　あります。

避難所に　食べ物と　水が　ありますが　少ないです。避難所の　人が　みんなに　わけます。

話すとき　大きい　声で　話さないでください。　静かに　してください。

大きい　地震や　大きい　台風のとき　行く　ところを　「避難所」と　言います。

大きい　地震の　あとに　学校や公共施設が　避難所に　なります。

避難所の　場所は　住んでいる場所で　違います。避難所を　調べて　ください。

周りの人や　中井町の人に　聞いて　ください。

災害で　家に　帰れない　時は　住んでいる場所が　対象地区に　なっている　避難所へ　行ってください。

中井中学校

中村小学校

比奈窪　松本　鴨沢

岩倉　雑色　藤沢

半分形　遠藤　北田

久所　古怒田　田中

井ノ口小学校

中井中央公園

井ノ口

境コミュニティセンター 境　　境別所

町内全域

ＬＩＮＥ FacebookＸ(Twitter)

町からの　お知らせを　受け取りましょう

指定避難場所・指定緊急避難場所

やさしい日本語　防災情報 Vol.３

問合せ 地域防災課 ☎（８１）１１１０

「避難する場所(避難所)　知っていますか？」

※中井中央公園は　一時的に　避難をする　場所です。

施設名 対象地区 施設名 対象地区

なかいまち ほーむぺーじ

まち じょうほう の

なかいまち あんしんあんぜん めーる なかいまち こうしき

めーる あどれす

やふー ぼうさいそくほう

ひなん かん

はいしん

まち し う と

まち じしん おおあめ こうずい かじ さいがい じけん し

めーる う と

とうろく

さいがいじ きんきゅうじょうほう おく

じょうほう

し

ひなんじょ

ひなんじょ

ひなんじょ ひなんじょ

なかいまち

ばしょ ばしょす ちが しら

まわ ひと ひと き

さいがい いえ かえ とき す ばしょ たいしょうちく ひなんじょ い

ひなんじょ

ひなんじょ

ひなんじょひなんじょ ひと

といれ るーる

くるまある

つか かた す かた

た もの みず

しずこえ はなはな

していひなんばしょ していきんきゅうひなんばしょ

にほんご ぼうさいじょうほう

いたいふう

じしん

おお

がっこう

じしん い

おお

ひなん ばしょ ひなんじょ

おお

こうきょうしせつ

い い い

おお

なかいちゅうおうこうえん いちじてき ひなん ばしょ

なかいちゅうがっこう

なかむらしょうがっこう

ひなくぼ

いわくら

はぶかた

ぐぞ

まつもと

ぞうしき

えんどう

こぬた

かもざわ

ふじさわ

きただ

たなか

しせつめい たいしょうちく

いのくちしょうがっこう

なかいちゅうおうこうえん

しせつめい

いのくち

さかいこみゅにてぃーせんたー さかい さかいべっしょ

ちょうないぜんいき

たいしょうちく
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８
月
９
日
午
後
７
時
57
分
、
県
西
部
を
震

源
と
す
る
Ｍ
５
・
６
の
地
震
が
発
生
し
、
中

井
町
な
ど
が
最
大
震
度
５
弱
を
観
測
し
ま
し

た
。
町
内
水
道
施
設
の
緊
急
遮
断
弁
が
作
動
、

一
時
断
水
が
生
じ
、
そ
れ
が
漏
水
と
の
誤
報

に
つ
な
が
り
ま
し
た
が
、
報
道
機
関
に
は
即

訂
正
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

屋
根
瓦
が
落
ち
る
、
石
像
が
倒
れ
る
な
ど

の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
が
、
幸
い
消
防
・
救

急
な
ど
の
出
動
は
な
く
、
町
内
パ
ト
ロ
ー
ル

と
並
行
し
な
が
ら
、
避
難
所
開
設
判
断
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

震
度
５
弱
は
東
日
本
大
震
災
以
来
で
あ
り
、

県
西
部
を
震
源
と
す
る
大
き
な
地
震
は
27
年

ぶ
り
に
な
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
上
に
驚
い

た
の
は
、
14
日
夜
に
震
度
３
、
15
日
夜
に
震

度
４
と
、
余
震
と
は
い
え
、
い
ず
れ
も
中
井

町
が
最
大
震
度
を
観
測
し
た
こ
と
で
す
。「
ど

う
し
て
中
井
が
揺
れ
る
の
か
！
」

　

水
道
施
設
の
緊
急
遮
断
弁
は
、
町
内
６
か

所
の
配
水
池
に
設
置
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
震

度
計
が
付
い
て
お
り
、
震
度
５
弱
で
作
動
し

ま
す
。
９
日
は
そ
の
う
ち
５
か
所
が
作
動
し

ま
し
た
の
で
、
震
度
計
の
位
置
に
関
係
な
く
、

５
弱
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
神
奈
川
県
温
泉
地
学
研
究
所
に
確

認
し
た
と
こ
ろ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
海
プ
レ
ー
ト

と
北
米
プ
レ
ー
ト
の
境
界
で
起
こ
っ
た
逆
断

層
型
で
、
１
週
間
程
度
で
収
束
す
る
と
の
見

通
し
で
し
た
。

　

町
と
し
て
今
回
、
そ

う
し
た
皆
さ
ま
が
知
り

た
い
情
報
も
、
可
能
な

限
り
細
や
か
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
。
マ
ル
チ
チ
ャ
ン

ネ
ル
の
周
知
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
防
災

行
政
無
線
も
限
界
は
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
、Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
を
お
使
い
の
方
は
、
中
井
町
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
も
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

＊

　

一
連
の
地
震
と
並
行
し
て
、
２
つ
の
災
害

関
連
対
応
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
、

本
町
と
３
分
の
１
世
紀
以
上
か
か
わ
り
の
あ

る
山
形
県
戸
沢
村
が
７
月
26
日
の
豪
雨
被
害

を
受
け
た
こ
と
へ
の
支
援
、
も
う
ひ
と
つ
は

８
月
８
日
か
ら
１
週
間
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震

臨
時
情
報
｟
巨
大
地
震
注
意
｠
へ
の
対
応
で
す
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の
警
戒
は
初
め
て
の
こ

と
で
あ
り
ま
し
た
が
、
９
日
の
地
震
で
、
直

接
の
関
連
は
薄
い
も
の
の
、
備
え
の
重
要
性

を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
戸
沢
へ
の
支
援
は
、
平
成
30
年
災

と
呼
ば
れ
る
前
回
の
豪
雨
よ
り
も
被
害
が
大

き
か
っ
た
の
で
す
が
、
村
長
の
英
断
で
、
27

日
か
ら
３
日
間
、
予
定
通
り
、
青
少
年
ふ
れ

あ
い
交
流
が
本
町
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

議
会
の
ご
理
解
を
得
、
専
決
処
分
で
、
災
害

時
相
互
応
援
協
定
に
基
づ
く
お
見
舞
金
と
土

嚢
袋
な
ど
緊
急
支
援
物
資
を
、
８
月
１
日
に

私
自
身
が
お
届
け
で
き
ま
し
た
。

　

戸
沢
村
へ
の
募
金
は
町
民
の
方
の
お
声
で
始

ま
っ
た
も
の
で
す
。「
俺
は
行
け
な
い
か
ら
頼

む
よ
」
と
握
ら
さ
れ
た
ご
寄
金
に
熱
い
も
の
が

こ
み
上
げ
ま
し
た
。
そ
れ
は
一
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

中
井
町
郷
土
資
料
館
｟
以
下
、
資
料
館
｠
は
、

放
っ
て
お
け
ば
無
く
な
っ
て
し
ま
う
農
機
具
や

生
活
の
道
具
な
ど
、
か
つ
て
の
中
井
町
の
姿
を

後
世
に
伝
え
る
と
と
も
に
、
展
示
会
や
小
学
生

の
課
外
学
習
な
ど
、
郷
土
を
理
解
す
る
学
習
に

活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
９
年
開
館
予
定
の
生
涯
学
習
施
設
の

建
設
に
伴
い
、
資
料
館
が
取
り
壊
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
収
蔵
資
料
の
移
転
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
収
蔵
資
料
が
閲
覧
で
き
る
「
デ
ジ
タ

ル
資
料
館
」
開
館
に
向
け
た
準
備
を
し
て
い

ま
す
。

　

収
蔵
資
料
の
移
転
準
備
は
、
写
真
を
撮
り
、

寸
法
を
測
り
緩
衝
材
で
梱
包
し
て
い
き
ま
す
。

写
真
は
採
寸
中
の
様
子
で
、
北
田
で
使
わ
れ

て
い
た
「
扇
風
機
」
で
す
。
そ
の
名
や
形
か
ら
、

「
風
で
涼
し
く
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
」
を
想
像

し
ま
す
が
、
麦
の
実
と
殻
な
ど
を
分
け
る
農

機
具
で
す
。
お
も
に
明
治
か
ら
大
正
時
代
に

使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
麦
の
収
穫
量
を
競

う
神
奈
川
県
の
大
会
で
、
遠
藤
原
の
耕
作
グ

ル
ー
プ
が
連
続
１
位
を
獲
得
す
る
な
ど
、
盛

ん
に
栽
培
さ
れ
た
こ
と
を
示
す
資
料
で
あ
り
、

か
つ
て
の
中
井
町
の
く
ら
し
を
伝
え
る
も
の

で
す
。
ま
た
、
一
つ
ひ
と
つ
の
収
蔵
資
料
に
は
、

い
つ
、
ど
こ
で
、
だ
れ
が
、
ど
の
よ
う
に

使
っ
て
い
た
か
と
い
う
デ
ー
タ
が
収
蔵
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

横
浜
市
ふ
る
さ
と
歴
史
財
団
の
羽
毛
田
さ

ん
に
よ
る
と
、
こ
の
収
蔵
台
帳
は
立
派
な
博
物

館
の
整
理
保
存
と
変
わ
り
が
な
く
、
か
つ
て
の

中
井
町
だ
け
で
は
な
く
、
神
奈
川
県
の
暮
ら
し

ぶ
り
を
も
知
る
一
級
の
資
料
だ
と
の
こ
と
で
す
。

　

11
月
号
か
ら
は
資
料
館
で
眠
る
収
蔵
資
料
の

う
ち
、
専
門
家
を
も
驚
か
せ
る
逸
品
を
中
心
に

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
乞
う
ご
期
待
！

文
：
槐
真
史

　
　

｟
中
井
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
参
与
｠

監
修
：
羽
毛
田
智
幸

　
　

｟
横
浜
市
ふ
る
さ
と
歴
史
財
団
拠
点

　
　

計
画
推
進
課
長
・
学
芸
員
｠

ち
ょ
う
ち
ょ
う
発
し

　
そ
の
11

　
「
最
大
震
度
の
中
井
」

ち
ょ
う
ち
ょ
う
発
し

　
そ
の
11

　
「
最
大
震
度
の
中
井
」

採寸中の扇風機

収蔵台帳

よ
み
が
え
る
！
中
井
の
郷
土
資
料

　
そ
の
１

　
専
門
家
も
驚
く
お
宝
が
！

　
　
収
蔵
品
の
評
価
高
ま
る

よ
み
が
え
る
！
中
井
の
郷
土
資
料

　
そ
の
１

　
専
門
家
も
驚
く
お
宝
が
！

　
　
収
蔵
品
の
評
価
高
ま
る

隔月掲載新コーナー隔月掲載新コーナー

里都まち　　　ニュース
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公益財団法人神奈川県市町村振興協会

　神奈川県総合防災センターで「第55回神奈

川県消防操法大会」が開催されました。

　中井町からは消防団を代表して第７分団が

ポンプ車操法の部に出場しました。

　消防操法は、正確な操作や節度、放水まで

のスピードを競うもので、山本分団長の指揮

の下、素晴らしい演技を披露し、優良賞を受

賞しました。

　エー・ビー・シー開発株式会社と移住・定住

の促進に係る連携協定を締結しました。

　この協定は、相互の連携を強化し、移住・定

住の促進を図ることを目的としています。

　移住・定住の促進に向けた取り組みを推進し、

移住・定住人口の増加および地域の活性化につ

なげていきます。

　現在、団員の80％以上がサ

ラリーマンです。土日が仕事

の方もいますが協力し合い、

可能な範囲で活動しています。

　入団希望、興味のある方はお気軽にご連絡く

ださい。

町内在住または在勤で近隣に居住している人

年齢　18 ～ 44歳

地域防災課 ☎（８１）１１１０

出場者(敬称略)

　指揮者分団長　山本直樹

　　　　１番員　城所宏允

　　　　２番員　髙橋誠一

　　　　３番員　山口祐介

　　　　４番員　小清水厚史

７
27

消防団第７分団
消防操法大会出場

８
７ 移住・定住の促進に向けて

消防団員募集中！

対

問

2024.９  広報なかい９

里都
まちリポート
里都
まちリポート



　

10
月
９
日(
水)

受
付
９
時
～
９
時
15
分

○
幼
児
歯
科
教
室

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

　

１
歳
児(

令
和
５
年
９
・
10
月
生
ま
れ)

○
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　

２
歳
児(

令
和
４
年
９
・
10
月
生
ま
れ)

　

２
歳
６
か
月
児(

令
和
４
年
３
・
４
月

　

生
ま
れ)

　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

○
井
ノ
口
地
区

　

10
月
９
日(

水)

13
時
30
分
～

　

井
ノ
口
公
民
館

○
中
村
地
区

　

10
月
23
日(

水)

13
時
30
分
～

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

詳
細
は
通
知
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
受
診

　

日
一
週
間
前
に
な
っ
て
も
通
知
が
届
か
な

　

い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

教
育
課
☎(

８
１)

３
９
０
６

　

９
月
22
日(

日)

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　

お
だ
わ
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
Ｕ
Ｍ

　

Ｅ
Ｃ
Ｏ(

う
め
こ)

」

　

講
演
「
ス
ト
ー
マ
と
上
手
に
付
き
合
お

　

う
‼
」
、
グ
ル
ー
プ
懇
談
、
装
具
の
展
示

　

人
工
肛
門
・
人
口
膀
胱
保
有
者
と
そ
の

　

家
族
、
医
療
関
係
者
、
関
心
の
あ
る
方

　

50
名　
　

無
料

　

相
談
員　

小
田
原
市
立
病
院
皮
膚
・
排

　

泄
ケ
ア
認
定
看
護
師　

石
塚
由
美
子
氏

　

不
要

　

(

公
社)

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
神
奈
川
支
部

　

担
当
者　

芥
川
雅
男

　

☎
０
７
０(

４
３
９
６)

９
３
３
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
６
６(

３
４)

４
４
６
０

　

福
祉
課
☎(

８
１)

５
５
４
８

　

info2007@joa-kanagawa.org

　

令
和
７
年
度
小
学
校
就
学
予
定
者
を
対

象
に
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
保
護
者
ま

た
は
代
理
の
方
が
同
伴
で
、
必
ず
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
対
象
者
に
は
通
知
を
送
付

し
ま
す
。

　

10
月
１
日(

火)

13
時
30
分
～
15
時

　

※

１
人
30
分
程
度(

予
約
制)

　

足
柄
上
合
同
庁
舎
４
階
診
察
室
な
ど

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー

　

医
師
に
よ
る
か
ら
だ
の
相
談(

更
年
期

　

や
月
経
周
期
の
相
談
な
ど)

　
　

９
月
24
日(

火)

ま
で
に

　
　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

足
柄
上
セ
ン
タ
ー　

保
健
福
祉
課

　
　

☎(

８
３)

５
１
１
１　

内
線
４
６
７

　

年
齢
を
重
ね
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た

状
態
で
あ
る
「
フ
レ
イ
ル
｟
虚
弱
｠
」
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
外
出
や
活
動
の
自
粛
な
ど

に
よ
る
フ
レ
イ
ル
リ
ス
ク
に
気
づ
き
、
健

康
な
日
常
生
活
を
送
る
た
め
、
こ
の
機
会

に
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

①
９
月
24
日(

火)

②
27
日(

金)

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

①
井
ノ
口
公
民
館
②
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク(

指
輪
っ
か
テ
ス

　

ト
、
イ
レ
ブ
ン
・
チ
ェ
ッ
ク
、
口
腔
機

　

能
チ
ェ
ッ
ク
、
握
力
測
定
な
ど)

に
よ

　

る
フ
レ
イ
ル
度
の
測
定

　

※

各
会
場
同
じ
内
容
に
な
り
ま
す
。

　

町
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

　

各
会
場
先
着
10
名　
　

無
料

　

筆
記
用
具
、
室
内
履
き(

井
ノ
口
公
民

　

館
の
み)

※

裸
足
で
計
測
す
る
項
目
が

　

あ
り
ま
す
。
裸
足
に
な
れ
る
着
衣
で
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

　

10
月
１
日(

火)

　

受
付
12
時
45
分
～
13
時
15
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　

・
３
～
４
か
月
児(

令
和
６
年
５
月
８
日

　
　

～
令
和
６
年
７
月
１
日
生
ま
れ)

　

・
７
か
月
児(

令
和
６
年
１
・

２
月
生
ま
れ)

　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

ご
自
宅
、
施
設
、
病
院
で
歯
科
診
療
、

口
腔
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
高
齢
の
方
、

お
身
体
の
不
自
由
な
方
で
、
次
の
よ
う
な
お

悩
み
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
そ
の
ご
家
族
は

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難
に
な
っ
た

②
入
れ
歯
が
壊
れ
た
、
合
わ
な
い

③
お
口
で
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
た

④
口
内
炎
が
よ
く
で
き
る

⑤
口
腔
ケ
ア
を
受
け
た
い

⑥
在
宅
で
診
療
を
受
け
た
い
が
治
療
費
が

　

心
配
な
ど

　

平
日
10
時
～
16
時

　

一
般
社
団
法
人　

足
柄
歯
科
医
師
会

　

足
柄
歯
科
医
師
会
地
域
医
療
連
携
室

　
　
　
　
　
　
　
　

☎(

７
４)

４
１
８
５

　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

ashigarashika@gmail.com

　

９
月
20
日(

金)

ま
で
に
電
話
、
窓
口
ま

　

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ

　

フ
ォ
ー
ム
か
ら

　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

Ｉ
Ｄ
２
２
１
６

健  
康

タ
イ
ト
ル
に※

が
つ
い
て
い
る
事
業
は
令
和
６
年
度

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
と
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

オ
ス
ト
メ
イ
ト
健
康
相
談
会

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
相
談

就
学
時
健
康
診
断

※
幼
児
歯
科
教
室
・
幼
児
歯
科
健
康
診
査

相  

談

フ
レ
イ
ル
対
策
事
業
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」

※

３
～
４
か
月
・７
か
月
児
健
康
診
査

足
柄
歯
科
医
師
会

地
域
医
療
連
携
室
の
ご
案
内

時場内問 申 講 定

費

対申 時場
問

内

他

問

場問 時

場 時対 場対

時場内対定

費

申問時場対問

場 時問 時

物

2024.９  広報なかい 10

時日時 場場所 対対象

申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師

ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧

健
康
・相
談
・案
内
・募
集

ス
ポ
ー
ツ
や
催
し
な
ど
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

Informati     nInformati     n

インフォメーションインフォメーション



　

検
針
期
間
：
９
月
10
日(

火)

～
30
日(

月)

　

２
か
月
に
一
度
、
検
針
員
が
各
家
庭
な

ど
の
敷
地
内
に
お
い
て
、
メ
ー
タ
ー
を
検

針
し
て
使
用
水
量
を
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

〖
ご
協
力
く
だ
さ
い
〗

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
｟
車
｠

　

を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
犬
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離
し
て
、

　

必
ず
つ
な
い
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
を
き
れ
い
に

　

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

④
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の
草
刈
り

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

右
記
の
理
由
な
ど
で
検
針
が
で
き
な
か

　

っ
た
場
合
、
お
客
様
に
メ
ー
タ
ー
を
確

　

認
し
て
も
ら
い
、
指
針
を
役
場
へ
連
絡

　

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

上
下
水
道
課
☎(

８
１)

３
９
０
３

　道路利用者が道路の異状等を発見した場合に、

LINEアプリで道路管理者に通報することができます。

詳しくは国土交通省ホームページをご覧ください。

国土交通省　道路局　企画課　

☎ ０３（５２５３）８１１１

https://www.mlit.go.jp/road/dia/

　

10
月
30
日(

水)

９
時
30
分
～
11
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
・
就
学
前
の
子
と
親

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

　

不
要

　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

10
月
17
日(

木)

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
病
気
の

　

予
防
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
相
談

　
　

前
日
ま
で
に

　
　
　
　
　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

妊
娠
中
の
こ
と
や
育
児
に
関
す
る
相
談

を
保
健
師
、
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
が
お

受
け
し
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ
た
り
、

「
認
知
症
で
は
？
」
と
気
に
な
る
よ
う
な

行
動
や
体
調
の
変
化
に
気
づ
い
た
方
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
接
し
方
や
対

応
方
法
な
ど
、
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。

　

10
月
16
日(

水)

９
時
30
分
～
15
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

無
料

　
　

前
日
ま
で
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　
　
　

☎(

８
１)

２
４
４
１

　

認
知
症(

若
年
性
認
知
症
含
む)

に
つ
い

て
不
安
や
悩
み
を
持
つ
方
や
ご
家
族
な
ど

を
対
象
に
、
医
療
受
診
の
必
要
性
や
対
応

方
法
に
つ
い
て
専
門
医
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　

10
月
２
日(

水)

、
12
月
４
日(

水)

　
13
時
30
分
～

　

※

１
人
１
時
間
程
度(

予
約
制)

　

足
柄
上
合
同
庁
舎
４
階

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー

　
　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

足
柄
上
セ
ン
タ
ー　

保
健
予
防
課

　
　

☎(

８
３)

５
１
１
１　

内
線
４
３
２

　

10
月
１
日(

火)

14
時
～
16
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
工
作
室

　

「
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
り
あ
ん
」
に
よ

　

る
障
が
い
に
関
す
る
相
談

　

福
祉
課
☎(
８
１)

５
５
４
８

　

10
月
16
日(

水)

①
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

①
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
工
作
室

  

②
井
ノ
口
公
民
館
研
修
室
Ⅰ

　

日
常
生
活
で
の
悩
み
や
心
配
ご
と
相
談

　

不
要

　

社
会
福
祉
協
議
会
☎(
８
１)

２
２
６
１

　地域の活性化やまちづくり活動への取

り組みに対して、資金面で支援します。

【補助内容】

　コースにより５〜30万円

　①自立支援コース　②活動支援コース

　③発展支援コース　④自治会支援コース

【申請期限】

　①②④２月15日(土)、③11月末まで

　詳細はホームページをご確認ください。

　　地域防災課 ☎(８１)１１１０

　　町ホームページＩＤ８０１

　

県
と
町
で
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

閲
覧
・
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

〖
閲
覧
・
公
述
申
し
出
〗

　

９
月
６
日(

金)

～
27
日(

金)

　

・
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び

　
　

保
全
の
方
針
の
変
更
ほ
か(

県
決
定)

　

・
大
井
都
市
計
画
の
用
途
地
域
の
変
更

　
　

(

町
決
定)

〖
場
所
〗

　

・
県
都
市
計
画
課(

県
決
定
の
み)

　

・
ま
ち
整
備
課

〖
公
聴
会
日
程
〗

　

11
月
20
日(

水)

19
時
～
21
時

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
研
修
室
Ⅰ
・
Ⅱ

　

※

公
述
申
し
出
が
な
い
場
合
は
中
止

〖
公
述
人
〗
10
名
程
度

　

公
述
を
希
望
す
る
方
は
９
月
27
日(

金)

　

ま
で
に
ま
ち
整
備
課
ま
で
申
し
出
て
く

　

だ
さ
い
。

　

県
都
市
計
画
課

　
　
　
　

☎
０
４
５(

２
１
０)

６
１
７
５

　

ま
ち
整
備
課
☎(
８
１)

３
９
０
１

問

８
・９
月
分
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

道路異状等通報ＬＩＮＥアプリ

LINEの友達追加はこちらから国土交通省ホームページ

案 
 

内

※

育
児
相
談
｟健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
｠

健
康
相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

認
知
症
相
談

り
あ
ん
出
張
相
談

心
配
ご
と
相
談

まちづくり活動支援補助金制度

都
市
計
画
に
お
け
る
素
案
閲
覧

お
よ
び
公
聴
会
の
お
知
ら
せ

時他問

問

問

時場費申
問

申 時場
問

問 時場内

問 対申 場 時物

時場内
問
申 問 申 時場内
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日
頃
の
文
化
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る

機
会
と
し
て
、
町
民
文
化
祭
に
作
品
を
展

示
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

11
月
２
日(

土)
、
３
日(

日)

　

作
品
の
搬
入
は
11
月
１
日(

金)

　

13
時
～
17
時

　

作
品
搬
出
は
11
月
３
日(

日)

　

15
時
～(

芸
能
発
表
会
終
了
後)

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

中
井
町
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

　

公
共
施
設
内
で
展
示
す
る
内
容
に
そ
ぐ

　

わ
な
い
と
判
断
さ
れ
た
作
品
、
展
示
コ
ー

　

ナ
ー
を
超
え
る
大
き
さ
の
作
品
の
展
示
は
、

　

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
ま
た
は

　

申
込
書(

改
善
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
井
ノ

　

口
公
民
館
の
窓
口
で
配
布
、
ま
た
は
町

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド)

　

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
10
月
４
日

　

(

金)

ま
で
に
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

　

郵
送(

必
着)

、
窓
口
へ
持
参
の
い
ず
れ

　

か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
課
☎(

８
１)

３
９
０
７

　

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
１)

５
１
４
５

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

Ｉ
Ｄ
２
２
４
３

　

shougai@town.nakai.kanagawa.jp

　施設ができるまでのプロセスなど、わいがやサロン開催の様子をレポートしていきます。ぜひご覧ください。

　https://note.com/waigayasalon

　すべての世代が集まって、生涯学習施設整備を「わたしたちごと」として

みんなが主体的に考える場、「里都まち♥なかいわいがやサロン」を開催します。

　９月 14 日 ( 土 )13 時 30 分～ 15 時
　13 時からフリートークのプレサロンを開始

　※途中入退場も可能です。

　農村環境改善センター１階　多目的ホール

　「町民の日常の居場所」となるデザインを施し、2023 年にグッドデザイン賞を

　受賞した瑞穂町図書館の職員をお招きして、先進事例を学びます。

　小学５年生以上から (保護者同伴であれば小学５年生未満も入場可 )

　西村優子氏

　瑞穂町図書館司書

　託児あり（事前申込時にお知らせください）

　当日参加可能ですが、会場準備のために

　事前申込みへのご協力をお願いします。

　　生涯学習課 ☎（８１）３９０７

　町ホームページＩＤ２９５０

　

農
業
や
食
育
に
関
心
が
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
11
月
２
日(

土)

①
９
時
～
②
10
時
～

　

※

荒
天
の
場
合
は
延
期
、
中
止
と
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

中
井
中
央
公
園
里
や
ま
直
売
所
前
集
合

　

各
回
40
名(

申
込
み
多
数
の
場
合
抽
選)

　

１
，
０
０
０
円
／
１
名

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

　

・
未
成
年
者
は
保
護
者
と
一
緒
に
ご

　
　

参
加
く
だ
さ
い
。

　

・
未
就
学
児
は
無
料
で
す
が
収
穫
物

　
　

な
ど
の
配
布
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

・
参
加
者(

未
就
学
児
を
除
く)

に
は

　
　

地
域
通
貨
５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ

　
　

ン
ト
し
ま
す
。

　

10
月
９
日(
水)
ま
で
に
電
話
ま
た
は
二
次

　

元
コ
ー
ド
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　

産
業
環
境
課
☎(

８
１)
１
１
１
５

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

Ｉ
Ｄ
２
６
０
０

募  

集

第
50
回
町
民
文
化
祭
作
品

公式note開設しました！公式note開設しました！

第４回里都まち♡なかいわいがやサロン
参加者募集

里
都
ま
ち
♡
な
か
い
み
か
ん
収
穫
体
験

時対 場申 他問

時

場

内

講

対

他

申問

他 場 時申 物 費問 定
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骨
盤
調
整
体
操
で
お
な
じ
み
の
井
上

先
生
と
一
緒
に
体
を
使
っ
て
楽
し
く
遊

び
ま
せ
ん
か
。

　
10
月
３
日(

木)
、
17
日(

木)

全
２
回

　

10
時
～
11
時

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

　

町
内
在
住
の
１
～
３
歳
の
お
子
さ
ん

　

(

保
護
者
同
伴)

　

15
組

　

無
料

　

井
上
美
穂
氏

　

公
益
財
団
法
人　

日
本
体
育
協
会
公
認

　

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

　
　

前
日
ま
で
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎(

８
１)

３
３
６
５

　

定
期
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る

町
民
の
方
が
中
心
と
な
り
活
動
し
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
仲
間
を
探
し
て
い
る

方
な
ど
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〇
砂
口
方
面

　

10
月
11
日(

金)

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

井
ノ
口
公
民
館
集
合

〇
健
康
づ
く
り
コ
ー
ス

　

10
月
28
日(

月)

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

星
槎
中
井
ス
タ
ジ
ア
ム
１
塁
側
入
口

　

(

中
井
中
央
公
園
｠
集
合

　

〖
共
通
事
項
〗

　

１
時
間
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

　

で
き
る
方

　

水
分
補
給
用
の
飲
み
物

　

雨
天
中
止
。

　

不
要
。
集
合
場
所
に
直
接
お
集
ま
り
く

　

だ
さ
い
。

　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

Ｉ
Ｄ
１
９
５
２

　

小
物
を
ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
し
た
か
わ
い

い
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

10
月
17
日(

木)

10
時
～
12
時

　

井
ノ
口
公
民
館
工
芸
室

　

10
名

　

２
，
０
０
０
円(

材
料
費)

　

山
本
勝
子
氏　

植
物
雑
貨
ク
リ
エ
イ
タ
ー

　

作
品
持
ち
帰
り
用
の
袋

　
　

９
月
27
日(

金)

ま
で
に

　
　

井
ノ
口
公
民
館
☎(

８
１)

３
３
１
１

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

10
月
６
日(

日)

10
時
～
12
時

　

松
田
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

中
学
生
以
上(

２
市
５
町
に
在
住
・
在
勤
・

　

在
学)

指
定
期
間
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講

　

先
着
15
名

　

９
月
10
日(

火)

か
ら
電
話
で
予
約
後
、

　

９
月
24
日(

火)

ま
で
に
申
請
書
を
最
寄

　

り
の
消
防
署
へ
提
出

　

小
田
原
市
消
防
本
部
救
急
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎(

４
９)

４
４
４
１

　

シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
、
最
も
関
心
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
「
終
活
」
。
成
年

後
見
制
度(

任
意
後
見
制
度)

の
利
用
や
、

遺
言
書
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用

法
な
ど
、
元
気
な
う
ち
に
備
え
て
お
く
べ

き
こ
と
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

　
10
月
19
日(

土)

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

足
柄
上
合
同
庁
舎
５
階
会
議
室

　

１
０
０
名

　

無
料

　

内
嶋
順
一
弁
護
士(

み
な
と
横
浜
法
律

　

事
務
所)

　

あ
し
が
ら
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
長

　

手
話
通
訳
あ
り

　

電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

　

か
ら

　

南
足
柄
市
社
会
福
祉
協
議
会
内

　

あ
し
が
ら
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎(
２
０)

３
７
１
５

　

https://docs.google.com/forms/d/e/

　

1FAIpQLScgZOWdBSZJlBVqGtfoDdnUpZE

　

YWi4E1eddlMUjb6OHEGqgIg/viewform

　

ashigara-kouken@minamisyakyo.or.jp

　

応
急
手
当
の
普
及
啓
発
を
行
う
「
応
急

手
当
普
及
員
」
を
養
成
す
る
講
習
で
す
。

　

10
月
19
日(

土)

、
20
日(

日)

、
26
日(

土)

　

９
時
～
18
時
全
３
回

　

小
田
原
市
消
防
本
部

　

高
校
生
以
上(

２
市
５
町
に
在
住
・
在
勤
・

　

在
学)

３
回
す
べ
て
参
加
可
能
な
方

　

先
着
20
名

　

無
料※

東
京
法
令
出
版
発
行
「
応
急
手
当

　

普
及
員
講
習
テ
キ
ス
ト
」(

５
、
３
０
０

　

円)

を
購
入
し
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

９
月
17
日(

火)

か
ら
電
話
で
予
約
後
、

　

９
月
27
日(

金)

ま
で
に
申
請
書
を
消
防

　

本
部
救
急
課
へ
提
出

　

小
田
原
市
消
防
本
部
救
急
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎(

４
９)

４
４
４
１

親
子
で
体
を
使
っ
て
遊
ぼ
う

ス
ポ
ー
ツ

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室

講  

座

普
通
救
命
講
習

終
活
講
座

応
急
手
当
普
及
員
講
習

健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
ク

場 時対定費物
問
申 講場場 時 時

物他 対問 申問 申 定

時場定費講物申
問

時場対

場 時問 申 費講他 定

定 場 時問 費 対申
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生
涯
、
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
る
方
の
講
座
で
す
。

　

11
月
６
日(
水)
、
18
日(

月)

　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
11
月
11
日(

月)

、
15
日(
金)

、

　
21
日(

木)

、
27
日(

水)

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
機
能
訓
練
室

高
齢
者
の
介
護
予
防
｟
転
倒
骨
折
及
び

フ
レ
イ
ル
予
防)

の
基
礎
知
識
、
体
力
・

身
体
機
能
の
測
定
法
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
進
め
方
な
ど

　

継
続
的
に
出
席
可
能
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
に
理
解
が
あ
る
18
歳
以
上
の
町
民

　

10
名

　

無
料

　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

　

運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

　

さ
い
。
全
日
程
参
加
が
困
難
な
場
合

　

な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

10
月
30
日(

水)

ま
で
に

　
　
　
　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

Ｉ
Ｄ
２
０
３
０

　

毎
年
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。

今
年
は
９
月
８
日
～
14
日
が
、「
救
急
医

療
週
間
」
で
す
。
小
田
原
市
消
防
本
部
で

「
救
急
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

９
月
８
日(

日)

10
時
～
15
時

　

ダ
イ
ナ
シ
テ
ィ
ウ
エ
ス
ト
正
面
口
広
場

　

・
救
急
車
と
写
真
撮
影(

子
ど
も
用
・

　
　

大
人
用
の
救
急
服
の
貸
し
出
し
を
行

　
　

い
ま
す)

　

・
救
急
車
お
よ
び
資
器
材
の
展
示

　

小
田
原
市
消
防
本
部
救
急
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎(

４
９)

４
４
４
１

　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
地
域
の
方
な

ど
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
た
り
、

交
流
が
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。
介
護
や

認
知
症
に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　

10
月
９
日(

水)

10
時
～
11
時
30
分

　

受
付
９
時
45
分
～

　

境
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

認
知
症
と
運
動
、
睡
眠
の
関
係
に
つ
い
て

　

15
名

　

２
０
０
円
程
度(

喫
茶
代)

　
　

10
月
１
日(

火)

ま
で
に

　
　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　
　

中
井
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎(

８
１)

２
４
４
１

　

園
庭
を
開
放
し
、
未
就
園
児
の
親
子
同

士
が
交
流
で
き
る
場
を
支
援
し
ま
す
。

｟
自
由
遊
び
｠

　

10
月
９
日(

水)

10
時
～
11
時

　

な
か
い
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り
棟
園
庭

　

お
よ
び
遊
戯
室

　

※

雨
天
時
は
ど
ん
ぐ
り
棟
遊
戯
室

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
水
筒
、
着
替
え

　

不
要

　

な
か
い
こ
ど
も
園

　

☎(

８
１)

１
１
２
８

　

秦
野
市
、
中
井
町
、
二
宮
町
、
大
磯
町

の
通
称
花
匂
い
エ
リ
ア
を
舞
台
に
リ
ア
ル

宝
探
し
ゲ
ー
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

宝
の
地
図(

参
加
冊
子)

を
も
と
に
、
地

域
に
隠
さ
れ
た
宝
を
探
し
出
し
、
キ
ー
ワ

ー
ド
を
集
め
て
応
募
し
た
方
に
抽
選
で
花

匂
い
エ
リ
ア
の
特
産
品
が
当
た
り
ま
す
。

　

宝
の
地
図
の
配
布
場
所
な
ど
、
詳
細
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

９
月
１
日(

日)

～
11
月
30
日(

土)

　

秦
野
市
、
中
井
町
、
二
宮
町
、
大
磯
町
の
各
所

　

無
料

　

企
画
課
☎(

８
１)

１
１
１
２

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

Ｉ
Ｄ
２
２
４
９

　虫取りで秋の虫とふれあい、「公園のバッタは何匹？」

などの謎解きにチャレンジします。

10月５日(土)９時～11時

※雨天中止(当日の朝に判断し、連絡)

厳島湿生公園

公園にバッタは何匹いるか？

トンボは住み着いているのか？

こんな疑問を捕まえながら楽しく調べます。

どなたでも※中学生以下は保護者同伴

先着30名　　無料

槐　真史氏

虫取りあみ、虫かご、飲み物

汚れてもいい服装で(サンダル不可)

　９月20日(金)までに

　生涯学習課 ☎(８１)３９０７

町ホームページ

ＩＤ３１７０

転
倒
骨
折
予
防
体
操
指
導
員
＆
な
か
い

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

救
急
フ
ェ
ス
タ

イ
ベ
ン
ト

な
か
い
ほ
っ
と
カ
フ
ェ

わ
く
わ
く
広
場

花
匂
い
「リ
ア
ル
宝
探
し
ゲ
ー
ム
」

なかいの自然・楽しみ方オシエマス

～トンボやバッタ編～

なかいの自然・楽しみ方オシエマス

～トンボやバッタ編～

場 時内対定費物他申
問

時場内問

時場内定費申
問

物 時場問 申

問 時場費

時

場

費

対

講

問

内

定

申

物

他
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先月実施した検査では、飲料水の水質に異常は
ありませんでした。詳細は、町ホームページか
下記へお問い合わせください。
　　　　上下水道課水道班　☎（81）3903

教育相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15
　　教育課☎（81）3906　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp
　　たんぽぽ教室（井ノ口公民館内） ☎（80）0080飲料水水質検査結果飲料水水質検査結果

町役場（代表） ☎（81）1111
井ノ口公民館 ☎（81）3311
子育て支援センター ☎（81）3365
足柄消防署中井出張所 ☎（81）0858
松田警察署 ☎（82）0110
足柄東部清掃組合（大井町）　☎（83）1554
足柄上地区休日急患診療所（開成町）　☎（83）1800

電話で確認！
防災行政無線

教育相談

電話で確認！
防災行政無線

公共施設電話番号（市外局番0465）公共施設電話番号（市外局番0465） 高齢者の総合相談
介護に関する心配ごとや介護予防、生活に関するさまざまな相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）
　　保健福祉センター１階　　地域包括支援センター☎（81）2441

高齢者の総合相談 （事前に電話連絡をお願いします）

（予約不要、電話・電子メール相談可）

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。

☎ (81)1117 へ発信⇒放送内容自動再生
４日前までの放送を聞くことができます。お聞き漏らしの際はご利用ください。

中学生までの教育に関する相談
時

問

問

時

問場

　

広
大
な
キ
ャ
ン
パ
ス
を
地
域
住
民
に
開

放
す
る
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
バ
ス
型
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
芸
術
体
験
、
科
学
実
験
、
国

際
フ
ェ
ア
、
防
災
広
場
や
地
域
の
特
産
品

販
売
な
ど
多
彩
な
企
画
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

中
井
町
は
、
湘
南
マ
ル
シ
ェ
で
町
の
ブ

ラ
ン
ド
商
品
の
販
売
や
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

　

10
月
12
日(

土)

10
時
30
分
～
15
時

　

東
海
大
学
湘
南
キ
ャ
ン
パ
ス

　

東
海
大
学
学
長
室
地
域
連
携
担
当

　
　
　
　

☎
０
４
６
３(

５
０)

２
４
０
６

　

企
画
課
☎(

８
１)

１
１
１
２

スマホを持っているけどよくわからない、いまさら人に聞けないと

思っている方、実際にスマホを触って解決しましょう。

　①10 月 24 日 ( 木 )、②11 月 14 日 ( 木 )

　【教室・講座】9時 30 分～ 11 時 45 分

　【相談・販売会】13 時～ 15 時

　農村環境改善センター２階研修室

　①・電話、カメラを使おう　

　　・安心・安全にインターネットを楽しもう

　②・メッセージアプリ (ＬＩＮＥ)を使おう

　　・地図アプリを使おう

　※午後は、ドコモショップがスマホに関する相談をお受けします。

　　また、ご希望の方には販売もします。

　先着各 10 名　　無料

　ドコモショップイオン秦野店

　スマートフォン

　※スマートフォンの貸し出しを希望する方は、お知らせください。

　　（先着５名）

　　９月９日 (月 )９時から

　　地域防災課 ☎(８１)１１１０

９月の行事予定
Event  schedule

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
グ
ロ
ー
カ
ル
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

１日　

２月　

３火　議会定例会

　　　りあん出張相談

４水　１歳６か月児健康診査

　　　腹式呼吸体操

５木　わくわく広場

６金　　

７土　　

８日　町内一斉清掃

　　　敬老会

９月　献血（中井町役場）

10火　母親父親教室①

11水　薬膳料理教室

　　　なかいほっとカフェ

12木　　

13金　　

14土　里都♡まちなかいわいがやサロン

15日　

16月　敬老の日

17火　母親父親教室②

18水　育児相談（井ノ口公民館）

　　　認知症に関する相談

19木　健康相談

20金　

21土　

22日　秋分の日

23月　

24火　フレイルチェック①

25水　離乳食講習会

26木　

27金　フレイルチェック②

28土　

29日　母親父親教室③④

30月　　

スマホ教室と出張相談会スマホ教室と出張相談会

時場問

問

場

申

内

時

定 費

物

講
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広告募集広告募集
広報なかいに広告
を載せてみませんか

問

【現在の空き状況】

縦65mm×横56mm×２箇所

縦65mm×横180mm×１箇所

（２色刷り）

【広告掲載料 （１か月当たり）】

町内に事務所または事業所を

有する広告主

横56mm　 ２，０００円

横180mm　６，０００円

上記以外の広告主　

横56mm　 ３，０００円

横180mm　９，０００円

　地域防災課 ☎（81）1110

詳細は町ホームページまたは
下記までお問い合わせください。

【連絡先】 中井町井ノ口2225　担当：小島
 ☎　0465-81-0040

早田板金工業
鈴木建築舎

営業時間　10時30分～16時
　　　　　（ラストオーダーは15時30分）

電　　話　0465-20-7393
住　　所　中井町比奈窪580（中井中央公園内）

里都まちカフェでは、一緒
に働いてくれるスタッフを

募集しています。

学生さん
大歓迎！ スタッフ募集中！

★９月のイベントのお知らせ

　ときどきONIGIRI（おにぎり定食)…９月18日（水）

★９月の定休日

　２日、９日、30日(月)

　17日、24日(火)

ハチ駆除のことなら
　ハチ駆除屋  せきさん

　　＜料金表＞
ミツバチ ￥　8000
アシナガバチ ￥10000
スズメバチ ￥13000
巣の大きさ、場所などにかかわらず
すべてコミコミ均一料金です。
電話：080-4460-6184
フェイスブックやってます。
戻りバチ保障あり、特典あり

ぬいぐるみストラップ好評発売中！

中井町公式キャラクター　なかまる中井町公式キャラクター　なかまる

500円

(税込)

中井町公式キャラクター「なかまる」

がかわいいぬいぐるみストラップに

なりました。

手のひらサイズで、ボールチェーン

付き！

中井中央公園内「なかい里都まちCAFE」

で販売しています。

　町ホームページＩＤ３１０９

正面 背面
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町
で
は
、
皆
さ
ん
の
意
見
や
提
案
を
町
政
に

反
映
さ
せ
る
「
わ
た
し
の
提
案
」
制
度
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
町
へ
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

提
案
箱
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
提
案
箱
設
置
施
設

　
中
井
町
役
場
　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
井
ノ
口
公
民
館

　
境
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
な
か
い
里
都
ま
ち
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

わ
た
し
の
提
案

　
　

人 

口  

合
計 

　

８
，
９
１
９
人
｟
△
17
人
｠

　
　
　
　
　

男 

　

   

４
，４
６
１
人｟
△
５
人
｠

　
　
　
　
　

女 

　

   

４
，４
５
８
人｟
△
12
人
｠

　
　
　
　
　

出 

生　

０
人　
　

転 

入　

39
人

　
　
　
　
　

死 

亡　

15
人　
　

転 

出　

41
人

　
　

世
帯
数　
　
　

３
，４
８
０
世
帯
｟
８
｠

人
口
動
き

  

｟令
和
6
年
８
月
１
日
現
在
の
人
口
と
７
月
中
の
異
動
｠

◆一般書◆

・私たちは本でできている （奥村くみ）

・食べて飲んでひとりで楽しむ鉄道旅

(やすこーん)

・がん闘病日記(森永卓郎)

◆一般書◆

・まわり道を生きる言葉（大村智）

・始皇帝の戦争と将軍たち（鶴間和幸）

・海岸通り（坂崎かおる）

・明智恭介の奔走(今村昌弘)

・80歳。いよいよこれから私の人生（多良久美子）

・山の上の家事学校(近藤史恵)

・科捜研の砦(岩井圭也)

・名医が教える！目のトラブル解決大全（平松類）

・みんなが知りたい！進化する「道具とくらし」

（こどもラーニング編集室）

・もふかわことわざ・慣用句（めちゃモフ委員長）

・くだものどうぞ（きのしたけい/作、阿部真由美/絵）

◆児童書◆

・テントーむし (鈴木のりたけ/著、寒川一/監修)

・イリエワニ(福田雄介/文、関俊一/絵)

・宇宙ステーションおしごと大図鑑

(野口聡一/日本語版監修、DK社/編、桑原洋子/訳)

◆児童書◆

・いよっ！えどっこだねぇ

（ふくだのぞみ/作、畠山健二/原案）

・ジャングルのチョコレート工場（横山亜未）

・あやし、おそろし、天獄園２

（廣嶋玲子/作、jyajya/絵）

光
る
汗
球
児
は
土
に
伏
し
な
み
だ

大

嶋

晃

子

迎
え
火
や
着
陸
誘
導
灯
点
火

松

岡

仁

史

旧
道
の
涼
し
さ
残
す
隧
道
よ

石

黒

雅

風

秋
の
蝉
舌
打
ち
を
し
て
鳴
き
止
み
ぬ

笹

尾

雅

美

さ
る
す
べ
り
風
に
ゆ
ら
ゆ
ら
白
い
花

山

口

幸

子

炎
天
下
か
ら
だ
の
ど
こ
か
蒸
発
す水

島
す
す
む

ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
な
体
操
蟬
時
雨

尾

崎

竹

詩

乱
雑
な
机
の
上
に
あ
る
残
暑

安

藤

泰

彦

汗
の
物
山
程
残
し
孫
帰
る

城

所

孝

子

飛
び
火
し
て
軋
む
断
層
朱
夏
の
地
震

八

木

和

子

名
月
の
蒼
い
光
に
誘
わ
れ
て

津

田

昌

宏

虎
の
尾
を
踏
ま
ず
八
月
終
わ
り
け
り

水
口
ヒ
デ
子

猿
酒
呑
み
て
我
が
身
も
猿
と
化
す

大
佐
田
う
づ
き

田
水
張
る
お
の
こ
ろ
島
が
浮
か
び
け
り

櫻

井

正

継

晩
夏
光
刺
し
子
の
針
目
整
然
と足

立

和

子

雷
神
の
吠
え
る
一
瞬
閃
光
走
る池

田
ミ
ツ
子

紫
の
光
を
包
む
桔
梗
か
な

雑

色

吉

臣

い
つ
か
ら
か
配
慮
覚
え
て
帰
省
の
子

小

野

菊

土

原
爆
忌
光
あ
た
れ
ど
消
え
ぬ
影申

田

真

也

人
影
の
長
く
な
り
ゆ
く
晩
夏
光長

谷
川
昭
放

そ
の
涙
光
と
影
の
夏
五
輪

岩

谷

五

輪

　

夏
休
み
と
い
う
事
も
あ
り
、
町
内
で
楽
し

く
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
公
民
館
で
の
子
ど
も
向
け
教
室
に

も
取
材
で
伺
い
ま
し
た
が
、
暑
さ
に
負
け
ず

元
気
に
活
動
す
る
子
ど
も
か
ら
元
気
を
も
ら

え
ま
し
た
。

　

８
月
は
中
井
町
で
地
震
の
発
生
や
、
台
風

の
接
近
な
ど
、
防
災
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら

れ
る
月
に
な
り
ま
し
た
。
８
月
号
で
防
災
特

集
を
掲
載
し
ま
し
た
が
、
私
自
身
、
地
震
発
生

時
に
は
適
切
な
避
難
行
動
が
と
れ
ず
、
日
ご

ろ
か
ら
備
え
る
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

町
民
の
方
か
ら
の
地
震
を
心
配
す
る
声
も

多
く
聞
き
ま
し
た
。
災
害
は
確
か
に
恐
ろ
し

い
も
の
で
す
が
、
恐
れ
な
が
ら
日
々
暮
ら
す

よ
り
は
、
万
全
な
態
勢
で
い
つ
災
害
が
起
き

て
も
平
気
な
よ
う
に
心
構
え
す
る
こ
と
も
大

事
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。｟
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今月の新着図書今月の新着図書

New　  booksNew  　books

農村環境改善センター図書室☎（81）3907

井ノ口公民館図書室　　　　☎（81）3311

多く貸し出されている本をピックアップ！

本の検索 ・ 予約はインターネットで♪

　図書の検索や、おすすめの図書、貸出

ランキングなどを見ることができます。

図書の予約をすることも

でき、貸出可能になったら

メールでお知らせします。

ぜひご利用ください！

里 都 ま ち ♡ 俳 句里 都 ま ち ♡ 俳 句
ま
し
ら
ざ
け

ず
い
ど
う
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　井ノ口公民館で「こども司書体験」を開催し

ました。本の貸出と返却の仕方を学び、子ども

だけでの受付や、書架整理や表紙へカバーフィ

ルムの貼り付けなど、図書室の仕事を体験しま

した。

　参加した子どもは「司書さんの仕事を体験でき

て楽しかったです」と感想を聞かせてくれました。

　司書体験を終えた子どもたちにはこども司書

認定証が送られました。

　戸沢村と中井町の小学生同士の交流が、７月27日(土)

から29日(月)まで行われました。初日は中井中央公園で

パークゴルフや、町内の自然観察をし、夜は里都まち

キッチンでピザやカレー、流しそうめんや花火などを楽

しみました。２日目は江ノ島を訪れ、水族館などを楽し

みました。最終日

は金子製麺を見学

した後、役場で「ま

たあおう会」を開

催しました。

　戸沢っ子がバス

に乗車した後も、

バスが見えなくな

るまで手を振り

あっていました。

　井ノ口公民館で「DIYこども工作教室」を開

催しました。日本DIY協会DIYアドバイザー神奈

川の方々に教わりながら、子どもながらの自由

な発想で木材の工作をしました。

　最初は何を作るか悩んでいた子どもも徐々に

手が進み、工作を楽しんでいました。

　参加した子どもは「もっと色々な工作をして

みたい」と、DIYに関心を持った様子でした。

７
29 戸沢村の子どもたちと交流戸沢村の子どもたちと交流

里都まちリポート
８

１ 憧れの司書の仕事を体験憧れの司書の仕事を体験自由に工作を体験自由に工作を体験
７
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