
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                 

                                   

 

 

          

                                               

                                            
   

                                                  

                                               

       

              

  

 

  を設置しました 

こども家庭センター（なかいネウボラ）では、妊娠・出産・子育てに関する総合窓口として、すべての

妊産婦、お子さん（０歳～１８歳）、そのご家族みなさんへ切れ目ない支援を提供します。 

ひとりで悩まず、まずはお電話などでお気軽にご相談ください。 

 

妊娠・出産 

・初めての妊娠で不安 

・なんとなく気分が落ち込む 

・赤ちゃんの世話が上手にできない 

・おっぱいが足りているのかな… 

子育て 

・こどもの問題行動に困ってる 

・イライラしてこどもにあたってしまう 

・身近に助けてくれる人がいない 

・学校に行かずゲームばかり… 

家 庭 

・当面の生活費が困っている（ひとり親 etc） 

・学校をやめてしまい家に引きこもっている 

・もしかしてヤングケアラーかも？ 

・虐待されているかもしれない… 

中井町役場 保健福祉センター内 

＊福祉課  0465-81-5548（直通） 

＊健康課  0465-81-5546（直通） 

〒259-0197 神奈川県足柄上郡中井町比奈窪１０４番地１  

… 相 談 窓 口 … 


