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中井町では、平成２３年度に①「美・緑なかい健康プラン（中井町健康増進計

画）」を策定し、平成２４年度から令和３年度を計画期間として、ライフステー

ジに応じた健康づくり事業に取り組んでまいりました。 

 平成２６年度には、②「美・緑なかい健康プラン（食育編）（中井町食育推進

計画）」を策定し、推進しています。 

 これら計画の策定以降、「中井町子ども・子育て支援計画」（平成２７年度～平

成３１年度）の策定や平成２８年には、保健福祉センターに「なかい健康づくり

ステーション」の開設など本計画の事業と連携し、より効果的な推進を目指した

新たな取り組みも始まりました。 

 これらを踏まえ、計画の中間地点となる平成２８年度において、これまでの実

施状況につき中間評価を行って計画を見直し、平成２９年度から後半５年間の

実施計画を策定しました。 

 ③「美・緑なかい健康プラン後期計画（中井町健康増進計画・食育推進計画）」

では、これまでの健康プランの２１事業及び食育事業の４事業を整理統合し、 

１１事業に取り組んでおります。 

事業の推進にあって、事業ごとに設置するプロジェクトチームや町民の代表

者、関係機関等から組織する健康増進計画推進委員会等の事業評価など必要な

審議をいただき、実効性の高い計画としています。 

 次期計画に向けては、令和２年度に健康状況調査を実施し、令和３年度中に策

定の予定でおりましたが、新型コロナウイルス感染症の発生により、感染症予防

対策が最優先となったことを鑑み、④調査及び当計画の 1 年延伸が、推進委員

会において承認され、令和４年度が現在の計画の最終年度となります。 
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【美・緑なかい健康プラン】の経過と 

次期計画に向けたスケジュール 

①  美・緑なかい健康プラン 

（中井町健康増進計画） 

美・緑なかい健
康プラン（食育

編） 
中井町食育推

進計画 

美・緑なかい健康プラン・後期計画 

（中井町健康増進計画・食育推進計画） 
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◎今後のスケジュール 

令和４年度は現在の計画の最終年度として１年間取り組みを実施します。 

推進委員会においては、その取り組みに対し、必要時審議すると同時に、次期

計画策定作業を行うため、５回程度開催を予定しています。 

 

業務/月 

４
月 

５
月 

６
月 

７
月 

８
月 

９
月 

1
0

月  

1
1

月 

1
2

月 

１
月 

２
月 

３
月 

推 進 委

員会 

4/26 

① 

 中下旬 

➁ 

 中下旬 

③ 

  中下旬 

④ 

  中下旬

⑤ 

 

その他  5/20       

 

 

  

 

第２回  ・現計画（平成２９年度～）の取り組み評価 

     ・次期計画内容検討その１ 

 

第３回  ・次期計画内容検討その２ 

 

９月～１０月 素案作成 

 

第４回  ・次期計画素案検討および修正 

 

１２月中下旬～１月中旬 パブリックコメント実施 

 

第５回  ・パブリックコメント結果等踏まえた計画案の修正 

次期計画最終案 

 

３月末   次期計画完成 

 

パブリックコメント 

次期計画完成 

素案作成 業者決定 


