
計画改定のポイント 
 

１．中井町の健康をとりまく現状・課題 

 

中井町の健康づくりの現状・課題として、主に以下のような点があげられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．分かりやすい指標・目標値の設定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.3%

33.6%
35.4%

39.2%

27.6%

32.1%

14.2%

8.2%

40.3%

10.8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

中井町 秦野市 大磯町 二宮町 大井町

2019年度特定健診・保健指導実施状況(国民健康保険)

特定健康診査実施率 特定保険指導実施率

出典：2019年度特定健康診査・特定保健指導の実施状況(厚生労働省)

●国民健康保険の特定健診の受診率を近隣自治体と比較すると最も低い。 

●保健指導の実施率は二宮町に次いで高い。 
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死因別過去5年間(H27-31)の粗死亡率(人口10万対)の比較

悪性新生物 心疾患 脳血管疾患
肺炎・気管支炎・肺気腫 不慮の事故 肝疾患
自 殺 老 衰 高血圧性疾患

出典：平成31（令和元）年神奈川県衛生統計年報

●「悪性新生物」「心疾患」「脳血管疾患」が 3大死因となっている。 

●「悪性新生物」及び「脳血管疾患」の死亡率は、県平均・近隣自治体に比べて高い傾向に

ある。 
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(％) 介護保険認定者比率の比較(令和3年3月末)

65-74歳 75-84歳 85歳以上 65歳以上計

出典：介護保険事業報告(令和3年3月)

●65歳以上の介護保険認定者比率は 14.0％と大井町に次いで低い。 

●年齢別にみると、84歳までの年齢層では、認定者比率は近隣自治体に比べて低い水準にあるが、

85歳以上では最も高くなっている。 

１ 現計画の評価 

・実績値の確認 

・目標値の検証 

・施策の見直し等の検討 

 

・目標像の検討 

・施策の検討 

・事業の検討 

・施策により目指したい状況の検討 

・施策により期待される効果の検討 

・新たな指標の検討 

・実現可能性の検討 

・新たな目標値の設定 

・アンケート調査結果 

・庁内関係部署調査 

・関連団体ヒアリング 

・期待される効果の検討 

・実現化方策の検討 

２ 指標の検討・見直し 

３ 目標値の検討・設定 

各指標や目標値については、実行性とともに、町民への伝わりやすさ等も考慮しながら、 

設定していきます。 
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