
令和６年度

【電話予約】
中井町健康課 健康づくり班
☎ ０４６５-８１-５５４６

（平日：8：30～17：15）

離乳食講習会

託児つきで安心♪

日 時

時間：９時３０分～１２時 （受付９時１５分）

会 場 中井町保健福祉センター ２階 調理実習室他

対 象 生後４か月～８か月頃の児

定 員 ８組 ※状況により人数を制限する場合があります

内 容 ①管理栄養士のお話 （進め方、成長に必要な栄養、調理のコツなど）

②調理実習と試食 （離乳食と栄養バランスを考えた大人の食事）

③個別相談

持ち物 母子手帳、お子さまに必要な物（ミルク、オムツなど）、バスタオル
実習材料費400円、米1/2カップ、エプロン

予 約 各開催日の1週間前までに予約が必要です
電話、Mail、３～４か月児健診にてお申込みください

【Mail予約】
kenkou@town.nakai.kanagawa.jp

(件名） 離乳食講習会
（本文） お子さまの名前、連絡先

中井町赤ちゃんのための料理教室

お母さん、お父さんの
食事を作りながら、離乳
食の硬さや大きさを確認、
試食できます

５月２２日(水）

７月１７日(水）

９月２５日(水）

１1月２７日(水）

令和７年１月２２日(水）

令和７年３月１９日(水）


