
健康診断や健康づくり事業に参加して
ポイントを集めると賞品と交換できます

対象／中井町にお住まいの18歳以上の方

交換期間
令和8年3月31日(火)

まで

５ポイント

地域通貨「きら」
５００円分

３ポイント

〇集団検診や各種対象事業は実施会場で
受け取れます。

〇個別健診･検診は結果通知に同封します。

〇健康づくり健診、勤務先(社保)の特定
健診･がん検診等は、健康課へ結果を
お持ちください。（家族の代理可）

町指定ゴミ袋

３ポイント

中井中央公園パークゴルフ
１ラウンド

無料ペアチケット

賞品の交換方法

〇ポイントカードを持って健康課窓口へ
お越しください。(家族の代理可)

〇家族等が集めたポイントの合算はでき
ません。

〇ポイント有効期間は無期限です。

※令和４年度以降発行のポイントが対象です。

ポイントを集める方法

中井町健康課

TEL 0465-81-5546

平日 8：30〜17：15 土・日・祝日を除く

E-mail:kenkou@town.nakai.kanagawa.jp

健診を受けて
健康ポイントをゲット！

なかまる

対象事業は
裏面を見てね！

協賛 中井スポーツパートナーズ

令和７年度版

賞品の交換は、年度内に２つまで！！
（２回に分けた交換も可能です。）


