
 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所  保健福祉センター ２階  井ノ口公民館 ３階和室 

スタッフ  保健師、管理栄養士  保健師、助産師、管理栄養士、保育士 

時 間  ９：３０～１１:３０（受付時間 ９：３０～１１：００） 

日 程 

令和５年４月２５日（火） 令和５年５月３１日（水） 

    ６月２７日（火）     ７月２６日（水） 

    ８月２９日（火）     ９月２７日（水） 

   １０月３１日（火）    １１月２９日（水） 

   １２月１９日（火） 令和６年１月３１日（水） 

令和６年２月２７日（火）     ３月２７日（水） 

持ち物  母子手帳、バスタオル、おむつ 

子育て中の 

イライラや 

不安なこと 

子育てサークル 

のこと 

離乳食 

のこと 

遊び方 

のこと 

＊コロナウイルス感染予防のためのお願い＊ 

○風邪症状がある場合はご遠慮ください。 

一人で悩まず、ご利用ください。保健師・助産師・栄養士・保育士がお待ちしています♪ 

身長・体重測定だけの利用もできます♪ 月に一度、お気軽にお越しください。 

お問い合わせ：中井町役場 健康課 健康づくり班 ☎０４６５（８１）５５４６ 保健師まで 

成長・発達 

のこと 

妊娠中 

のこと 


