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たくさんのしゅるいの食べものを食べよう！

食べている食品のしゅるいが多いほど、勉強ががんばれるとも言われます。

いくら体にとって大切なえいようがあるものでも、毎日毎食同じものばかり食べるのはかえってよ

くありません。できるだけたくさんのしゅるいのものを食べることが大切です。

ちか

問合せ 健康課 ℡0465-81-5546

野さいは主に、実・葉・くき・花のつぼみ・地下のくきや根を食べる野さいの５つのグループに分

けられます。

さつまいもとじゃがいも、どちらも「いも」なのに食べている部分がちがう？

さつまいもをほると、太めの根が見つかります。それが大きくなって「いも」になります。

さつまいもは、根が太くなったものです。 じゃがいもをほると、太くて白いくきの先にい

もがついています。じゃがいもは、地下のくきを食べます。いつも私たちの身近にある野さい・

くだものですが、いろいろなものを楽しみながら食べてみましょう！
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美・緑なかい健康プラン（中井町健康増進計画・食育推進計画）

～なかいっ子わくわく食学び大作戦～

たべものクイズ

中井町でつくられている野さいやくだもの

どんなふうになっているか、どんな花がさくのか知っていますか？

なかいまち や

はな し

★野さい・くだものと花を線でむすんでみよう
や はな せん

じゃがいもみかん だいこん さつまいも

★ ほかにも さといもにんじん

キウイ・はくさいなどもつくられています。近くの畑で見つけてみてね！
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