
第４号様式 

年   月   日 

環境家計簿モニター報告書（   ～   月分） 
 

住   所                  

氏   名                  

電話番号                  

家族人数            名     

【記入に際しての注意点】 

・電気、ガス、水道は検針票等の数字を記入してください。 

・ごみの重さは、体重計等を使って計測してください。 

・ごみは、燃えるごみのみ、計量してください。 

・備考欄には、モニターをしていて気付いたことや、感想などを記入してください。 

・報告書は、２か月に１回の報告とします。 

項 目 
ＣＯ２ 

排出係数 

    月分     月分 

使用量 排出量 使用量 排出量 

電気(kwh) 0.418 
ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

前年同月 

電気(kwh) 
0.418 

ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

太陽光 

発電量(kwh) 
 

ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

LP ガス(㎥) 6.5 
ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

水道(㎥) 0.47 
ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

ﾒｰﾀｰ 

(㎏) 

灯油(ℓ) 2.5  
(㎏) 

 
(㎏) 

ガソリン(ℓ) 2.3  
(㎏) 

 
(㎏) 

ごみ(㎏) 0.34  
(㎏) 

 
(㎏) 

合  計  
(㎏) 

 
(㎏) 

【備考】 

 

中井町役場 産業環境課 行き 

TEL：81-1115  FAX： 81-4676   

E-mail：sangyou@town.nakai.kanagawa.jp 

mailto:TEL：81-1115


１．用意するもの  

電気・水道・ガスは、それぞれの検針票（使用量のお知らせ）、灯油・ガソリ

ンは、レシート、もえるごみはヘルスメーター等をご用意ください。  

   

２．環境家計簿の記入の仕方  

(1) 月ごとの使用量の記入 

  ・電気・ガス・水道は１カ月分のメーターもしくは請求書を調べて記入します。

水道量は２カ月ごとに使用料のお知らせがきます。２で割って１カ月分の

使用量を記入します。 

  ・灯油・ガソリンはその月の購入量を月末に合計した使用量を記入します。 

  ・もえるごみはステーションに出す前にヘルスメーターなどで量り１カ月分

をまとめて記入します。 

(2) 月ごとの CO2 の排出量計算 

  ・計算は簡単です。上の(1)で記入した月ごとの使用量に、それぞれの排出係

数をかけて記入します。（CO2 排出量＝使用量× 排出係数） 

 


