
第４号様式 

年   月   日 

環境家計簿モニター報告書（   ・  月分） 
 

住   所                  

氏   名                  

電話番号                  

家族人数            名     

 

 

 

太陽光 

発電量(kwh) （kwh） （kwh） 

備考 

項 目 
CO² 

排出係数 

    月分     月分 

使用量 排出量 使用量 排出量 

電気(kwh) 0.418 
 

(㎏) 

 

(㎏) 

LP ガス(㎥) 6.5 
 

(㎏) 

 

(㎏) 

水道(㎥) 0.47 
 

(㎏) 

 

(㎏) 

灯油(ℓ) 2.5  
(㎏) 

 
(㎏) 

ガソリン(ℓ) 2.3  
(㎏) 

 
(㎏) 

燃える ごみ

(㎏) 
0.34  

(㎏) 

 

(㎏) 

合  計  
(㎏) 

 
(㎏) 

中井町役場 産業環境課 行き 

TEL：81-1115  FAX： 81-4676   

E-mail：sangyou@town.nakai.kanagawa.jp 

mailto:TEL：81-1115


 

環境家計簿モニターの目的 

環境家計簿モニターは、家庭での電気・水道等における CO²排出量を算定し、

日常生活に伴う環境負荷の把握し、二酸化炭素排出量の削減を目的として実施

するものです。モニター世帯による定期的な記録を通じて省エネ行動の定着を

促進し地球温暖化対策につながる行動を促します。 

 

１．用意するもの  

電気・水道・ガスは、それぞれの検針票（使用量のお知らせ）、灯油・ガソリ

ンは、レシート、もえるごみはヘルスメーター等をご用意ください。  

   

２．環境家計簿の記入の方法  

 

(1) 月ごとの使用量の記入 

・電気・ガスは１カ月分のメーターもしくは請求書を調べて記入します。 

・水道量は２カ月分の使用料を２で除算し１カ月分の使用量を記入します。 

・灯油・ガソリンはその月の購入量を月末に合計した使用量を記入します。 

・もえるごみはステーションに出す前にヘルスメーターなどで量り１カ月分を

まとめて記入します。 

 

(2) 月ごとの CO²の排出量計算 

・上の(1)で記入した月ごとの使用量に、それぞれの排出係数をかけて記入します。  

（CO² 排出量＝使用量× 排出係数） 

(3) 報告書は２カ月１回報告してください。 

(4) 備考欄にはモニターをしていて気づいたことや、感想などを記入してください。 

 


