
    

    

    

21世紀は「市民社会の時代」などといわれることがありますが、より良い地域社会をつくり

維持していくためには、同じ関心や問題意識を持つ人たちが協力して地域の活動を盛り上げ

ていく（協働）ことが必要です。それには「自分さえよければ良い」といった自己中心的な考え

方ではなく、特定の立場の損得を超えたところに存在する広く社会の役に立つ活動を盛んに

していこうという公共心に満ちた考え方が必要です。 

 

また、今日の社会は古くからあった人と人とのつながりが薄くなってきているという指摘も

あります。中井町の地域社会も例外ではありません。現代の暮らしはとても便利なものですか

ら、人と人とのつながりがなくても不便ではないかもしれません。しかしこうした「個人主義」

が浸透することは核家族化や少子化、高齢化と相まって、結局は私たちの生活を貧しいもの

にしていくのではないでしょうか。 

 

このように地域を良くしようと考える人たちの協力に基づく活動により、失われてしまった人

と人との繋がりを現代にふさわしい形で再び取り戻すことが必要なのです。そしてそれは、ス

ポーツの分野からも積極的に取り組んで行くべきことです。なぜならスポーツは、人と人とを

結びつけるという働きを、もともと備え持った活動だからです。このようなスポーツの持つ「社

会的価値」に目を向けていかなければなりません。 

 

しかし残念ながら人々のスポーツ実施はまだまだ十分ではなく、健康のため、楽しむために

運動やスポーツを行いたくてもできていない、どうすれば行えるのか解らない人たちが沢山い

ます。行っている人たちもウォーキングや体操など、個人や少人数で行う軽い運動の割合が高

く、多くの人たちがスポーツを共に楽しみ、つながっていけるような行い方はあまりされていな

いことが町民への調査からも解ってきました。 

 

中井町では、１「元気なまち なかい」、２「快適なまち なかい」、３「健康長寿のまち なか

い」を基本目標として、平成２９年３月に「中井町スポーツ推進計画」を策定しました。その中

では、「総合型地域スポーツクラブ」という新しい地域スポーツの仕組みをづくりを進めていく

ことが示されました。この機会に皆さんと一緒に、これからの中井町の地域スポーツのあり方

を考えていきませんか？ 
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「総合型地域スポーツクラブ」は平成7年度から国が育成モデル事業を始めた、新しい地

域スポーツのしくみを実現していく取り組みです。現在までに全国の自治体の80.9％にあた

る1,409の市区町村に3,580のクラブが創設されてきました（スポーツ庁調べ，平成29年

7月1日現在）。 

身近な地域でスポ－ツに親しむことのできるこのスポーツクラブは、地域住民にとっての身

近なスポーツ活動の場となることはもとより、子どもから高齢者まで、誰もが参加できる地域

住民の交流の場として、スポーツ活動を通した家族のふれあいや世代間交流による青少年の

健全育成、地域教育力の再生などにも大きな役割を果たすことが期待されています。 
 

総合型地域スポーツクラブの特徴 

①複数の種目が用意されている。 

②子どもから高齢者まで、初心者からトップレベルの競技者まで、地域の誰もが年齢、

興味、関心、技術・技能レベルに応じて、いつまでも活動できる。 

③活動の拠点となるスポーツ施設及びクラブハウスがあり、定期的・継続的なスポーツ

活動を行うことができる。 

④質の高い指導者の下、個々のスポーツニーズに応じたスポーツ指導が行われる。 

⑤以上のようなことについて、地域住民が主体的(事業展開資金も含め)に運営する。 

 

 

 

 

 

 

「総合型地域スポーツクラブ」は、これまで

行政が行ってきた仕事を請け負うものではあ

りません。また、民間企業等が行う営利を追求

した活動でもありません。そしてもちろん単に

自己の欲求を満たすための個人的な活動でも

ありません。 

社会の中でこれまで関わりを持ってこなか

った様々な立場の人々や組織・団体を結びつ

けて、それらの間を取り持ちながら社会をよく

する活動に取り組んでいく、つまり「新しい社

会のしくみ」なのです！ 

 

 

 

ペストフの「ウェルフェアトライアングル」（pestoff,1998）をもとに作成 

お問い合せ先 

里都まち ぷらっと スポーツ    ホームページ platsports.satomaci.net 

Twitter @satomachiplatsp   

              Facebook ページ 里都まち ぷらっと スポーツ 

中井町教育委員会生涯学習課  Tel : 0465-81-3907 ／ Fax 0465-81-5145 

                             E-Mail : shougai@town.nakai.kanagawa.jp 

「かながわ総合型地域スポーツクラブハンドブック」 （神奈川県立体育センター，2007）より 

 

 




