
第七次中井町総合計画

総合計画策定に向けた中井町民アンケートの実施結果

及び目標値の考え方について

2025年１０月２日

中井町企画課

日本電気株式会社

資料１



© NEC Corporation 2024 2

１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

今年８月に町民の皆さんを対象にアンケートを実施しました。Point

第７次中井町総合計画策定後の定期的な施策評価に活用するため、町民向けのアンケートを実施。本アンケートは今

後も継続的・定期的に実施する計画であることから、コスト・事務負担を軽減する観点からWebアンケート形式のみ

での実施とした。

実施期間 ：２０２５年８月１日（金）～８月２２日（金）

対象者 ：町民（中学生以上の町内在住者、町内就労者）自治会加盟世帯、

SNS発信（LINE、Facebook、X）、中井町職員、町内企業、小中学校

配布方法 ：自治会加入世帯への依頼チラシの全戸配布、町内公共施設での配架、町HP・SNSでの発信

方法 ：Web回答方式

回収数 ： １３７件
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１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

アンケートは以下の構成としており、個人のWell-Beingに加え地域社会に関わるWell-Beingを把握する

ことと、各政策領域に関する実感を把握。
Point

アンケートの構成

幸福実感

心身の健康 経済的な状況 住まい・生活の満足

家族との関係 友人との関係 職場との関係 地域との関係

私時間の充実 生きがい・挑戦 寛容性・思いやり

安心・安らぎ

自然環境 防犯・防災 産業・観光 都市・住宅

教育・学習 健康・福祉 自治・連携

心身・生活

精神

社会・場

個人

政策領域

（中井町総合計画より）

Well-Being実感指標

政策領域実感指標

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

行政
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１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

回答者の状況は次のとおり。Point

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

0 20 40 60

２５歳未満

２５～３９歳

４０～５４歳

５５～６９歳

７０歳以上

回答者数（人）

年代別

0 20 40 60 80

男性

女性

回答しない

回答者数（人）

性別

0 10 20 30 40 50

中村地区

境地区

井ノ口地区

中井町外

その他・わからない

回答者数（人）

居住地区

0 50 100 150

戸建て（持家）

集合住宅（持家）

戸建て（借家）

集合住宅（借家）

寮・社宅

その他

無回答

回答者数（人）

住居状況

0 10 20 30 40 50

５年未満

5～10年未満

10～20年未満

20～30年未満

30年以上

中井町に住んだことはない

回答者数（人）

居住年数

0 20 40 60 80 100

中井町

中井町外

回答者数（人）

出身地
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0 20 40 60 80 100

いる

いない

無回答

回答者数（人）

子供の有無

１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

回答者の状況は次のとおり。Point

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

0 50 100 150

結婚している

結婚していたが、死別・離別した

結婚していない

無回答

回答者数（人）

結婚

0 20 40 60

0歳～小学校入学前

小学生

中学生

15歳(中学生除く)～18歳未満

18歳以上

回答者数（人）

子供の人数

1人 2人 3人以上

0 20 40 60 80

中井町

中井町外

通勤・通学はしていない

回答者数（人）

通勤通学先

0 50 100 150

いる

いない（一人暮らし）

無回答

回答者数（人）

同居者



© NEC Corporation 2024 6

１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

町民の幸福実感は、7～8に山がある回答結果になった。

これは全国の他の地域の平均と似た傾向になっている。
Point

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

最も良い

幸福実感(現在)

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

最も良い

幸福実感(5年後)

最も悪い 最も悪い

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

最も悪い

幸福実感(5年前)

最も良い
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１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

現在の幸福実感は25歳未満が高く、年齢が高くなるとともに低くなる傾向である。

5年後の幸福実感の落ち込みも年齢が高いほうが大きい。
Point

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

5

5.5

6

6.5

7

7.5

8

8.5

9

9.5

5年前 現在 5年後

幸福実感（男性・年代別）

男性 ２５歳未満 男性 ２５～３９歳 男性 ４０～５４歳

男性 ５５～６９歳 男性 ７０歳以上

5

5.5

6

6.5

7

7.5

8

8.5

9

9.5

5年前 現在 5年後

幸福実感（女性・年代別）

女性 ２５歳未満 女性 ２５～３９歳

女性 ４０～５４歳 女性 ５５～６９歳
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（参考）全国におけるWell-Being調査結果との比較

全国調査においては、19歳以下で総合実感が高く、50代に向けて低くなる。

60代、70代では「現在」に比べ「5年後」の方が低い。
Point

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

現在 5年後5年前

6.5

6.0

0

中井町平均

全国平均

6.61
6.45

5.9 6.0

7.0 6.72

6.3

平均以上

※幸福実感は、0から10の11段階で計測しています
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9

9

9

11

11

8

18

7

11

11

11

11

10

6

9

2

3

12

17

13

14

19

7

19

3

18

14

21

14

10

9

20

2

10

19

25

21

28

30

18

33

21

36

24

29

32

40

28

42

29

26

54

51

65

61

57

69

52

65

60

65

50

49

50

65

46

76

66

43

35

29

23

20

35

15

41

12

23

26

31

27

29

19

28

32

0% 20% 40% 60% 80% 100%

精神的に健康な状態

身体的に健康な状態

収入や資金が得られている

経済的なゆとりがある

日常の主な活動の調和がとれている

住まいは快適で、安全・安心である

暮らしやすい生活環境である

日々の生活の中で、居場所がある

立場・地位に満足している

ありのままの自分でいられる

趣味や学び、自分自身をケアする時間を持てる

没頭したり、夢中になることがある

やりがいや充実感を感じている

問題や課題があっても乗り越えられる

チャレンジしたり、夢や目標に向かって努力をしている

他の人の価値観や意見を尊重している

周りの人を喜ばせたい、尽くしたいと思う

（人）

Well-Being実感指標

そう思わない どちらかというとそう思わない どちらでもない どちらかというとそう思う そう思う

１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

Well-Being実感指標は、「家族」「友人」とのつながりは評価が高い。「暮らしやすい」「自分自身をケアする

時間」「職場・学校はやりたいことを実現できる」「明るい気持ちになる場所」がやや低い評価となった。
Point

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

3

2

3

2

5

2

5

12

19

8

13

13

9

7

5

8

4

1

4

3

6

9

8

5

8

24

19

14

15

11

20

24

28

22

35

37

44

37

37

37

51

33

70

55

64

75

63

62

64

55

43

75

63

52

50

56

44

60

45

34

36

47

23

19

19

12

16

10

7

26

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族と良い関係が築けている

家族は、困ったときに力になってくれる

家族は、意見や考え方を理解し受け入れてくれる

友人と良い関係が築けている

友人は、困ったときに力になってくれる

友人と一緒にいることで、楽しく明るい気持ちになる

職場・学校の人たちと良い関係が築けている

職場・学校に愛着を感じる

職場・学校は、自分のやりたいことや目標を実現できる

中井町の人と良い関係が築けている

中井町の人は困ったときに助けてくれる

中井町には、明るい気持ちになる場所や機会がある

中井町の人は、意見や考え方を受け入れてくれる

中井町の文化や自然、暮らしに愛着を感じる

（人）

Well-Being実感指標

そう思わない どちらかというとそう思わない どちらでもない どちらかというとそう思う そう思う
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１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

政策領域実感指標は、「自然景観・資源」「安心感、信頼感のある行政サービス」が高い評価となり、「土地の有

効活用」「公共交通」が比較的低い評価となった。
Point

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

15

26

13

13

22

34

23

24

19

15

18

62

25

12

22

30

25

26

39

33

36

30

20

25

37

30

36

62

60

50

41

41

44

47

38

46

53

20

41

58

22

29

43

40

20

33

27

41

49

38

13

30

15

4

4

5

7

2

3

2

8

6

2

3

10

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自然景観・資源等、環境保護への取組が行われて…

脱炭素に向けた環境負荷軽減に関する取組が行わ…

防犯対策が整っており安心である

災害に強いと感じる

都市インフラの整備が十分である

地域経済活性化に向けた土地の有効活用が行われ…

地域の農業が元気で活力がある

新たなチャレンジが生まれ、元気で活力がある

町の魅力向上に向けた取組が行われている

まちなかや公園などが整備され、安心した暮らしを…

安心できる住環境の整備が進んでいる

公共交通が十分にある

知人に勧めたい地域だと思う

（人）

政策領域実感指標

そう思わない どちらかというとそう思わない どちらでもない どちらかというとそう思う そう思う

18

27

22

15

15

27

14

22

14

13

17

16

12

15

20

22

16

17

32

25

14

15

23

19

21

20

14

26

28

11

16

21

21

18

37

52

52

63

49

38

44

41

41

55

57

56

58

52

58

53

54

57

20

31

34

52

43

49

46

49

47

30

33

51

38

31

36

42

7

5

6

10

5

5

10

6

12

7

6

3

4

15

6

4

6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子どもの良好な教育環境が整っている

誰もが学びたいことを学べる機会がある

誰もがスポーツに取り組める機会がある

歴史や地域文化に誇りを持っている

心身ともに豊かな暮らしができる地域である

高齢になっても健康で豊かな暮らしができる地域…

子育てがしやすい環境である

必要な医療を適切に受けられ、健康指導を受けら…

自治会や地域行事などへの町民参加が盛んである

地域の関係性が充実していると感じる

障がいなどを持つ人も自然体で暮らすことができる

地域住民のつながりを生み出すような誇りに思え…

安心感、信頼感のある行政サービスを受けられる

行政はよく情報発信を行うなど、開かれている

効率的な行政運営を行っている

役場の職員は、地域のために生き生きと働いている

地域社会の発展に向けて適切な行財政の管理を…

政策領域実感指標

そう思わない どちらかというとそう思わない どちらでもない どちらかというとそう思う そう思う
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１．町民のウェルビーイングに関する調査結果

アンケート結果を単純集計した結果からは以下のような傾向が読み取れた

①全国に比べて、中井町の町民の現在の幸福実感は高い（中井町平均6.61に対して全国平均は６．０）

②高齢になるほど将来の幸福実感が下がる傾向にある

③家族や友人との関係が良く、町の自然に誇りを持っている

１．町民を対象としたアンケート調査の結果

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

最も良い

幸福実感(現在)

最も悪い

5

6

7

8

9

5年前 現在 5年後

幸福実感（男性・年代別）

男性 ２５歳未満 男性 ２５～３９歳

男性 ４０～５４歳 男性 ５５～６９歳

男性 ７０歳以上

5
5.5

6
6.5

7
7.5

8
8.5

9
9.5

5年前 現在 5年後

幸福実感（女性・年代別）

女性 ２５歳未満 女性 ２５～３９歳

女性 ４０～５４歳 女性 ５５～６９歳
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２．幸福実感の目標値について

現在の幸福実感は平均値6.61であり、①これに対して全国では現在値6.0に対して将来は6.3に増加するこ

と、②また中井町の現在の幸福実感の中央値が７であることから、全体的な将来に向けた上昇値を鑑みて、

５年後の目標値を７とすることを目標とする。

Point

２．目標値設定の考え方

平均値：すべてのデータの合計をデータの個数で割った値
少数の極端に大きい値や小さい値（外れ値）があると、平均値がその値に大きく引き上げられたり、引き下
げられたりして、データの中心的な傾向を正しく表せないことがある。

中央値：データを小さい順に
並べたときに真ん中
に位置する値
外れ値の大きな影響を
受けにくいという特徴が
あり、データに偏りがあ
る場合や外れ値が存在
する場合でも、より現実
的な中心的な値を把握
できる。

0

2

4

6

8

10

12

1 4 7
1
0

1
3

1
6

1
9

2
2

2
5

2
8

3
1

3
4

3
7

4
0

4
3

4
6

4
9

5
2

5
5

5
8

6
1

6
4

6
7

7
0

7
3

7
6

7
9

8
2

8
5

8
8

9
1

9
4

9
7

1
0

0
1
0

3
1
0

6
1
0

9
1
1
2

1
1
5

1
1
8

1
2

1
1
2

4
1
2

7
1
3

0
1
3

3
1
3

6

中央値
7.00

同数

平均値
6.61
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２．幸福実感の目標値達成を踏まえた個別の目標値について

現在の幸福実感の平均値6.61に対して、目標とする７に全体引き上げると仮定し、因果分析等を活用し、

幸福実感の目標値「7」を達成するために必要な影響度合いから各KPIの目標値を算出した
Point

２．目標値設定の考え方

因果分析結果 方向性 KPI 現状値 目標値

幸福実感（現在） 6.61 7.00

方向性1
中井町は暮らしやすい生活環境であると感じてい
る

3.20 3.37

方向性2
生活の中で好きなことをしたり、欲しいものを買
う経済的なゆとりがある

3.52 3.71

方向性3 中井町の人と良い関係が築けていると感じる 3.57 3.76

方向性4

私は、身体的に健康な状態であると感じている 3.63 3.83

私は、精神的に健康な状態であると感じている 3.80 3.88

方向性5
現在、自分が置かれている立場・地位に満足して
いる

3.32 3.50

方向性6
中井町では、安心感、信頼感のある行政サービス
を受けられる

3.18 3.35
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２．目標値設定について

方向性１ 《よく暮らす》 未来に引き継ぐ自然・環境、安心・安全
KPI：中井町は暮らしやすい生活環境であると感じている

Point

方向性 指標 現状値 目標値

方向性1

中井町の文化や自然、暮らしに愛着を感じる 3.59 3.78

住まいは快適で、安全・安心であると感じている 3.85 4.05

水と緑などの豊かな自然景観・資源等、環境保護に取り組む 3.34 3.71

温室効果ガスの削減など、脱炭素に向けた環境負荷軽減に取り組む 2.68 2.82

防犯対策を整え、安心して暮らすことができる環境を整備する 2.86 2.90

災害に強いまちづくりに取り組む 3.01 3.04

２．目標値設定の考え方
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２．目標値設定について

方向性２ 《よく働く》 活力ある地域経済・まちづくり
KPI：生活の中で好きなことをしたり、欲しいものを買う経済的なゆとりがある

Point

方向性 指標 現状値 目標値

方向性2

日常生活に必要な収入や資金が得られている 3.67 3.90

職場・学校は、自分のやりたいことや目標を実現できるところである 3.26 3.47

道路や上下水道などの都市インフラ整備に取り組む 2.88 3.15

地域経済の活性化のための土地の有効利用に取り組む 2.39 2.42

地域の農業の活性化に取り組む 2.71 2.73

新たなチャレンジが生まれ、元気で活力があるまちづくりに取り組む 2.61 2.65

地域の魅力向上に向けて取り組む 2.92 2.98

住まいは快適で、安全・安心であると感じている 3.85 4.05

趣味や学びなど好きなことをしたり、自分自身をケアするための時間を持つことができる 3.43 3.66

中井町は暮らしやすい生活環境であると感じている 3.20 3.37

まちなかや公園などを整備し、安心した暮らしを送ることできるよう取り組む 3.08 3.17

安心した住環境の整備に取り組む 2.86 2.89

生活環境の基盤となる公共交通の充実に取り組む 1.95 2.30

暮らしやすく、知人に勧めたい町となるよう地域の発展に取り組む 2.78 2.82

２．目標値設定の考え方
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２．目標値設定について

方向性３ 《よく学ぶ》 自分らしくあるための学びと自己実現
KPI：中井町の人と良い関係が築けていると感じる

Point

方向性 指標 現状値 目標値

方向性3

職場・学校は、自分のやりたいことや目標を実現できるところである 3.26 3.52

中井町には、楽しく明るい気持ちになることができる場所や機会がある 3.16 3.41

中井町の文化や自然、暮らしに愛着を感じる 3.59 3.76

子どもの健やかな心身の育成、生きる力を育む良好な教育環境を整備する 3.13 3.47

誰もが学びたいことを学べる機会を作る 2.59 2.80

誰もがスポーツに取り組める機会を作る 2.81 3.11

町民が中井町の歴史や地域文化に誇りを持てるよう取り組む 3.07 3.32

２．目標値設定の考え方
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２．目標値設定について

方向性４ 《よい心身》 心と身体の健康を育み守り合う
KPI：①私は、身体的に健康な状態であると感じている、②私は、精神的に健康な状態であると感じている

Point

方向性 指標 現状値 目標値

方向性4

趣味や学びなど好きなことをしたり、自分自身をケアするための時間を持つことができる 3.43 3.66

日常の主な活動（仕事・学業・家事・社会活動・余暇活動など）の調和がとれていると感じている 3.41 3.50

多少の問題や課題があっても、乗り越えられると思う 3.74 3.84

心身ともに豊かな暮らしができる地域づくりを進める 3.13 3.15

高齢者になっても健康で豊かな暮らしができる地域づくりを進める 2.82 2.87

安心して子どもを産み育てられ、子育てがしやすい環境を整備する 3.16 3.19

必要な医療を適切に受けられ、病気の予防や健康づくりに関する相談・指導を受けることができる
環境を整備する

2.95 2.98

２．目標値設定の考え方
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２．目標値設定について

方向性５ 《よい繋がり》 緩やかな人の繋がり、地域の繋がり
KPI：現在、自分が置かれている立場・地位に満足している

Point

方向性 指標 現状値 目標値

方向性5

中井町の人は困ったときに助けてくれると感じる 3.45 3.49

中井町の人と良い関係が築けていると感じる 3.57 3.76

ありのまま、等身大の自分でいられる 3.55 3.77

中井町には、楽しく明るい気持ちになることができる場所や機会がある 3.16 3.41

自治会や地域行事などへの町民参加が促進される自治機能の充実を図る 3.18 3.27

住民同士の支え合いなどの地域の関係性が生まれるよう取り組む 3.15 3.26

障がいなどを持っている人も平等に暮らすことができるよう取り組む 2.87 3.00

多様な意見や考え方を理解し受け入れられる社会の実現に取り組む 3.20 3.40

地域住民のつながりを生み出すような誇りに思える場所を作る 2.85 3.00

２．目標値設定の考え方
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２．目標値設定について

方向性６ 《よい行政》 町民の「よく生きる」を支える町行政
KPI：中井町では、安心感、信頼感のある行政サービスを受けられる

Point

方向性 指標 現状値 目標値

方向性6

中井町の人は困ったときに助けてくれると感じる 3.45 3.49

中井町の人は、あなたの意見や考え方を理解し受け入れてくれる 3.20 3.25

中井町は暮らしやすい生活環境であると感じている 3.20 3.37

安心感、信頼感のある行政サービスを行う 3.18 3.35

開かれた町政の推進を図る 3.16 3.39

行政事務や公共施設の効率化へ取組む 2.87 3.07

地域のために生き生きと働く中井町役場の職員となる 2.85 3.12

地域社会の発展に向けて適切な行財政の管理を行う 3.03 3.25

２．目標値設定の考え方
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第３回審議会 （２月25日）

・基本構想案
・基本計画骨子案 第４回審議会 （７月25日）

・人口ビジョン
・基本計画の分野別体系・計画

第６回審議会
（１１月上～中旬）

・パブコメ結果
・構想・計画案の答申

KPI案の設定（NEC作成：～６月）
・町民意見聴取に必要な事項を中心に設定検討
・企画課と調整 → 主要KPIは決定し審議会審議

基本計画案の暫定執筆（NEC作成：～6月）
・審議会には提出せず、各課への協議に向けたたた
き台作成

12月議会で承認

３．今後のスケジュール

３．202５年度のスケジュール詳細について

12月議会での基本構想及び前期基本計画の承認に向けて各作業を進める。

進捗管理の基礎となる町民アンケートを8月に実施予定。
Point

基本計画作成作業（３月～）
・各課ヒアリングを踏まえた基本計画の分野、
施策の詳細体系案の作成
・記載内容の仮執筆（たたき台作成）
・人口ビジョン作成

基本計画体系の確認（4月～６月）
・体系について企画課と調整

3月末
・2024年度事業報告書納品

第５回審議会 （10月2日10時）

・基本計画案

町民意見聴取（８月1日～22日）
・審議会承認を踏まえて、KPIの現状値把握
のためのアンケート調査実施
・Webアンケートの実施

総合計画イラスト作成作業（8月～予定）

各課作業依頼・協議（～８月末）
・基本計画案を各課に加筆・修正を依頼

基本計画の修正（9月下旬）
・アンケートとりまとめ
・各課意見を踏まえたとりまとめ
・基本構想への計画内容の反映作業

パブコメ結果のまとめ（10月末）
・意見整理、反映内容検討
総合計画全体整理（１１月上～中旬）

総合計画全体整理（～１０月末）
・審議会意見などを踏まえた全体
調整

審議会

企画課・NEC対応

原課作業

パブコメ・議会

NEC作業

第４回策定委員会 （７月１日）

・人口ビジョン
・基本計画の分野別体系・計画

パブコメ実施
（10月10～29日）

議会説明

議会全協（9月12日）

・人口ビジョン
・基本計画の分野別
体系・計画

議会全協（10月7日）

・基本計画案

第5回策定委員会 （10月3日）

・基本計画案


