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 サマリ

- 幸福実感を地区別で比較すると、井ノ口地区が高く、境地区・中村上地区が低い傾向にある

- Well-Being実感指標、政策領域実感指標においては、井ノ口地区が高く、境地区・中村地区が低い傾向にある

- 「生活環境の安定」の指標は地域差が大きく、中村・境地区と井ノ口地区では暮らしやすさに差があると考える

- 家族、友人、地域等とのつながりは、地区によって大きな差はなく、家族・友人との関係性は高いが、

「中井町には、明るい気持ちになる場所や機会がある」等は他指標に比較し低い傾向を示し、境地区が最も低い。

- 政策領域実感指標では「子育てがしやすい…」「高齢者や障がい者が…」は、地域による差が

他の指標に比べてやや大きい傾向であった

 ウェルビーイングアンケートの因果分析結果との関連性

- 「暮らしやすい生活環境」「中井町には明るい気持ちになる」など、因果分析結果からもウェルビーイングに繋がる因子として

抽出された指標について、地域差が大きくなっており、幸福度実感の傾向に反映されたと考える

１．地区別アンケート分析結果概要
1．本アンケートの結果

本アンケートについて、地区別に集計し傾向をまとめた。幸福度や暮らしやすさ、生活環境に関する指標等の

項目で地域差があった。
Point



© NEC Corporation 2025 3

１．アンケート集計結果（属性）
1．本アンケートの結果

回答者数の地区別の比率は、おおよそ人口の比率と同じである。性別の比率は特に地区によって特徴はない。

年代は、境地区が中村・井ノ口地区に比べ、45歳以上の比率が多くなっている。
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・ 地区別の回答者数は、人口比率（中村40%、境7%、井ノ口53%（2020年データより））、とほぼ同等

・ 性別の比率は、地区によらず、大よそ男女半数ずつになっている

・ 年代は、井ノ口地区では25～44歳の割合が他の地区に比べて多くなっていることも特徴の一つである
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※グラフ内の数値は、人数
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１．アンケート集計結果（属性）
1．本アンケートの結果

・ 居住年数は、地区で比較すると、10年未満の比率が、境が最も低く、井ノ口が高くなっている。

・ 職業は、中村・境に比べ、井ノ口では正規従業員の割合が多く、自営業・会社役員の割合が少ない。
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正規従業員・職員 パート・アルバイト、契約・派遣社員

学生・生徒 主夫または主婦

無職
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５年未満 5～10年未満

10～20年未満 20～30年未満

30年以上 中井町に住んだことはない

・ 居住年数は、年代の構成比類似した傾向を示したため、年代の構成比が反映されたと推察する

※グラフ内の数値は、人数
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１．アンケート集計結果（幸福実感）
1．本アンケートの結果

3つの地区を比べると井ノ口が最も幸福実感が高く、境・中村上が最も低い傾向にある。

中井町以外では5年後に向けて幸福実感が高くなるのに対し、中井町では5年後に向けて低くなる。
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井ノ口上地区 井ノ口下地区 境地区 中村上地区 中村下地区 中井町外

・ 幸福実感を10（最も良い）～0（最も悪い）の11段階評価でアンケート実施。各地域の平均値をグラフ化。



© NEC Corporation 2025 6

・ Well-Beingに関する実感を5段階評価（5:そう思う、4:ややそう思う、3：どちらでもない、2：ややそう思わない、１：そう思わない）で

アンケートを実施。各地域の平均値を下表に示す。

・ 中村上地区では、3以上の値を示すが、「経済的な安定」「生活環境」「居場所」が中井全体平均に比べ低い傾向にある。

・ 境地区では、 3以上の値を示すが、 「身体的な健康」、「生活環境」が中井全体平均に比べ低い傾向にある。

・ 井ノ口上地区は、Well-Being実感指標の値が中井全体平均以上の値を示す傾向にある。

・ 「チャレンジや努力している」の値は、他指標に比べやや低い傾向にあり、中井町外やその他の地区に比べ中井町内の地区のほうが低い。

１．アンケート集計結果（Well-Being実感指標①）
1．本アンケートの結果

・ 「生活環境の安定」の結果より、中村・境地区と井ノ口地区では暮らしやすさに差があると推察

・ 中村上地区は、他の地区に比べ、Well-Being実感指標が全体的に低い傾向にある
Point

n数

健康の実感 経済的な安定 生活環境の安定 安心・安らぎ 私時間の充実 生きがい・挑戦 寛容性・思いやり

精神的な
健康

身体的な
健康

収入や資金
が得られ
ている

経済的な
ゆとりが

ある

日常の
主な活動
の調和が

とれている

住まいは
快適で、

安全・安心
である

暮らし
やすい

生活環境
である

日々の
生活の中
で居場所
がある

立場・地位
に満足し
ている

ありのまま
の自分で
いられる

趣味や学び
自分をケア
する時間を

持てる

没頭したり
夢中になる
ことがある

やりがいや
充実感を

感じている

問題や課題
があっても
乗り越え
られる

チャレンジ
したり目標
に向かって

努力を
している

他の人の
価値観や
意見を

尊重して
いる

周りの人を
喜ばせたい、
尽くしたい

と思う

全体 1036 3.83 3.66 3.64 3.43 3.38 3.83 3.31 3.91 3.47 3.68 3.54 3.48 3.50 3.73 3.19 3.81 3.77

中村上地区 98 3.76 3.64 3.37 3.33 3.25 3.48 3.10 3.56 3.45 3.51 3.48 3.35 3.32 3.73 3.09 3.62 3.69

中村下地区 262 3.76 3.60 3.63 3.39 3.43 3.72 3.00 3.88 3.42 3.62 3.53 3.45 3.49 3.70 3.17 3.77 3.71

境地区 59 3.79 3.39 3.59 3.54 3.34 3.86 3.00 3.74 3.50 3.79 3.53 3.44 3.39 3.61 3.12 3.83 3.80

井ノ口上地区 397 3.96 3.78 3.74 3.48 3.42 3.94 3.51 4.03 3.54 3.76 3.57 3.51 3.53 3.75 3.16 3.83 3.77

井ノ口下地区 139 3.86 3.59 3.51 3.37 3.37 3.90 3.62 3.94 3.58 3.73 3.57 3.42 3.53 3.71 3.17 3.81 3.85

中井町外 51 3.45 3.67 3.80 3.57 3.33 3.98 3.12 3.86 3.06 3.39 3.37 3.57 3.69 3.75 3.49 3.98 4.04

地区別のウェルビーイング実感指標の平均値

※ 全体に比べ、＋7%の値を緑セル、-7%の値を赤セルで表示
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１．アンケート集計結果（Well-Being実感指標②）
1．本アンケートの結果

・ 家族、友人、地域等とのつながりは、地区によって大きな差はなく、家族・友人との関係性は高い

・ 地域社会とのつながりの一部の指標は、他の指標に比べ低い傾向にある
Point

n数

家族関係 友人関係 職場・学校環境 地域社会とのつながり

家族と
良い関係が
築けている

家族は
困ったとき
に力になっ
てくれる

家族は、
意見や

考え方を
受け入れて

くれる

友人と
良い関係が
築けている

友人は、
困ったとき
に力になっ
てくれる

友人と一緒
にいること
で、楽しく

明るい気持
ちになる

職場・学校
の人たちと
良い関係が
築けている

職場・学校
に愛着を
感じる

職場・学校
は、自分の
やりたい
ことを

実現できる

中井町の
人と良い
関係が

築けている

中井町の
人は困った
ときに助け
てくれる

中井町には、
明るい

気持ちに
なる場所や
機会がある

中井町の
人は、意見
や考え方を
受け入れて

くれる

中井町の
文化や自然、

暮らしに
愛着を
感じる

全体 1036 4.08 4.25 4.03 3.97 3.74 4.02 3.69 3.37 3.25 3.57 3.40 3.14 3.15 3.48

中村上地区 98 3.97 4.19 3.97 3.92 3.58 3.90 3.55 3.32 3.27 3.48 3.35 2.94 3.11 3.52

中村下地区 262 4.01 4.19 3.92 3.96 3.74 4.09 3.74 3.37 3.21 3.53 3.36 3.06 3.11 3.41

境地区 59 3.84 4.19 3.78 3.86 3.56 3.80 3.52 3.35 3.23 3.59 3.32 3.08 3.25 3.31

井ノ口上地区 397 4.18 4.33 4.13 3.97 3.78 4.03 3.75 3.38 3.28 3.63 3.48 3.25 3.19 3.51

井ノ口下地区 139 4.10 4.30 4.09 4.03 3.81 3.99 3.56 3.29 3.21 3.58 3.31 3.07 3.04 3.50

中井町外 51 3.98 3.98 3.88 4.04 3.98 4.24 3.76 3.31 3.12 3.65 3.53 3.45 3.35 3.65

地区別のウェルビーイング実感指標の平均値

・ Well-Beingに関する実感を5段階評価（5:そう思う、4:ややそう思う、3：どちらでもない、2：ややそう思わない、１：そう思わない）で

アンケートを実施。各地域の平均値を下表に示す。

・ 家族関係は全体的に高い値をしめしたが、境では「意見や考え方を受入れてくれる」が全体平均に比べやや低い傾向にある。

・ 地区に関わらず「中井町には明るい気持ちに…」と「中井町の人は意見や考え方を…」が他の指標に比較し低く、

中村上では「明るい気持ちになる…」が他の地区に比べやや低い値となった

※ 全体に比べ、＋7%の値を緑セル、-7%の値を赤セルで表示
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１．アンケート集計結果（政策領域実感指標）
1．本アンケートの結果

・ 中村下・境地区が、他の地区に比べて、全体的に政策領域実感の値が低い傾向にある

・ 「子育てがしやすい…」「高齢者や障がい者が…」は、地域による差が他の指標に比べてやや大きい傾向
Point

健康・福祉 教育・学習 都市・住宅 産業・観光 防災・防犯 自然環境 自治・連携

n数

必要な
医療を

受けられ、
健康指導を
受けられる

子育てが
しやすい

環境である

高齢者や
障がい者が
安心して
暮らせる

子どもの
良好な

教育環が
整っている

学びたい
ことを

学べる機会
がある

歩道や道路
の整備が
されて

快適である

まちなかや
公園なが
整備され、
心地よく

利用できる

農業や地域
産業は、
元気で

活力がある

観光、まち
づくりは、

元気で
活力がある

やりたい
仕事、適切
な収入を
得る機会
がある

中井町は、
災害に強い
と感じる

防犯対策が
整っており
安心である

地域活動
への町民
参加が
盛んだ

水と緑、
里山の

豊かな自然
景観・資源

に誇り

環境への
取組が
盛んだ

安心感の
ある行政

サービスを
受けられる

全体 1036 3.08 3.20 2.96 3.16 2.80 2.79 3.17 2.76 2.59 2.33 2.86 2.71 3.01 3.82 3.02 3.15

中村上地区 98 3.15 3.01 2.86 3.09 2.90 2.68 3.11 2.60 2.61 2.25 2.71 2.70 2.94 3.90 3.01 3.17

中村下地区 262 2.93 3.03 2.72 3.02 2.63 2.54 2.92 2.59 2.45 2.19 2.65 2.59 2.79 3.74 2.93 3.09

境地区 59 3.02 2.87 2.76 2.98 2.81 2.88 3.44 2.59 2.34 2.17 2.75 2.74 3.00 3.75 3.00 2.95

井ノ口上地区 397 3.16 3.33 3.08 3.24 2.86 2.87 3.24 2.84 2.63 2.35 3.03 2.77 3.07 3.84 3.07 3.20

井ノ口下地区 139 3.08 3.26 3.07 3.16 2.75 2.80 3.16 2.77 2.66 2.34 2.83 2.63 3.09 3.90 2.97 3.09

中井町外 51 2.90 3.24 3.08 3.36 2.94 3.10 3.27 3.18 2.82 2.82 2.86 2.76 3.27 3.65 3.04 3.06

地区別の政策領域実感指標の平均値

※ 全体に比べ、＋7%の値を緑セル、-7%の値を赤セルで表示

・ 政策領域に関する実感を5段階評価（5:そう思う、4:ややそう思う、3：どちらでもない、2：ややそう思わない、１：そう思わない）で

アンケートを実施。各地域の平均値を下表に示す。

・ 「まちなかや公園が整備され…」の指標は地域差が大きく境地区では評価が高く、中村下地区で低い。

・ 「子育てがしやすい…」「高齢者や障がい者が…」は、中村下、境地区が最も低い。

・ 「観光・まちづくりは元気…」、「やりたい仕事…」は、他の指標に比べ評価が低い傾向にあり、境地区が最も低い。
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参考）Well-Being、政策領域実感の地区別平均値のグラフ
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全体 中村上地区 中村下地区 境地区 井ノ口上地区 井ノ口下地区 中井町外

Well-Being実感① Well-Being実感② 政策領域実感
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アンケート結果から、幸福実感につながる要素について相関分析・因果分析を実施したところ、中井町町民の

幸福の実現に関係性の強い要素を発見。

参考）町民アンケートの分析から得られた方向性（再掲）

Point

相関分析結果

※相関分析とは・・・
幸福実感と各要素の相関関係（２つの事柄の関係の強さ）の強弱を分析

因果分析結果

※因果分析とは・・・
幸福実感につながる複数の要素の因果関係（繋がりの流れ）を分析

経済的なゆとり

暮らしやすい生活環境

中井町の人と良い関係

身体的・精神的
な健康

立場・地位に満足




