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～ラジオ体操で爽やかな“朝活”を～
１日１体操！１日１体操！特集

Ｐ.2-4

６月16日㈯のオープニングイベントでは、バルーンリリースや
なか110ごとマルシェなどが実施され、多くの来場者が訪れました！

グランドオープングランドオープン
里都まち交流拠点里都まち交流拠点

いいまる

2018

No.734

７７
2018

No.734 ぬくもりとやすらぎのある里山と便利で快適な都市的環境が調和したまち
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な
か
い
誕
生
110

年
を
記
念
し
、皆

さ
ん
の
協
力
の
も

と
人
文
字
を
作
り
、

空
か
ら
撮
影
し
ま

す
。多
く
の
方
の

ご
協
力
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

※文字デザインは予定です。

ラジオ体操・人文字の両方に参加した方には、
マフラータオルをプレゼント！

NAKAI
・
110th

1930年7月　東京神田和泉町でラジオ体操の会
　　　　　（子供の早起き大会）開催
　　　　　ラジオ体操の全国普及の先駆けとなる

1946年4月　旧ラジオ体操を中止し、新ラジオ体操
                       （第一～第三）を制定、放送開始

1947年9月　新ラジオ体操の放送を中止

1951年5月　現在のラジオ体操第一の放送開始

1952年6月　現在のラジオ体操第二の放送開始

1953年7月　夏期巡回ラジオ体操会開始

1999年9月　国連の国際高齢者年にちなみ
　　　　　「みんなの体操」を制定

2003年12月　ラジオ体操が「2003年毎日スポーツ
　　　　　　人賞文化賞」受賞

　たくさんの人に知られている「ラジオ体操」。
町では、７月22日（日）の朝に「みんなでラジオ体操」を
行います。
　また、町内では「１日１体操！」として毎週土曜、なか
い体操サポーターによる体操会を実施しています。
　次のページで、詳細やサポーターの方のお話を掲載
しています。

当日のスケジュール
5：30  駐車場開門
6：00  開会
6：10  体操講師、ピアノ演
　　   奏者による実技と
　　   歌の指導
6：30  ラジオ体操

７
月
22
日（
日
）み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
終
了
後

　

中
井
中
央
公
園
多
目
的
広
場
に
て

な
か
い
誕
生
110
年
記
念
事
業
②

み
ん
な
で
人
文
字

ラジオ体操の歴史ラジオ体操の歴史

　

体
操
講
師
の
合
図
に
よ
り
、
ご
来
場
の
み
な
さ
ま
で
ラ
ジ
オ
体
操
第

一
、
ラ
ジ
オ
体
操
第
二
、
み
ん
な
の
体
操
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
で
、全
国
に
生
放
送
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
国
際
放
送
を
通
じ
て
、
海
外
へ
も
放
送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

※

飲
み
物
を
持
参
し
動
き
や
す
い
服
装
で
、

　
雨
天
の
場
合
は
室
内
履
き
を
お
持
ち
く

　
だ
さ
い
。

　

中
井
中
央
公
園
多
目
的
広
場
に
て

　
（
雨
天
時
は
中
井
中
学
校
体
育
館
）

中
井
町
に
お
住
ま
い
の
方
だ
け
で
な
く
、

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
！

「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」を
開
催

７
月
22
日（
日
）

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

な
か
い
誕
生
110
年
記
念
事
業
①

６月２日（土）　中村  総合グラウンドにて
　２０名ほどの参加者が楽しく体操をしていました。

　横読みだったものを縦読みに変更しまし
た。また、情報コーナーの最終ページには、
今月の行事予定をまとめたカレンダーを掲載
します。

④情報コーナーを縦読みに

里都まち　   インフォメーション

　特集、町からのお知らせ、情報コーナーな
どそれぞれのページ上部に見出しを設置しま
した。

③見出しを設置

　先月号まで白黒の１色刷りでしたが、青色
を取り入れて見やすい紙面になるようにしま
した。

②中のページを「２色刷り」に

４月号よりデザインが新しくなりました！

①表紙のデザインを変更

「広報なかい」を
リニューアルしました

「広報なかい」を
リニューアルしました

特集

～ラジオ体操で爽やかな“朝活”を～

特集　「１日１体操！」特集　「１日１体操！」

　

10
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

か
な
が
わ
健
康
財
団 

健
康
運
動
指
導
士

　

飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、室
内
用
の
運
動

　

靴
。動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申
し
込
み

　

の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
　

８
月
６
日（
月
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

女
性
を
対
象
に
、女
性
医
師
が
妊
娠
、出

産
、更
年
期
な
ど
女
性
特
有
の
心
と
体
の
症

状
や
悩
み
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

７
月
12
日（
木
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー

　

４
階
診
察
室

　
　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー

　

保
健
福
祉
課
☎（
８
３
）５
１
１
１

　

爽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、気
軽
に
で
き

る
体
操
で
す
。子
育
て
中
で
大
変
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、体
を
動
か
し
て
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　

７
月
19
日（
木
）10
時
〜
11
時

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

　

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ジ
ャ
ズ
体
操

　

町
内
在
住
の
子
育
て
中
の
母
親

　

15
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

日
本
体
育
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

　

山
田
美
津
江 

氏

　

７
月
19
日（
木
）10
時
〜
12
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　

健
康
づ
く
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内

　

20
歳
以
上
の
方　
　

無
料

協
力
：
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学

　
　
　

地
域
貢
献
研
究
セ
ン
タ
ー

　

不
要　
　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、次
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
８
１
）３
３
６
５

　

毎
日
を
生
き
活
き
と
過
ご
す
た
め
、知
っ

て
お
き
た
い
閉
経
後
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
の
研
修
会
で
す
。

　

７
月
24
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　
　
　
　

受
付
13
時
〜

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

　

40
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

筆
記
用
具
、飲
み
物

　
　

７
月
18
日（
水
）ま
で
に
わ
か
く
さ
会

　
　

武
井
☎（
８
１
）２
５
３
５

　

８
月
１
日（
水
）受
付
13
時
〜
13
時
15
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　
・
３
〜
４
か
月
児（
平
成
30
年
３
月
７
日

　

〜
５
月
１
日
生
ま
れ
）

　
・
７
か
月
児（
平
成
29
年
12
月
、30
年
１

　

月
生
ま
れ
）

　

不
要　
　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

８
月
８
日（
水
）受
付
９
時
〜
９
時
15
分

●
幼
児
歯
科
教
室

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

　

１
歳
児（
平
成
29
年
７
・
８
月
生
ま
れ
）

●
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　
・
２
歳
児（
平
成
28
年
７
・
８
月
生
ま
れ
）

　
・
２
歳
６
か
月
児（
平
成
28
年
１
・
２
月
生
ま
れ
）

　

不
要　
　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

８
月
１
日（
水
）13
時
30
〜
16
時

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所

　

心
臓
病
の
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る

〜
子
供
の
発
達
に
合
わ
せ
た
対
応
に
つ
い
て
〜

　

心
臓
病
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

　

関
係
機
関
な
ど　
　

30
人

　

・
地
方
独
立
行
政
法
人
神
奈
川
県
立
病

　
　

院
機
構 

理
事
長 

康
井
制
洋 

氏

　

・
一
盤
社
団
法
人
全
国
心
臓
病
の
子
ど

　
　

も
を
守
る
会 

神
奈
川
県
域
支
部
長

　
　

山
口
美
は
と 

氏

　

７
月
20
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
福
祉
課

☎（
３
２
）８
０
０
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
２
）８
１
３
８

　

健
康
づ
く
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
テ
ッ
プ

台
を
使
い
ま
す
。

　

８
月
20
日（
月
）10
時
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
機
能
訓
練
室

　

20
〜
60
歳
代
の
方

　

８
月
29
日（
水
）受
付
13
時
〜
13
時
15
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　

平
成
27
年
５
・
６
・
７
月
生
ま
れ

　

不
要（
案
内
、問
診
票
お
よ
び
検
尿
容
器

　

が
検
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
届
か
な

　

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

７
月
①
13
日（
金
）、②
30
日（
月
）

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

①
井
ノ
口
公
民
館
研
修
室

　

②
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
工
作
室

　

日
常
生
活
で
の
悩
み
や
心
配
事
相
談

　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
８
１
）２
２
６
１

　

７
月
30
日（
月
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
工
作
室

　

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行
政
の
仕
事
に

　

関
す
る
苦
情
や
相
談

　

総
務
課
☎（
８
１
）１
１
１
１

※

幼
児
歯
科
教
室
・
幼
児
歯
科
健
康
診
査

健  

康

女
性
の
健
康
相
談

母
親
向
け
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

わ
か
く
さ
会「
健
康
づ
く
り
研
修
会
」

※

３
〜
４
か
月
・
７
か
月
健
康
診
査

小
児
慢
性
特
定
疾
病
講
演
会

運
動
教
室「
ス
テ
ッ
プ
体
操
」

※

３
歳
児
健
康
診
査

相  

談

心
配
ご
と
相
談

行
政
相
談

採
血
不
要
の
貧
血
チ
ェ
ッ
ク
と
栄
養
相
談
会

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

タ
イ
ト
ル
に※

が
つ
い
て
い
る
事
業
は

平
成
30
年
度
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
と

併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

時場申

問

時場内対定

費

講

他申

問

時場対

費

申

問

時場定

費

物申

問

時場

時場

対費

問

内対

定

講申問時場対場対費

問

時場対

定

費

講物他申

問

時場対費問時場内問時場内問

時日時 場場所 対対象
申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師
ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧

Informati     nInformati     n

健
康
・
相
談
・
案
内
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ
や
催
し
な
ど
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

インフォメーションインフォメーション
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里都まち　　　ニュース

　

下
水
道
と
水
循
環
に
つ
い
て
の
理
解
と

関
心
を
深
め
る
教
室
で
す
。

◎
下
水
道
コ
ー
ス  

各
日
９
時
30
分
〜
12
時

①  　

７
月
27
日（
金
） 

扇
町

　

  　

酒
匂
川
流
域
下
水
道
右
岸
処
理
場

②  　

８
月
３
日（
金
） 

酒
匂

　

  　

酒
匂
川
流
域
下
水
道
左
岸
処
理
場

③  　

８
月
12
日（
日
） 

柳
島

　

  　

相
模
川
流
域
下
水
道
左
岸
処
理
場

◎
上
・
下
水
道
コ
ー
ス

　

８
月
７
日（
火
）９
時
30
分
〜
16
時

　

神
奈
川
県
企
業
庁
寒
川
浄
水
場
、

　

相
模
川
流
域
下
水
道
右
岸
処
理
場

　

各
50
人
程
度（
先
着
順
）

　

小
雨
決
行
、駐
車
場
あ
り
。「
上
・
下
水
道

　

コ
ー
ス
」は
昼
食
持
参
、四
之
宮
集
合
解
散

　
　

７
月
20
日（
金
）ま
で
に
、神
奈
川
県

　

下
水
道
公
社
企
画
課

　

☎
０
４
６
３（
５
５
）７
４
３
８

　
（
受
付
時
間
平
日
９
時
〜
16
時
30
分
）

　

８
月
20
日（
月
）〜
22
日（
水
）２
泊
３
日

　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森

　

自
作
テ
ン
ト
・
野
外
炊
事
・
川
あ
そ
び
体
験
な
ど

　

小
学
４
〜
６
年
生　
　

25
人（
先
着
順
）

　

１
５
，０
０
０
円（
宿
泊
費
、活
動
費
、食

　

事
代
、保
険
代
な
ど
）

　

雨
天
の
場
合
は
内
容
を
変
更
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。準
備
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
詳
細

は
、お
申
込
み
後
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
　

７
月
28
日（
土
）９
時
か
ら
電
話
で

　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森
☎（
７
４
）４
５
１
０

　

災
害
被
災
時
に
役
立
つ
ア
ウ
ト
ド
ア
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
学
び
、

日
ご
ろ
の
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
22
日（
土
）10
時
30
分
〜

　
　
　

23
日（
日
）14
時

　

神
奈
川
県
立
足
柄
ふ
れ
あ
い
の
村

　

家
族　
　

60
人

　

中
学
生
以
上
５
，５
０
０
円

　

３
歳
以
上
〜
小
学
生
３
，５
０
０
円

　
　

７
月
５
日（
木
）〜
８
月
22
日（
水
）ま

　

で
に
神
奈
川
県
立
足
柄
ふ
れ
あ
い
の
村

　

☎（
７
２
）２
０
１
０

夏
休
み
下
水
道
教
室

森
の
防
災
キ
ャ
ン
プ

公益財団法人　神奈川県市町村振興協会

今月の行事予定

１日
２月
３火　母親父親教室　りあん出張相談
４水
５木　わくわく広場
６金
７土
８日　ウォーキング講習会（基礎編）
９月
10火
11水
12木　健康づくり講習会
13金　心配ごと相談
14土
15日
16月
17火　母親父親教室
18水　離乳食講習会
19木　健康相談
　　　母親向けリフレッシュ体操

20金
21土　中村・井ノ口小プール開放
　　　（８月24（金）まで）

22日　ラジオ体操・みんなの体操会
　　　なかいっ子で人文字
　　　ウォーキング講習会（基礎編）

23月
24火
25水
26木
27金
28土　手話入門講座
29日　セミの羽化を観察しよう
30月　心配ごと・行政・人権相談
31火

教育相談（予約不要、電話・電子メール相談可）
中学校までの教育に関する相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15
　　①教育課学校教育班　☎（81）3906
　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp
②たんぽぽ教室（井ノ口公民館内）　☎（80）0080

飲料水水質検査結果飲料水水質検査結果
飲料水水質検査を１カ月に１回の頻度で実施していま
す。水質検査の結果は、町ホームページか下記へお問
い合わせください。
　　　　　　　　環境上下水道課業務班　☎（81）3903

公共施設電話番号　町役場（代表）☎（81）1111
井ノ口公民館 ☎（81）3311
子育て支援センター ☎（81）3365
足柄消防署中井出張所 ☎（81）0858
松田警察署 ☎（82）0110
足柄東部清掃組合（大井町）　☎（83）1554
足柄上地区休日急患診療所（開成町）　☎（83）1800

電話で確認！防災行政無線
防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。
　☎ (81)1117 へ発信⇒放送内容自動再生
４日前までの放送を聞くことができます。
お聞き漏らしの際はご利用ください。

Ashigara 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ

ザ
・
野
宿
キ
ャ
ン
プ

時場場場 時時

時場定他申

問

時場内対

定

費申

問

時場対

定

費申
問

時

問

問

他
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☆今年度 「なかい体操サポーター」 を募集します。
　興味のある方は、以下へご連絡ください。

　毎週土曜、８時３０分から「なかい体操サポーター」が中心
となり活動しています。家族や仲間と一緒にラジオ体操をして、
爽やかな気持ちで１日を始めましょう！
　駐車場も利用できますので、お気軽にお越しください。

～「みんなでラジオ体操」しませんか？～

　

な
か
い
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
を
努
め
る
小
清
水
英

子
さ
ん
は「
自
分
の
健
康
の
た
め
に
ラ
ジ
オ
体
操

を
日
常
で
や
っ
て
い
た
の
が
、体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。こ
の
活
動
を

始
め
て
か
ら
１
年
と
少
し
経
ち
ま
し
た
。」と
話
し

ま
す
。

　

取
材
を
し
た
日
の
厳
島
湿
生
公
園
に
は
お
よ
そ

20
名
ほ
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。ま
ず「
み
ん
な
の
体

操
」、次
に「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
、第
二
」を
行
い
、公

園
を
一
周
し
て
解
散
す
る
そ
う
で
す
。「
最
初
は
数

名
で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、回
覧
板
に
チ
ラ
シ
を
入

れ
た
り
、声
掛
け
を
し
た
り
し
て
今
の
人
数
に
な

り
ま
し
た
。和
気
あ
い
あ
い
と
や
っ
て
い
ま
す
よ
。」

　

皆
さ
ん
も
、日
ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

早
起
き
を
し
て
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

「
今
は
お
年
寄
り
、特
に
女
性
の
参
加
者
が
多
い
で

す
。老
若
男
女
を
問
わ
ず
、色
ん
な
人
に
来
て
ほ
し

い
で
す
。親
子
連
れ
と
か
、お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
の

参
加
を
大
歓
迎
し
ま
す
。」

　
「
１
日
１
体
操
！
」と
は
？

　

平
成
29
年
よ
り
、総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
厳
島
湿
生

公
園
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
美
・
緑
な
か
い
健
康
プ
ラ
ン
」の
一
環
で
養
成
さ

れ
た
、16
人
の
な
か
い
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
い
て
、多
く
の
人
が
知
っ
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操

を
活
用
し
、体
を
動
か
す
こ
と
が
日
課
と
な
る
町
民

が
増
え
る
よ
う
、活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
町
内
２
か
所
で
の
実
施
で
す
が
、今
後
は

自
治
会
単
位
で
実
施
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

問合せ   健康課 ☎（81）5546

ＦＭＡＭ

♪

♩

♬

♬

な
か

ま
る

●第１、３土曜日　中村地区（総合グラウンド）

●第２、４土曜日　井ノ口地区（厳島湿生公園）

【実施日】

参加者の皆さんに聞いた
１日１体操のいいところ！

◎体の全部に効いている
◎体調が維持できている
◎最初は知らない人同士だったけれど
　顔見知りになり、知り合いが増えた

６月３日（日）に開催された「なかい健康スポ・レク祭」では、開会式でのラジオ
体操で、なかい体操サポーターの皆さんが参加者の前に立ち、体操を行いました。

お話を伺った小清水英子さん（右端）と
なかい体操サポーターの皆さん

5月26日（土）井ノ口 厳島湿生公園にて

体
操×

交
流
　
地
域
の
み
ん
な
で「
１
日
１
体
操
！
」

特集
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① 「設定」でWi-Fiを選択 ② Wi-Fiを「ON」にする ③ SSIDを選択する

④ パスワードを入力 ⑤ 「接続」を押す ⑥ 接続完了！

パスワードは、
なかい里都まちＣＡＦＥに
掲示しています。

「Nakai-SaToMachiCAFE」を
選択します。

例えば ※設定方法は機種によって異なりますので、
　ご利用機種の取扱説明書を必ずご確認ください。

なかい里都まちＣＡＦＥでの休憩中に
スマートフォンでインターネットを利用するとき

インターネットの利用が
便利になったよ♪

○なかい里都まちＣＡＦＥ パスワードを入力して利用するほか、
Japan Connected-free Wi-Fiに対応しています。

○役場庁舎　１階
○井ノ口公民館　１階

SNSアカウントやメールアドレスを使って、
パスワードを入力せずに利用できます。

※利用方法の詳細は、各施設でご確認ください。Wi-Fi 利用可能施設

　町では、公共施設の利便性向上と情報発信拠点の強化を目的に、以下の 3 施設に Wi‐Ｆi（公衆無線ＬＡＮ）
スポットを整備しました。
　無線LAN機能があるパソコンや、タブレット端末、スマートフォンなど、無料でインターネットが利用できますので、
ぜひご利用ください。

スポットを設置Wi-FiWi-Fi 問合せ    企画課 ☎（81）1112

里都まち　　　ニュース
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軽減割合

29 年度

年度（平成）

30 年度

31年度

7割

5割

5割
（加入後 2年間）

世帯の総所得金額 軽減割合 軽減額 軽減後の
均等割額

基礎控除額 33万円
を超えない世帯 8.5 割 35,360 円 6,240 円

うち、世帯の被保険者すべての方が
年金収入 80万円以下
（その他の各種所得なし）の場合

9割 37,440 円 4,160 円

基礎控除額 33万円＋
（所得 50万円×世帯内の被保険者数）
を超えない世帯

5割 20,800 円 20,800 円

2割 8,320 円 33,280 円

基礎控除額 33万円＋
（所得 27万 5千円×世帯内の被保険者数）
を超えない世帯

所得が住民税の基礎控除額（33万円）を下回るか、基準以下の場合は均等割額が軽減されます。

　　（新）
　 30 年度
　 31 年度

　　（旧）
　 28 年度
　 29 年度

均等割額
  （年額）

所得割率

差

41,600 円

43,429 円

△1,829 円

8.25％

8.66％

△0.41％

年度（平成）

新しい均等割額、所得割率と昨年度までの差

※

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
２
年
後
の
平
成
32
年
７
月

　

31
日
で
す
が
、
保
険
証
の
記
載
内
容
に
変
更
（
一
部
負
担
金

　

の
割
合
な
ど
）
が
あ
っ
た
場
合
に
、
有
効
期
限
前
で
も
新
し

　

い
保
険
証
を
送
付
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

８
月
１
日
以
降
に
お
使
い
い
た

だ
く
新
し
い
保
険
証
（
だ
い
だ
い

色
）は
７
月
中
に
簡
易
書
留
（
転

送
不
要
）で
郵
送
し
ま
す
。
８
月

１
日
を
過
ぎ
て
も
保
険
証
が
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

現
在
、お
使
い
の
保
険
証（
桃
色
）の

　
　
　
　

有
効
期
限
は
、７
月
31
日
で
す
。

※

保
険
料
詳
細
は
、
７
月
中
に
送
付
さ
れ
る
後
期
高
齢
者
医

　

療
保
険
料
納
入
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
、所
得
割
額
の
軽
減
は
な
く
な
り
ま
す
。

（
平
成
29
年
度
は
２
割
軽
減
）

④
所
得
割
の
軽
減

　

所
得
割
額
は
な
く
均
等

割
額
の
み
の
負
担
と
な
り
、

均
等
割
額
の
軽
減
が
５
割
に

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
元
被

扶
養
者
で
あ
っ
て
も
世
帯
の

所
得
が
基
準
額
以
下
で
あ
れ

ば
、
均
等
割
額
の
軽
減
対

象
と
な
り
ま
す
。

③
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

均
等
割
を
軽
減

　

同
じ
世
帯
の
被
保
険
者
す
べ
て
の
方
と
世
帯
主
の
前
年

の
総
所
得
金
額
な
ど
を
合
計
し
た
額
が
、
左
表
の
基
準
に

該
当
し
た
場
合
に
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、
５
割
軽
減
、
２
割

軽
減
に
つ
い
て
は
、
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

②
均
等
割
額
の
軽
減

　

保
険
料
率
は
、
運
営
主
体
で
あ
る
神
奈
川
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
が
、
制
度
の
安
定
し
た
財
政
運
営
を
図

る
た
め
、
２
年
ご
と
に
支
出
（
医
療
給
付
な
ど
に
か
か
る
費

用
）と
収
入
（
保
険
料
や
公
費
）の
見
直
し
を
行
い
、
県
内

統
一
の
保
険
料
率
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
保
険
料
率
改
定
の
年
で
、
平
成
30
・
31
年
度

の
料
率
が
左
表
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

①
保
険
料
率
の
改
定

問
合
せ

税
務
町
民
課
☎（
８
１
）１
１
１
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、
２
年
ご
と
に
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
30
年
は
改
正
の
年
と
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

里都まち　　　ニュース
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世帯に住民税課税者あり、本人住民税非課税で
年金収入など８０万円を超える

所得
段階 対　象　者 年間保険料

基準額に
対する割合

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

生活保護受給者または世帯住民税非課税で
年金収入などが８０万円以下

世帯住民税非課税で
年金収入などが１２０万円以下

世帯住民税非課税で
年金収入などが１２０万円を超える

世帯に住民税課税者があり、本人住民税非課税で
年金収入などが８０万円以下

（基準）

本人が住民税課税で所得１２０万円未満

本人が住民税課税で
所得１２０万円以上２００万円未満

本人が住民税課税で
所得２００万円以上４００万円未満

本人が住民税課税で
所得４００万円以上７００万円未満

本人が住民税課税で
所得７００万円以上１，０００万円未満

本人が住民税課税で所得１，０００万円以上

25,840円

45,220円

48,450円

58,140円

64,590円

77,520円

83,970円

100,120円

106,580円

116,280円

129,190円

0.40

0.70

0.75

0.90

1.00

1.20

1.30

1.55

1.65

1.80

2.00

平成30～32年度の段階別年間介護保険料額

平均改定率
＋0.54％

■
３
割
負
担
が
導
入
さ
れ
ま
す

　

現
在
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
の
負
担
割
合
は
、
１
割
ま
た
は
２

割
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、特
に
所
得
の
高
い
方
の
負
担
割
合
が
３
割
に
な
り
ま
す
。

（
３
割
負
担
の
方
で
も
、
月
額
４
万
４
千
円
の
負
担
上
限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。）

８
月
か
ら

■
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
の
算
定
基
準
が
変
更
さ
れ
ま
す

　

世
帯
内
の
被
保
険
者
の
方
全
員
が
、
１
年
間
（
毎
年
８
月
〜
７
月
末
）
に

支
払
っ
た
「
医
療
保
険
」
と
「
介
護
保
険
」
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
基
準

額
を
超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給
し
て
い
ま
す
が
、
現
役
並
み

所
得
者
の
う
ち
、
課
税
所
得
３
８
０
万
円
以
上
の
方
は
、
限
度
額
が
変
更
さ

れ
ま
す
。

10
月
か
ら

■
福
祉
用
具
の
適
正
貸
与
価
格
（
リ
ー
ス
代
）
が
公
表
さ
れ
ま
す

　

福
祉
用
具
を
リ
ー
ス
さ
れ
て
い
る
方
に
、
全
国
平
均
の
リ
ー
ス
価
格
と
、
利

用
す
る
リ
ー
ス
会
社
の
リ
ー
ス

価
格
の
両
方
の
提
示
と
機
能
の

説
明
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

■
介
護
保
険
の
財
源
構
成
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

　

介
護
保
険
を
運
営
す
る
財
源
割
合
の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
方
は
22
％
か
ら

23
％
に
、40
歳
〜
64
歳
の
方
は
28
％
か
ら
27
％
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

財
源
の
半
分
は
公
費
（
国
・
県
・
市
町
村
）
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
介
護
報
酬
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　

介
護
報
酬
が
改
定
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
と
き
の
自
己
負
担
額
が
変
わ
り
ま
す
。

４
月
か
ら

②
制
度
の
改
定

　

高
齢
化
の
進
展
等
に
伴
い
、
今
後
も
引
き
続
き
介
護
給
付
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か

ら
、
保
険
料
額
の
改
定
を
行
う
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
保
険
料
の
納
付
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
保
険
料
の
改
定

リース代が高いか
安いか分かりやす
くなるんだね！

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度

問
合
せ

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　
介
護
保
険
制
度
は
、
３
年
ご
と
に
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
平
成
30
年
は
改
正
の
年
と
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

里都まち　　　ニュース
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申込方法　　申込書を問合せ先に持参、郵送、ＦＡＸ、メールのいずれかの方法により
　　　　　　提出してください。申込書・要領は産業振興課および井ノ口公民館で配布
　　　　　　しています。また、町ホームページからもダウンロードできます。

申込期限　　７月２７日（金）必着

問合せ先　　美・緑なかいフェスティバル 2018 実行委員会模擬店部会事務局
　　　　　　（役場１階　産業振興課内）
　　　　　　〒２５９－０１９７　中井町比奈窪５６
　　　　　　☎（８１）１１１５　ＦＡＸ（８１）４６７６　　sangyou@town.nakai.kanagawa.jp

◆出店資格　「美・緑なかいフェスティバル2018
フリーマーケット出店要領」を遵守できる
県内在住の個人

◆出店場所　星槎中井スタジアム外周

◆募集定数　64区画（応募が定数を超える場合は
　　　　　　　　　　抽選となる場合があります。）

◆販売区画　1区画　（2.5m×2.5m）：1,500 円

◆出店資格　「美・緑なかいフェスティバル2018模擬店出店要領」を遵守できる団体および法人

◆出店場所　星槎中井スタジアム内・外周、なかい里都まちＣＡＦＥ周辺

◆募集定数　70店舗（応募が定数を超えたときは抽選となる場合があります。）

◆販売区画　テント内販売（テント大5.4m×3.6m、テント小3.6m×2.7m)
　　　　　　・町内団体：テント大7,500円、テント小4,500円
　　　　　　・福　　祉：福祉活動を主とする団体および法人（テント小のみ）
　　　　　　　　　　　　販売4,500円、展示・活動紹介2,000円
　　　　　　・企業ＰＲ：自社ＰＲ・生業に関連のある商品の販売を行う法人
　　　　　　　　　　　　テント大16,000円、テント小13,000円
　　　　　　　　　　　　（町内に本社、事業所などを有する法人に限ります）
　　　　　　・町外団体（県内に限る）：テント大16,000円、テント小13,000円

◆そ の 他　電気（回線設置に係る料金のため、使用量問わず）2,000円
　　　　　　ガス（コンロ付）4,000円　※ガスのみ3,000円

フリーマーケット

模擬店
10月14日（日）10：30～16：00  中井中央公園　（雨天決行）

模擬店・フリーマーケットの出店者募集模擬店・フリーマーケットの出店者募集
美・緑なかいフェスティバル2018

星槎中井スタジアム外周
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　朝ごはんには、とても大切な役割があります。
　しっかりと朝ごはんを食べることで寝ている間に下がった体温があが
り、元気な１日を過ごすための準備ができます。
　忙しい朝の時間、「簡単に時間をかけずに朝食を食べる」ことがで
きるレシピがあったら家族みんなが、健康な生活を送ることができます。
　そこで中井町では、忙しい大人や、子どもだけでも簡単に作れるレ
シピを募集します。

・電子レンジを使って簡単時短レシピ
・普段捨ててしまいがちな部分を活用した節約レシピ
・野菜たっぷり満腹レシピ　　など

（応募例）

応募資格

中井町内の小・中学生（ご家族・グループ可）

応募締切（１人複数メニュー可）

９月３日（月）に各小・中学校または健康課へ提出してください。

賞

最優秀賞：1 点　中井町地域通貨「きら」3,000 円分
優 秀 賞：2 点　中井町地域通貨「きら」2,000 円分
　※ほか各賞入賞には、賞品が贈られます。
参 加 賞：中井町地域通貨「きら」500 円分（応募されたレシピ1点あたり）
　※但し、1人 2点 1,000 円分まで

審査方法

書類選考の後、試食選考にて決定。入賞者には通知にて発表し、
平成 30 年 11 月 3 日（土）中井町農村環境改善センターにて
表彰式があります。

その他

・レシピは、未発表のものに限ります。
・中井町産の食材を１品以上使用してください。
・入賞レシピは町広報紙・町ホームページなどで町内外の方に
　も発信していきます。
※詳しくは学校を通じて配布するチラシや町ホームページをご確
　認ください。

問合せ   健康課健康づくり班　☎　（81）　5546

　

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
と
思

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の

教
室
で
認
知
症
に
つ
い
て
勉
強
し
、

認
知
症
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
の

人
に
優
し
く
で
き
る
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
」
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

日
時

平
成
30
年
８
月
９
日
（
木
）

10
時
か
ら
11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
か
ら
）

場
所

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

集
団
指
導
室

対
象
者

小
学
校
４
〜
６
年
生

※

ご
家
族
も
参
加
可
能
で
す
。

定
員
・
費
用

先
着
25
名
・
無
料

申
込
み
・
問
合
せ

７
月
31
日
（
火
）
ま
で

健
康
課
高
齢
介
護
班

☎（
８
１
）
５
５
４
６

な
か
ま
る

Ninchisho　Supporter

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　
　
　

な
り
ま
せ
ん
か
！

参加すると､認
知症サポータ
ーの印｢オレン
ジリング｣がも
らえるよ♪

小
学
生
の
中
・
高
学
年
対
象

小
学
生
の
中
・
高
学
年
対
象

クッキングレシピコンテスト
子どもでも３０分以内で作れる料理のレシピを募集します。

なかい誕生 110 年記念事業なかい誕生 110 年記念事業
美・緑なかい健康プラン

中
井
町
や
県
西
２
市
８
町
で
行
わ
れ
る
、

　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
「
公
共
施
設
無
料
チ
ケ
ッ
ト
」を
利
用
し
て

　
　
　
　
　
　
　

色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

も
う
す
ぐ

も
う
す
ぐ

夏
休
み
だ
！

何
し
よ
う
！ど

こ
い
こ
う
！

な
か
ま
る
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小学生おかしづくり教室

日   時 ７月24日㈫　10：00～ 12：00

場   所 井ノ口公民館工芸室

定   員 小学生 20名

費   用 無料

講   師
日本DIY 協会
DIYアドバイザー神奈川

持ち物 えんぴつ 2本､持ち帰り用の大きめの袋

申込み 7月18日㈬までに以下へ

問合せ 井ノ口公民館☎（81）3311

木材を使って自由に工作し、道具の大切さ・
手づくりの楽しさを学ぼう！

木工こども工作教室木工こども工作教室箱根火山の立体模型をつくり、箱根の地形や
等高線の仕組みを知ろう。

箱根火山の立体模型をつくろう箱根火山の立体模型をつくろう

日   時 8月2日㈭　10：00～ 12：00

場   所 井ノ口公民館工芸室

定   員 小学生 20名

費   用 無料

講   師 県温泉地学研究所員

申込み 7月24日㈫までに以下へ

問合せ 井ノ口公民館☎（81）3311

日   時 8月8日㈬　9：30～ 12：30

場   所 井ノ口公民館調理実習室

定   員 小学生親子 15組

内   容 はちみつバウムクーヘン、ミルクキャラメル寒天
白玉だんごのいちごソース アイスクリーム添え、チーズせんべい

講   師 中井町食生活改善推進協議会

持ち物 エプロン、三角巾、布巾、筆記用具

費   用 １人 300 円

申込み 7月27日㈮までに費用を添えて以下へ

問合せ 井ノ口公民館☎（81）3311

親子で一緒におかしづくりを楽しみませんか。中井町
食生活改善推進協議会が、ヘルシーな野菜スイーツ
を紹介します。

小学生おかしづくり教室

な
か
ま
る

井ノ口公民館教室コーナー

問合せ    産業振興課　☎（81）1115

　役場、井ノ口公民館、なかい里都まち
CAFEに置いてあるチラシを手にするだけ！

参加方法

　なかい誕生 110 年を記念して、「宝探し
イベント」を開催します！
　町の魅力や歴史を感じながら、隠された
キーワードや宝箱を探し出そう！

さあ、冒
険に出発

だー !!

さあ、冒
険に出発

だー !!

参加者には抽選で豪華賞品プレゼント
リアル宝探し　なかい里都まち財宝伝

な
か
ま
る

7/21㈯～9/24 ㈪
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比奈窪580
☎（81）3893

高校生以上：1回200円
中学生以下：1回100円

貸靴 １回50円
小学２年生以下は利用不可。

夏季期間は、閉館時間を延長。

中井中央公園
パークゴルフ場

9：00～18：00
（受付16：30まで）

月曜日
（祝日の場合
　翌日が休み）

城内6-1
☎（22）3818

一般500円
小・中学生200円小田原城天守閣

9：00～18：00
（入館17：30まで）
※土・日曜日、祝日、
8月13日～17日は
9：00～19：00
（入館18：30まで）

なし

城内3-71
☎（22）3818

一般300円
小・中学生100円小田原城歴史見聞館 9：00～17：00

（入館16：30まで）なし

なし

城内6-1
☎（22）3818

一般200円
小・中学生 60円常盤木門SAMURAI館 9：00～17：00

（入館16：30まで）なし

本町3-15-15
☎（22）6080

一般250円、
4歳～中学生100円御幸の浜プール 9：00～17：00

久野4294-1
☎（24）3785 材料費有料｡

入園無料。

大会などで利用できない場合
があります。

いこいの森
（木工芸体験教室）

9：00～17：00
（入館16：30まで）なし

栢山2065-1
☎（36）2381

一般200円
小・中学生100円尊徳記念館 9：00～17：00

（入館16：30まで）なし

南町2-3-4
☎（22）9881

一般250円
小・中学生100円

幼児（無料）は保護者同伴。

小田原文学館 9：00～17：00
（入館16：30まで）

臨時休館日
あり

久野3798-5
☎（34）2814

トロピカルドーム
一般200円
小・中学生100円

小田原フラワーガーデン
（トロピカルドーム）

9：00～17：00
（9：00～16：30）

月曜日
（祝日の場合
　翌日が休み）

中曽根263
☎（38）1144

高校生以上300円
小・中学生100円

バスケットボール､バドミントン
卓球の個人利用､１回２時間
利用可｡ボールなどの用具類･
体育館履き持参。

小田原アリーナ
（サブアリーナ） 9：00～21：30 第４月曜日

和田河原1030
☎（72）1171

一般550円
小・中学生100円体育センター温水プール

9：30～20：30 月曜日・
8月14日㈫

和田河原1030
☎（72）1171

一般１時間160円
小・中学生１時間30円体育センター総合体育館

9：00～21：00
（小・中学生だけの
　利用は18：00まで）

月曜日・
8月14日㈫

広町1544
☎（74）4510

中学生以上440円
小学生330円､園児110円足柄森林公園丸太の森 9：00～17：00 なし

広町231
☎（71）0880

一般200円
中学生以下100円

バドミントン、卓球の個人利用。
ラケットなどの用具類・体育
館履きは持参。

広町パークゴルフ場 9：00～17：00
（受付16：30まで）火曜日

班目1548-1先
☎（72）3688

一般220円
中学生以下110円

小学２年生以下は利用不可。
小学生は、中学生以上の人が同伴。

小学２年生以下は利用不可。
小学生は、中学生以上の人が同伴。

大口河川敷パークゴルフ場 9：00～17：00 なし

広町1544
☎（73）4570

一般400円
小・中学生200円郷土資料館 9：00～16：30 月曜日

耐震改修のため、8月1日(水)か
ら休館。

別館の白秋童謡館は7月26日
(木)まで休館。

教室参加料200円

（小・中学生だけの
　利用は18：00まで）

　県西地域２市８町（中井町・小田原市・南足柄市・大井町・松田町・山北町・開成町・箱根町・真鶴町・湯河原町）
では、相互協力事業の一環として、小・中学生の皆さんに夏休み期間中【7月 21 日 ( 土 ) ～ 8 月 31 日 ( 金 )】
に次の施設で使える無料チケットを用意しました。この機会に、ぜひお出かけください。

夏休みは無料チケットで遊びに行こう！
「公共施設無料チケット」プレゼント

小・中学生対象
７月21日 土

金～８月31日
利用期間

中井町

平成30年度

無料チケット無料チケット公共施設

コピー不可

対象／小・中学生（１枚につき１人）
有効期限／７月21日（土）～８月31日（金）

中井町

平成30年度

無料チケット無料チケット公共施設

コピー不可

対象／小・中学生（１枚につき１人）
有効期限／７月21日（土）～８月31日（金）

▼点線に沿って切り取ってご利用ください。▼

施　設　名市町
名 時　間 通 常 料 金

チケット
有効期限
中の休み

所在地／電話
市外局番（0465） 備　　　考

中
井
町

小
　
田
　
原
　
市

南
足
柄
市
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利用状況により使用できない
場合あり。第４月曜日 金子1970

☎（82）9799

一般200円　小・中学生100円
（１回で２時間利用可）
※用具と体育館履きは持参
（裸足は利用不可)

大井町総合体育館
（バドミントン・卓球の
　個人利用）

大人(18歳以上)　300円
小人(3歳～17歳)  200円寄七つ星ドッグラン

雨天休場。（小学２年生以下は
利用不可。小・中学生は、高校生
以上の人が同伴。）

寄5605
☎（89）3113
寄5573
☎（89）2321

チケット利用により、釣り
池で釣れた魚１匹無料

入園料のみ無料｡犬はチケット
対象外のため有料。 （1頭400 円）
別途竿・えさ代500円が必要｡道具の持ち
込み不可｡２匹目から有料。（1,600円/kg）寄清流マス釣り場

松田惣領885
☎（83）3331

１回９ホール50円
用具レンタル代は無料川音川パークゴルフ場

西平畑公園ふるさと鉄道

月・木曜日
（祝日の場合
　翌日が休み）

雨天運休。※雨がやんだ後もレール
が濡れている場合は運休となります
ので、運行状況をご確認ください。

松田惣領2951
（西平畑公園内）
☎（84）0303

中学生以上300円
３歳～小学生200円月～金曜日

火曜日

山北1971-2
☎（75）0819

一般400円
３歳～中学生200円
（２時間利用可）

運動浴室も利用可。
（利用される際は、水着・水泳
　キャップが必要）

健康福祉センター
さくらの湯

山北3313-4
☎（75）3789

一般200円
中学生以下100円
（１回18ホール、用具は
　無料貸し出し）

小学２年生以下は利用不可。
小学生は、中学生以上の人が
同伴。

小学生以下は保護者同伴。

小学生同士の入場は16：00
まで。

パークゴルフ場 9：00～18：00
（受付16：30まで） 水曜日

吉田島2710
☎（83）1331

一般100円～300円
中学生以下50円～150円
（料金はコース数によって
　異なります）

小学２年生以下は利用不可。小・中
学生は、高校生以上の人が同伴。
10月1日（月）以降の開園時間は
8：30～17：00。

開成水辺スポーツ公園
パークゴルフ場

6：00～19：00
（受付17：30まで） 木曜日

湯本266
☎0460(85)7601
（教育委員会生涯
学習課郷土資料館）

一般200円
小・中学生100円箱根町立郷土資料館 9：00～16：30

小・中学生（個人）は土・日曜日、
祝日無料（チケット不要）。
入館・入場は閉館時間の30分
前まで。

箱根1
☎0460(83)6635

一般（中学生含む）500円
小学生250円箱根関所 9：00～17：00

仙石原1251
☎0460(83)8140100円箱根ジオミュージアム 9：00～16：00

なし

真鶴1178-1
☎（68）1128

一般600円
小学生～高校生350円中川一政美術館 9：30～16：30

（入館16：00まで）
水曜日
（祝日の場合
　は開館）

箱根381-4
☎0460(83)6006

一般（中学生含む）650円
小学生400円

箱根町立森の
ふれあい館 9：00～17：00

真鶴1175-1
☎（68）2111

一般300円
小学生～高校生150円遠藤貝類博物館 9：30～16：30

（入館16：00まで） 木曜日

真鶴1178-1
☎（68）5501

一般（高校生以上）　200円
子ども（中学生以下）100円
（１人１回18ホール分の料金）

お林展望公園
パークゴルフ場

9：00～16：00
（受付15：00まで）

なし
（行事天候な
どにより、休場
の場合あり）

門川11
☎（63）0480

一般500円
小・中学生300円湯河原海浜公園プール 9：00～17：00

（入場16：30まで） なし

宮上623-1
☎（63）7788

一般600円(500円)
小・中学生300円(200円)
※（　）は団体割引

町立湯河原美術館 9：00～16：30
（入館16：00まで）

水曜日
（８月は
　無休）

※下記の町立湯河原美術館は、夏休み期間中【７月21日（土）～８月31日（金）】小・中学生は無料で入館できます。
　夏休み限定の楽しいイベントも盛りだくさん。ぜひ美術館に遊びに来てください。

9：00～17：00
（受付16：30まで）

9：00～21：30
（小・中学生だけの
　利用は17:00まで）

9：00～17：00

8：00～17：00 なし

10：35～15：35
（土・日曜日、
　祝日のみ）

10：30～21：00 木曜日

健康福祉センター
健楽の湯

10：00～17：00
（入館は16：00まで）

月曜日（祝日
の場合は翌日）

3時間利用
12歳以上500円、12歳未
満100円、65歳以上200円

松田惣領17-2
☎（84）1196

12歳未満は保護者同伴。
3歳未満無料。

地域防災課地域情報班　☎（81）1110問合せ

●中井中央公園パークゴルフ場　　●小田原城天守閣　　●常盤木門SAMURAI館
●小田原城歴史見聞館　　●御幸の浜プール　　●いこいの森（木工芸体験教室）
●尊徳記念館　●小田原文学館　●小田原フラワーガーデン（トロピカルドーム）
●小田原アリーナ(サブアリーナ)　●南足柄市体育センター温水プール･総合体育館
●足柄森林公園丸太の森　　　　●南足柄市（広町・大口河川敷）パークゴルフ場
●南足柄市郷土資料館　●大井町総合体育館　●寄七つ星ドッグラン　●寄清流
マス釣り場　●川音川パークゴルフ場　●西平畑公園ふるさと鉄道　●健康福祉
センター健楽の湯　●山北町健康福祉センターさくらの湯　●山北町パークゴルフ場
●開成水辺スポーツ公園パークゴルフ場　●箱根町立郷土資料館　●箱根関所
●箱根町立森のふれあい館　　●箱根ジオミュージアム　　　●中川一政美術館
●遠藤貝類博物館　●お林展望公園パークゴルフ場　●湯河原海浜公園プール

●中井中央公園パークゴルフ場　　●小田原城天守閣　　●常盤木門SAMURAI館
●小田原城歴史見聞館　　●御幸の浜プール　　●いこいの森（木工芸体験教室）
●尊徳記念館　●小田原文学館　●小田原フラワーガーデン（トロピカルドーム）
●小田原アリーナ(サブアリーナ)　●南足柄市体育センター温水プール･総合体育館
●足柄森林公園丸太の森　　　　●南足柄市（広町・大口河川敷）パークゴルフ場
●南足柄市郷土資料館　●大井町総合体育館　●寄七つ星ドッグラン　●寄清流
マス釣り場　●川音川パークゴルフ場　●西平畑公園ふるさと鉄道　●健康福祉
センター健楽の湯　●山北町健康福祉センターさくらの湯　●山北町パークゴルフ場
●開成水辺スポーツ公園パークゴルフ場　●箱根町立郷土資料館　●箱根関所
●箱根町立森のふれあい館　　●箱根ジオミュージアム　　　●中川一政美術館
●遠藤貝類博物館　●お林展望公園パークゴルフ場　●湯河原海浜公園プール

チケット利用可能施設 チケット利用可能施設
▼点線に沿って切り取ってご利用ください。▼

※大会・イベントなどで施設を利用できない場合があります。

施　設　名市町
名 時　間 通 常 料 金

チケット
有効期限
中の休み

所在地／電話
市外局番（0465） 備　　　考

大
井
町

松
田
町

山
北
町

開
成
町

箱
根
町

真
鶴
町

湯
河
原
町
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７月28日㈯
　　29日㈰

小田原ちょうちん
夏まつり

小田原城址公園
二の丸広場と
その周辺 観光協会

☎(22)5002

８月４日㈯小田原酒匂川
花火大会

酒匂川スポーツ
広場

19：10 ～
（花火打ち
　上げ）

水産海浜課
☎(22)9227

小田原みなと
まつり

小田原漁港と
その周辺

9：00 ～
　17：00

足柄金太郎まつ
り実行委員会
（商工観光課内）
☎(74)2111

14：30 ～
　21：00

第42回
足柄金太郎まつり

地域振興課
☎(85)5013

第 32 回
大井よさこい
ひょうたん祭

大井町役場
周辺

８月25日㈯

８月25日㈯ 酒匂川
町民親水広場16：00 ～

８月10日㈮

あしがら花火大会 酒匂川町民親水広場
開成水辺スポーツ公園20：00 ～

７月22日㈰

丹沢湖花火大会 丹沢湖駐車場
20：00 ～
（花火打ち
　上げ）

７月15日㈰

８月25日㈯

７月27日㈮
　　28日㈯

８月18日㈯

８月25日㈯

７月28日㈯

８月２日㈭

８月３日㈮

７月16日（月・祝）
８月３日㈮

18：00～
　21：00
18：00 ～
　19：30 幕山公園通り

湯河原小学校
　　～桜木公園

洒水の滝祭り

カヌーマラソン
IN丹沢湖

開成町納涼まつり

貴船まつり

８月16日㈭箱根大文字焼

鳥居焼まつり

７月31日㈫湖水まつり

豊漁豊作祭・
盆踊り

マナ真鶴～ハワイ
アンの夕べ～

納涼花火大会＆
サンバパレード

湯河原やっさ
まつり

湯河原温泉海上
花火大会

盆踊り・出店など。

約 6,000 発の大輪の花が夏の夜空を彩る。

洒水の滝碑前、
滝不動尊境内

丹沢湖

開成水辺
スポーツ公園

芦ノ湖
（箱根湾）

強羅

真鶴港周辺
貴船神社　ほか

真鶴港岸壁広場

お林展望公園

観光会館
　～泉公園

湯河原海水浴場
沖合

芦ノ湖
（元箱根湾）

9：45～
（神事）

9：00 ～
（開会式）

15：00 ～
　21：00
　（予定）

19：30 ～
　20：10
　（花火）

終日

16：00～
　21：00

10：00 ～
　21：00

20：00 ～
　20：30
19：00 ～
　20：50

観光協会
☎(85)3130

丹沢湖花火大会
実行委員会事務局
（商工観光課内）
☎(75)3646

観光協会
☎(75)2717

生涯学習課
☎(75)3649

産業振興課
☎(84)0317

観光協会
☎(68)2543

産業観光課
☎(68)1131

商工会
☎(68)0033

総合観光案内所
☎0460(85)5700

観光協会
☎(64)1234

観光課振興係
☎(63)2111

観光課振興係
☎(63)2111

富士フイルム
辻下グラウンド

12：00 ～
　20：30

歴史に名を残す「小田原ちょうちん」をシンボルとした
イベント。ちょうちん踊りコンクールや自治会みこしパ
レード、小田原ちょうちんアートフェアやちょうちん製
作コーナーなど。
打ち上げ数約10,000発。スターマインを皮切りに、エンター
テイメント性の高い花火ショーを繰り広げる。中でも、酒匂川
を横断する｢ナイアガラ｣は圧巻。

燃え上がる鳥居が浮かび、灯籠が漂う幻想的な湖で打ち上
げられる花火が、｢芦ノ湖夏まつりウィーク｣のクライマックス
を彩る。昼過ぎからは和太鼓や子どもばやしなども行われ、
祭りを盛大に盛り上げる。
※7/31~8/5 は｢芦ノ湖夏まつりウィーク｣として､芦ノ湖
　水上花火大会が行われる。

８月５日㈰

「芦ノ湖夏まつりウイーク」のスタートを飾り、数百の
灯籠が浮かぶ湖上で、色鮮やかな花火が打ち上げられる。
14:00 からは和太鼓のパフォーマンスなどが、花火大会
に彩を添える。
※7/31~8/5 は｢芦ノ湖夏まつりウィーク｣として､芦ノ湖
　水上花火大会が行われる。

20：00 ～
　20：30
　( 花火 )

20：00 ～
　20：30
　( 花火 )

漁船での沖合クルーズが楽しめる相模湾ゆかい体験、プール
内で自由に泳ぐ魚と触れ合える相模湾のさわる水族館、川の
せせらぎに入り、アユのつかみ取りなど。

８月５日㈰

８月５日㈰

第 41 回
まつだ観光まつり

８月４日㈯
※雨天の場合は
　　５日㈰

11：30 ～
　21：00
（予定）

大井町最大の夏祭り。11:30 から「ジュニア＆キッズダ
ンスフェスティバル」17：00 から「よさこい踊りコン
テスト」を実施。1,200 人の踊り手が熱気あふれる踊り
を披露。

お水送りやショータイム、足柄ばやし、パレード（関東
地域最大級のねぶた登場）、神輿競演、盆踊り、こども
ランド　ほか

酒匂川町民親水広場に設けられたステージで踊りや歌謡
ショーなどを行い、町内では大名行列赤坂奴（やっこ）、
まとい、みこしなどのパレードを実施。
松田町と開成町の合同開催。夏の終わりに、約1,600 発の
華やかな花火が酒匂川の夜空を彩る。

豊かな森林 ( もり ) に恵まれた水源のまち “ やまきた ” を
漕ぐ、さわやかレクリエーションレース。色とりどりのカ
ヌーやＳＵＰが全国各地から集結！

洒水の滝は「日本の滝百選」、またその水は「全国名水
百選」に選ばれる名瀑。雄大なその姿は三段からなり、
落差は一の滝は 69m、二の滝は 16m、三の滝は 29m と
いう豪快な滝です。祭りでは、お水取りから始まり、洒
水太鼓の奉納や太鼓の競演、火祭りなどが行われる。
花火大会メーン会場の丹沢湖駐車場では、夕方から和太
鼓の演奏などが行われる。夜の花火大会では約
2,000 発の花火が湖上から打ち上げられる。特に丹沢湖
の水中花火は好評で、花火の音が周囲の山々に反響し迫
力ある響きが楽しめる。

あしがら花火大会に合わせて､コンサートや模擬店の出店
などさまざまなイベントを開催。

大正10 年から続く伝統の花火大会。明星ヶ岳山頂に浮か
び上がる｢大｣の字、その下を流れ落ちるナイアガラと鮮
やかな打ち上げ花火が、夏の箱根を色鮮やかに演出する。

国の重要無形民俗文化財に指定されている貴船神社の歴
史ある例大祭。海上渡御（かいじょうとぎょ）、鹿島踊り（か
しまおどり）、花山車（はなだし）、お囃子など。

ヤシが揺れる南国情緒あふれる公園でのフラ発表とハワ
イアンバンドの演奏。今年はフェイスペイントや抽選会
を開催。豪華景品が当たるチャンス。17:00 以降は、真
鶴駅から会場への無料往復シャトルバスも運行する。

国内トップクラスのサンバチームが温泉街をパレード。
ゴールの泉公園では手筒花火と打ち上げ花火もある。

「やっさもっさ」の掛け声とともに、2,000 人を超える
踊り手や花車、みこしがパレード。

小
田
原
市

南
足
柄
市
大
井
町
松
田
町
松
田
町

開
成
町

山
北
町

開
成
町

箱
根
町

真
鶴
町

湯
河
原
町

市町名 月　日イベント名 時　間 場　所 内　　　　　　　容 問い合わせ先

　　　　  　　イベント　　

※天候などにより延期または中止する場合があります。

県西地域  夏のイベント情報
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学童野球中井ロイアルズが県大会へ

産業能率大学よりＪ１試合への招待

第３回身障者防災減災訓練

足柄乳業がユースエール認定企業に

　町内の足柄乳業株式会社が県西地域で初めて認定され、
６月１日（金）に梅津代表取締役社長、仁科前代表取締役社
長が来庁されました。この認定は、若者の採用・育成に積
極的で雇用管理の優良な中小企業が受けられます。

　５月13日（日）～27日（日）にかけて足柄上郡５町の学童野球チームが県大会出場をかけて挑む予選大会が境グリー
ンテクパークで開催され、町内から出場した中井ロイアルズが優勝し、県大会出場を決めました。
　平成２年に発足した井ノ口ロイアルズは、今年から中井ロイアルズに改名し、主に井ノ口小学校のグラウンドで活動しています。

　湘南ベルマーレのオフィシャルスポンサーとなっている産業
能率大学より、5 月 19 日 ( 土 ) 対ジュビロ磐田戦のホームタ
ウンデーに中井中学校の生徒を特別に招待するチケットが贈
呈されました。

　５月19日（土）、保健福祉センターとその周辺で行われま
した。参加者およそ60人のうち、身体に障がいのある方も
参加され、有事の際にどのように一緒に避難するかなどを
訓練しました。

里都
まちリポート
里都
まちリポート
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中井っ子たちが田植え体験
　６月９日（土）になかいこども園の園児と保護者が厳島湿生公園の田んぼで、６月 13日（水）に木之花保育園の年長と
中村小学校の５年生が役場前の田んぼで田植えを体験しました。
　冷たい泥に足を取られながらも、子どもたちは終始楽しそうに田植えをしていました。

なかいこども園　親子 木之花保育園　年長 中村小学校　５年生

第13回厳島湿生公園竹灯篭の夕べ第11回なかい健康スポ・レク祭

　６月３日（日）に星槎中井スタジアムで開催され、
子どもからお年寄りまで多くの方が様々なスポーツを体
験し、汗を流しました。
　なかまるが大縄跳びに挑戦し、周りの声援に応えて見
事成功！他にも輪投げなどに挑戦していました。

　５月 26 日（土）、27 日（日）になかい誕生 110 年を記念して
２日間開催されました。昼はベーゴマやカルメ焼き体験など昔遊
びで盛りあがり、暗くなると 3,000 本を超える竹灯篭や、灯篭流
しが幽玄な雰囲気をうつし出していました。

里都まち交流拠点に手作りベンチ

　元中井町議会議員の二宮章悟さんを始めとした有志
の方々の手作りで製作されたベンチ４脚が、里都まち交
流拠点に寄贈されました。大切に使用していきます。あ
りがとうございました。

第３回中井町自治会親善ユニカール大会

　６月17日（日）に実施され、19自治会が参加しました。
次大会についてもより多くの自治会の参加をお待ちしています。
優勝　宮上自治会　　準優勝　宮向自治会　　３位　半分形自治会
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専
用
の
募
集
用
紙
が

あ
る
の
で
、
そ
れ
に
必
要
な
こ

と
を
書
い
て
、「
提
案
箱
」
に

入
れ
る
か
、
役
場
地
域
防
災

課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

特
に
小
・
中
学
生
の
み
ん

な
か
ら
の
質
問
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

ぼ
し
ゅ
う

や
く 

ば

の
う
そ
ん
か
ん
き
ょ
う

か
い
ぜ
ん

ほ 

け
ん  

ふ
く 

し

い  

の 

く
ち
こ
う
み
ん
か
ん

さ
か
い

て
い 

あ
ん
ば
こ

せ
ん
よ
う

ぼ 

し
ゅ
う
よ
う 

し

ひ
つ
よ
う

や
く 

ば    

ち  

い
き
ぼ
う
さ
い

か
と
く

し
ょ
う  

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

し
つ
も
ん

　

か
ん
た
ん
に
言
う
と
、

「
住
ん
で
よ
し
、
訪
れ
て
よ

し
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
め

ざ
す
取
り
組
み
の
こ
と
だ

よ
。

　

み
ん
な
が
学
び
、
暮
ら

す
中
井
町
が
、
こ
の
先
も

ず
っ
と
元
気
な
町
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
住
ん
で
い
る

人
に
も
、
訪
れ
る
人
に
も

魅
力
あ
る
町
を
め
ざ
し
て

い
る
ん
だ
。

さ
き

み 

り
ょ
く

お
と
ず

な
か  

い  

ま
ち

い

す

と

く
ま
な

く

げ
ん 

き

ま
ち

す

ひ
と

　

い
い
質
問
だ
ね
。
み
ん
な
に
す
て
き
な
町
だ
ね
っ
て
言
っ

て
も
ら
う
た
め
に
は
、
中
井
町
に
住
ん
で
い
る
人
が
い
い
町

だ
な
っ
て
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
な
ん
だ
。
そ
う

じ
ゃ
な
い
と
、
町
外
の
人
に
「
い
い
町
で
す
よ
。
暮
ら
し
や

す
い
で
す
よ
。」と
言
え
な
い
よ
ね
。
だ
か
ら
、
町
に
関
わ

る
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
の
話
を
聞
い
て
、
意
見
を
出
し
合
っ

て
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
方
法
を
決
め
て
い
る
ん

だ
。
そ
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
、「
里
都
ま
ち
♡
な
か
い
」
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
歌
を
作
っ
た
り
、
な
か
ま
る
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス

タ
ン
プ
や
里
都
ま
ち
ピ
ン
バ
ッ
ジ
な
ど
を
作
っ
て
、
町
に
興

味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
を
増
や
す
努
力
を
し
て
い
る
ん
だ
。

し
つ 

も
ん

じ
っ
か
ん

ひ
つ
よ
う

ち
ょ
う
が
い

か
か

は
な
し

き

い
け
ん

ほ
う
ほ
う

き

さ    

と

う
た

つ
く

き
ょ
う

み

も

ふ

ど
り
ょ
く

　

中
井
町
に
住
ん
で
い
る

人
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
地
域
か
ら
、
幅
広

い
年
齢
の
方
に
参
加
し
て

も
ら
っ
て
い
る
よ
。
中
井

町
で
働
く
人
や
地
域
活

動
を
し
て
い
る
人
、
近
く

の
大
学
の
先
生
や
学
生
に

も
関
わ
っ
て
も
ら
っ
て
い

る
よ
。

は
ば 

ひ
ろ

ち
い   

き

ね
ん 

れ
い

さ
ん  

か

は
た
ら

ち   

い
き  

か
つ

ど
う

だ
い
が
く

せ
ん
せ
い

が
く
せ
い

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
は
、

わ
た
し
や
職
員
だ
け
で
は
な

く
、
町
民
み
ん
な
の
協
力
が

欠
か
せ
な
い
ん
だ
。
町
の
イ

イ
ト
コ
を
伝
え
る
こ
と
、
ご

み
拾
い
な
ど
自
ら
行
動
す
る

こ
と
、
そ
う
し
た
取
り
組
み

に
感
謝
す
る
こ
と
、
こ
れ
ら

す
べ
て
が
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
の
取
り
組
み
な
ん
だ
。

な
に
か
取
り
組
め
そ
う
な
こ

と
は
あ
る
か
な
？
町
民
一
人
ひ

と
り
が
主
役
と
な
っ
て
何
か

関
わ
れ
る
こ
と
を
探
す
。
そ

の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
か
ら

は
じ
め
て
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
な
。

し
ょ
く
い
ん

き
ょ
う
り
ょ
く

こ
う
ど
う

か
ん
し
ゃ

き     

も

さ
が

?

??

里都まちロゴのピンバッジ

中井中央公園にある
　　中井町をＰＲする横断幕

魅
力
あ
る
町
に
す

る
に
は
、ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
な
？

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
、わ
た
し
た
ち
が

関
わ
れ
る
こ
と
っ
て
あ
る

の
か
な
？

か
か

そ
う
な
ん
だ
〜
！

中
井
町
に
関
わ
る

い
ろ
い
ろ
な
人
っ
て
、

ど
ん
な
人
な
の
？

最
近
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
っ
て
い
う
言
葉
を

見
る
け
ど
、こ
れ
っ
て
何

だ
ろ
う
？

さ
い 
き
ん

こ
と 

ば

わ
た
し
が
、
み

ん
な
の
質
問
に

答
え
て
い
く
よ
！

中井町長：ゆういちくん

な
か
ま
る

な
か
ま
る
の

こ
れ
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

vol.1 シティ
　　　プロモーション
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10
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

か
な
が
わ
健
康
財
団 

健
康
運
動
指
導
士

　

飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、室
内
用
の
運
動

　

靴
。動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申
し
込
み

　

の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
　

８
月
６
日（
月
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

女
性
を
対
象
に
、女
性
医
師
が
妊
娠
、出

産
、更
年
期
な
ど
女
性
特
有
の
心
と
体
の
症

状
や
悩
み
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

７
月
12
日（
木
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー

　

４
階
診
察
室

　
　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー

　

保
健
福
祉
課
☎（
８
３
）５
１
１
１

　

爽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、気
軽
に
で
き

る
体
操
で
す
。子
育
て
中
で
大
変
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、体
を
動
か
し
て
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　

７
月
19
日（
木
）10
時
〜
11
時

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

　

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ジ
ャ
ズ
体
操

　

町
内
在
住
の
子
育
て
中
の
母
親

　

15
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

日
本
体
育
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

　

山
田
美
津
江 

氏

　

７
月
19
日（
木
）10
時
〜
12
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　

健
康
づ
く
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内

　

20
歳
以
上
の
方　
　

無
料

協
力
：
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学

　
　
　

地
域
貢
献
研
究
セ
ン
タ
ー

　

不
要　
　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、次
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
８
１
）３
３
６
５

　

毎
日
を
生
き
活
き
と
過
ご
す
た
め
、知
っ

て
お
き
た
い
閉
経
後
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

に
つ
い
て
の
研
修
会
で
す
。

　

７
月
24
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

　
　
　
　
　
　
　

受
付
13
時
〜

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

　

40
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

筆
記
用
具
、飲
み
物

　
　

７
月
18
日（
水
）ま
で
に
わ
か
く
さ
会

　
　

武
井
☎（
８
１
）２
５
３
５

　

８
月
１
日（
水
）受
付
13
時
〜
13
時
15
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　
・
３
〜
４
か
月
児（
平
成
30
年
３
月
７
日

　

〜
５
月
１
日
生
ま
れ
）

　
・
７
か
月
児（
平
成
29
年
12
月
、30
年
１

　

月
生
ま
れ
）

　

不
要　
　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

８
月
８
日（
水
）受
付
９
時
〜
９
時
15
分

●
幼
児
歯
科
教
室

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

　

１
歳
児（
平
成
29
年
７
・
８
月
生
ま
れ
）

●
幼
児
歯
科
健
康
診
査

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　
・
２
歳
児（
平
成
28
年
７
・
８
月
生
ま
れ
）

　
・
２
歳
６
か
月
児（
平
成
28
年
１
・
２
月
生
ま
れ
）

　

不
要　
　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

８
月
１
日（
水
）13
時
30
〜
16
時

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所

　

心
臓
病
の
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る

〜
子
供
の
発
達
に
合
わ
せ
た
対
応
に
つ
い
て
〜

　

心
臓
病
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

　

関
係
機
関
な
ど　
　

30
人

　

・
地
方
独
立
行
政
法
人
神
奈
川
県
立
病

　
　

院
機
構 

理
事
長 

康
井
制
洋 

氏

　

・
一
盤
社
団
法
人
全
国
心
臓
病
の
子
ど

　
　

も
を
守
る
会 

神
奈
川
県
域
支
部
長

　
　

山
口
美
は
と 

氏

　

７
月
20
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
福
祉
課

☎（
３
２
）８
０
０
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
２
）８
１
３
８

　

健
康
づ
く
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
テ
ッ
プ

台
を
使
い
ま
す
。

　

８
月
20
日（
月
）10
時
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
機
能
訓
練
室

　

20
〜
60
歳
代
の
方

　

８
月
29
日（
水
）受
付
13
時
〜
13
時
15
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　

平
成
27
年
５
・
６
・
７
月
生
ま
れ

　

不
要（
案
内
、問
診
票
お
よ
び
検
尿
容
器

　

が
検
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
届
か
な

　

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

７
月
①
13
日（
金
）、②
30
日（
月
）

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

①
井
ノ
口
公
民
館
研
修
室

　

②
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
工
作
室

　

日
常
生
活
で
の
悩
み
や
心
配
事
相
談

　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
８
１
）２
２
６
１

　

７
月
30
日（
月
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
工
作
室

　

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行
政
の
仕
事
に

　

関
す
る
苦
情
や
相
談

　

総
務
課
☎（
８
１
）１
１
１
１

※

幼
児
歯
科
教
室
・
幼
児
歯
科
健
康
診
査

健  
康

女
性
の
健
康
相
談

母
親
向
け
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

わ
か
く
さ
会「
健
康
づ
く
り
研
修
会
」

※

３
〜
４
か
月
・
７
か
月
健
康
診
査

小
児
慢
性
特
定
疾
病
講
演
会

運
動
教
室「
ス
テ
ッ
プ
体
操
」

※

３
歳
児
健
康
診
査

相  

談

心
配
ご
と
相
談

行
政
相
談

採
血
不
要
の
貧
血
チ
ェ
ッ
ク
と
栄
養
相
談
会

健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

タ
イ
ト
ル
に※

が
つ
い
て
い
る
事
業
は

平
成
30
年
度
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
と

併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

時場申

問

時場内対定

費

講

他申

問

時場対

費

申

問

時場定

費

物申

問

時場

時場

対費

問

内対

定

講申問時場対場対費

問

時場対

定

費

講物他申
問

時場対費問時場内問時場内問

時日時 場場所 対対象
申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師
ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧

Informati     nInformati     n

健
康
・
相
談
・
案
内
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ
や
催
し
な
ど
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。
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７
月
19
日（
木
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導
室

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
病
気
の

　

予
防
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
相
談

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

８
月
７
日（
火
）14
時
〜
16
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導
室

　
「
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
り
あ
ん
」に
よ
る

　

障
が
い
に
関
す
る
相
談

　

福
祉
課
☎（
８
１
）５
５
４
８

　

妊
娠
中
の
こ
と
や
育
児
に
関
す
る
相
談

を
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
助
産
師
が
お
受

け
し
ま
す
。相
談
の
な
い
方
に
も
交
流
、仲

間
づ
く
り
の
場
と
し
て「
わ
き
あ
い
ひ
ろ
ば
」

を
併
設
し
ま
す
。

　

８
月
22
日（
水
）９
時
30
分
〜
11
時

　

井
ノ
口
公
民
館
和
室

　
　

相
談
の
あ
る
方
は
前
日
ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６
へ

　

町
で
は
、在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
高

齢
者
の
方
を
支
援
す
る
た
め
、介
護
用
品
の

支
給
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
住
所
が
あ
り
、次
の
全
て
の
要
件

　

に
該
当
す
る
方

①
在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方

②
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
介
護
認
定
を
受

　

け
て
い
る
方

③
住
民
税
非
課
税
の
方

支
給
用
品
：
紙
お
む
つ
、尿
取
り
パ
ッ
ド

自
己
負
担
額
：
７
５
，０
０
０
円
ま
で
は

　

申
請
金
額
の
１
割
を
負
担
。超
え
た
分
は

　

全
額
負
担
。

　

・
入
院
中
の
方
や
施
設
に
入
所
さ
れ
て

　
　

い
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　

・
本
人
ま
た
は
家
族
の
方
が
印
鑑
を
持
参
の

　
　

上
、健
康
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
受
講
し
、資

格
を
取
得
し
た
方
に
、取
得
に
か
か
っ
た
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、現
に
居
住
し
て
い
る
方

②
町
内
に
あ
る
介
護
保
険
法
に
よ
る
指
定

　

事
務
所
に
就
労
予
定
も
し
く
は
希
望
す

　

る
方
、ま
た
は
家
族
を
介
護
す
る
方

助
成
額
：
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講

　

料（
教
材
費
を
除
く
）の
総
額
の
２
分
の
１

 ※

１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
、上
限
２
万
円

提
出
書
類
：
次
の
書
類
を
健
康
課
窓
口
へ

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
中
井
町
介
護
職
員
初
任
者
研
修
支
援
事

　

業
補
助
金
交
付
申
請
書

②
受
講
料
領
収
書
の
写
し

③
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
修
了
証
明
書

　

の
写
し

※

交
付
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

検
針
期
間
：
７
月
12
日（
木
）〜
31
日（
火
）

　

２
か
月
に
１
度
、検
針
員
が
各
家
庭
な

ど
の
敷
地
内
に
お
い
て
、メ
ー
タ
ー
を
検
針

し
て
使
用
水
量
を
算
出
し
て
い
ま
す
。

【
ご
協
力
く
だ
さ
い
】

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物（
車
）を
置

　

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②
犬
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
離
し
て
必

　

ず
つ
な
い
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
を
き
れ
い
に
し

　

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

④
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の
草
刈
り
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

　

以
上
の
理
由
な
ど
で
検
針
が
で
き
な
か
っ

た
場
合
、お
客
様
に
メ
ー
タ
ー
を
見
て
も
ら

い
、指
針
を
役
場
へ
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

環
境
上
下
水
道
課
☎（
８
１
）３
９
０
３

　

７
月
21
日（
土
）〜
８
月
24
日（
金
）

※
天
候
な
ど
に
よ
り
臨
時
休
場
と
な
る
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。

※

開
放
日
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、各
プ
ー

　

ル
に
掲
示
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

注
意
事
項
：

①
水
泳
帽
が
な
い
と
遊
泳
で
き
ま
せ
ん
。

②
幼
児
の
遊
泳
に
は
必
ず
保
護
者
が
同
伴

　

し
て
く
だ
さ
い
。

③
小
学
校
低
学
年
の
児
童
は
、必
ず
小
学
校

　

高
学
年
以
上
の
人
と
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

④
ボ
ー
ト
な
ど
の
大
き
な
浮
き
袋
は
使
用

　

で
き
ま
せ
ん
。（
浮
き
輪
は
可
）

⑤
貴
重
品
を
預
か
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

⑥
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、お
車
で
の

　

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
課
☎（
８
１
）３
９
０
７

　

７
月
30
日（
月
）14
時
〜
16
時
30
分

　

役
場
庁
舎
前
駐
車
場

　

身
分
証
明
書
、お
持
ち
の
方
は
献
血
手
帳

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

結
婚
50
年
、60
年
ま
た
は
70
年
を
迎
え

る
ご
夫
妻
に
長
寿
を
お
祝
い
し
て
記
念
品

を
贈
り
ま
す
。平
成
29
年
９
月
15
日
以
前

か
ら
町
内
に
在
住
し
、住
民
基
本
台
帳
に

記
載
さ
れ
て
い
る
ご
夫
妻
で
次
に
該
当
す

る
方
は
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
結
婚
50
年（
昭
和
42
年
９
月
16
日
か
ら

　

昭
和
43
年
９
月
15
日
ま
で
に
結
婚
）

②
結
婚
60
年（
昭
和
32
年
９
月
16
日
か
ら

　

昭
和
33
年
９
月
15
日
ま
で
に
結
婚
）

③
結
婚
70
年（
昭
和
22
年
９
月
16
日
か
ら

　

昭
和
23
年
９
月
15
日
ま
で
に
結
婚
）

④
結
婚
50
年
、60
年
ま
た
は
70
年
を
経
過

　

し
、ま
だ
記
念
品
の
交
付
を
受
け
て
い
な

　

い
ご
夫
妻

　

８
月
１
日（
水
）ま
で
に
地
区
の
民
生
委
員
へ

　

健
康
課（
８
１
）５
５
４
６

相  

談

健
康
相
談

り
あ
ん
出
張
相
談

育
児
相
談案  

内

介
護
用
品
の
支
給
助
成

６
・
７
月
分
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

中
村
・
井
ノ
口
小
学
校
の
プ
ー
ル
開
放

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

長
寿
夫
妻
に
記
念
品
を
贈
呈

一
部
を
助
成
し
ま
す

介
護
職
員
初
任
者
研
修
費
用

時場内問時場内問時場申
問

他 対問対

問問時

時場物問申問

時日時 場場所 対対象
申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師
ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧
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子
育
て
中
の
方
が
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
教
室
や
各
種
検
診
を
気
軽
に
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
よ
う
、託
児
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、井
ノ
口
公
民
館
な

　

ど
の
町
内
の
施
設

　

健
康
課
主
催
の
各
種
教
室
や
検
診
に
お

　

け
る
託
児（
０
歳
〜
就
学
前
の
児
）で
月

　

に
お
お
む
ね
１
〜
２
回
程
度　
　

５
人

募
集
要
件
：

①
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
40
〜
70
歳
ま
で

　

の
心
身
と
も
に
健
康
な
方

②
活
動
前
の
研
修（
左
記
参
照
）に
参
加
可

　

能
な
方

【
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
】

　

７
月
18
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導
室
Ａ

　
　

７
月
13
日（
金
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

中
井
町
で
農
作
物
の
収
穫
を
体
験
し
ま

せ
ん
か
。ほ
場
で
は
農
作
物
を
収
穫
す
る
喜

び
を
、家
庭
で
は
収
穫
物
を
調
理
し
て
食
べ

る
こ
と
で
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。今
回
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、ミ
ニ
ト
マ
ト
、

な
す
、枝
豆
の
収
穫
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
４
日（
土
）９
時
〜
、10
時
〜
、11
時
〜

※

予
定
。天
候
や
生
育
状
況
に
よ
っ
て
延
期

ま
た
は
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

各
回
30
人（
人
数
が
多
い
場
合
は
抽
選
）

　

１
人
１
，５
０
０
円（
未
就
学
児
は
無
料

　

で
す
が
収
穫
物
の
配
布
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

未
成
年
の
方
は
保
護
者
と
一
緒
に
参
加

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　

７
月
20
日（
金
）ま
で
に
産
業
振
興
課
に

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。参
加
申
込
書
は
窓

　

口
で
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

産
業
振
興
課
☎（
８
１
）１
１
１
５

　

中
井
町
子
ど
も
会
育
成
指
導
者
連
絡
協

議
会（
以
下
、町
子
連
）で
は
、次
の
と
お
り

本
部
役
員
候
補
者
の
公
募
を
行
い
ま
す
。

任
期
：
平
成
31
年
４
月
〜 

２
年
間（
再
任
あ
り
）

　

年
４
〜
５
回
の
町
子
連
行
事
の
企
画
運

　

営
、月
１
回
程
度
の
会
議
、打
合
せ
な
ら

　

び
に
役
職
に
伴
う
事
務
な
ど

　

町
内
に
居
住
し
、自
治
会
に
加
入
す
る

　

20
歳
以
上
の
方
で
、子
ど
も
会
を
と
お
し

　

て
児
童
の
健
全
育
成
に
携
わ
り
た
い
方

　

３
〜
４
人（
互
選
に
よ
り
副
会
長
、書
記
、

　

会
計
の
い
ず
れ
か
の
役
職
に
専
任
）

選
考
：
９
月
中
に
子
ど
も
会
育
成
指
導
者
か

　

ら
な
る
指
名
委
員
会
に
諮
り
、推
薦
し
ま
す
。

　

８
月
31
日（
金
）ま
で
に
電
話
、メ
ー
ル
で

　

受
付
。メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に「
本
部

　

役
員
応
募
」、本
文
に
住
所
、氏
名
、生
年

　

月
日
、電
話
番
号
を
記
載
の
上
、左
記
へ
。

　

町
子
連
顧
問　

戸
村
裕
司

　

☎
０
８
０（
８
０
５
０
）７
５
３
５

　
　

koren@
satom

achi.net

　

小
田
原
青
色
申
告
会
で
は
、税
に
ち
な
ん

だ
テ
ー
マ
の
書
道
展
の
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

　

小
田
原
市
、南
足
柄
市
、足
柄
上
郡
、

　

足
柄
下
郡
に
在
校
す
る
小
学
生

作
品
課
題
：

　

１
〜
３
年
生「
ぜ
い
」「
の
う
ぜ
い
」「
ぜ
い

　

ほ
う
」「
あ
お
い
ろ
」「
し
ん
こ
く
」

　

４
〜
６
年
生「
税
」「
消
費
税
法
」「
自
動

　

車
税
」「
青
色
申
告
」「
電
子
申
告
」

　

夏
休
み
期
間
中
に
作
品
を
制
作
し
、

　

９
月
３
日（
月
）に
各
小
学
校
へ
提
出

　
（
公
社
）小
田
原
青
色
申
告
会
事
務
局

　

☎（
２
４
）２
６
１
３

　

酒
匂
川
水
系
の
美
し
さ
を
伝
え
環
境
保

全
の
大
切
さ
を
啓
発
す
る
た
め
、酒
匂
川
水

系
を
題
材
に
し
た
未
発
表
の
写
真
を
募
集

し
ま
す
。

　

応
募
作
品
を
引
き
取
り
に
こ
ら
れ
な
い

場
合
は
返
却
し
ま
せ
ん
。入
選
さ
れ
た
方
に

は
、写
真
デ
ー
タ
や
ネ
ガ
な
ど
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
応
募
用
紙
に
記

　

入
し
、９
月
７
日（
金
）ま
で
に
必
着
で
、

　

左
記
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

　

さ
い
。

　

酒
匂
川
水
系
保
全
協
議
会（
小
田
原
市

　

環
境
保
護
課
内
） 

☎（
３
３
）１
４
８
１

　

〒
２
５
０―
８
５
５
５

　

小
田
原
市
荻
窪
３
０
０

　

な
か
い
誕
生
110
年
を
記
念
し
て
、中
井
町

か
ら
見
え
る
富
士
山
の
写
真
を
大
募
集
し

ま
す
。四
季
折
々
の
あ
な
た
だ
け
が
知
っ
て

い
る
富
士
見
ス
ポ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

応
募
規
格
：
１
人
何
点
で
も
応
募
可
。プ

　

リ
ン
ト
作
品
で
Ａ
４
〜
Ａ
３（
４
ツ
切
、

　

４
ツ
切
ワ
イ
ド
含
）、デ
ー
タ
提
出
可
、組

　

写
真
不
可
。撮
影
日
は
問
い
ま
せ
ん
。

賞
：
中
井
町
地
域
通
貨「
き
ら
」

　

最
優
秀
賞（
１
点
）「
１
０
，０
０
０
き
ら
」

　

優
秀
賞（
４
点
以
内
）「
３
，０
０
０
き
ら
」

　

佳
作（
４
点
以
内
）「
１
，０
０
０
き
ら
」

入
賞
者
発
表
：
12
月
を
予
定

　

所
定
の
応
募
用
紙（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記

　

入
の
上
、10
月
31
日（
水
）ま
で
に
必
着

　

で
、問
合
せ
先
ま
で
郵
送
、持
参
ま
た
は

　

メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

産
業
振
興
課「
里
都
ま
ち
♡
な
か
い
富

　

士
見
百
十
景
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」宛

　

☎（
８
１
）１
１
１
５

　
　

sangyou@tow
n.nakai.kanagaw

a.jp

　

８
月
６
日（
月
）〜
10
日（
金
）の
間
で

　

参
加
可
能
な
日
の
９
時
〜
16
時

　

木
之
花
保
育
園

　

足
柄
上
郡
、秦
野
市
、二
宮
町
に
在
住
の

　

高
校
生　
　

１
日
６
人

　

送
迎
と
昼
食
の
用
意
が
あ
り
ま
す
。

　
　

７
月
20
日（
金
）ま
で
に
中
井
町
社
会

　

福
祉
協
議
会
☎（
８
１
）２
２
６
１

募  

集

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

里
都
ま
ち
♡
な
か
い
農
作
物
収
穫
体
験

第
２
弾（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
夏
野
菜
コ
ー
ス
）

町
子
連
本
部
役
員

第
37
回
小
学
生
の
税
の
書
道
展

母
な
る
川 

酒
匂
川
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

里
都
ま
ち
♡
な
か
い

富
士
見
百
十
景
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

夏
休
み
高
校
生
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時 内

定

場 場申
問

時

定費他申問内対定申問

対申問申問

申問時場対

定

他申

問
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９
〜
11
月
の
土
・
日
・
祝
日（
ナ
イ
タ
ー
は

除
く
）に
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用
を
希
望
す

る
団
体
間
に
お
い
て
、利
用
日
の
調
整
を
行

い
ま
す
。。利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
ご
出

席
く
だ
さ
い
。

　

８
月
２
日（
木
）19
時
〜

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
Ⅱ

　

生
涯
学
習
課
☎（
８
１
）３
９
０
７

　

５
月
13
日（
日
）、20
日（
日
）

　

星
槎
中
井
ス
タ
ジ
ア
ム

優
勝 

ア
イ
ビ
ー
ズ　

準
優
勝 

中
井
町
役
場

三
位 

テ
ル
モ
、ブ
ラ
ッ
ク
ナ
イ
ツ

個
人
賞
：

最
優
秀
選
手　

城
辰
哉（
ア
イ
ビ
ー
ズ
）

優
秀
選
手　

髙
橋
竜
一（
中
井
町
役
場
）

敢
闘
賞　

山
本
丈
人（
中
井
町
役
場
）

打
撃
賞　

田
中
義
信（
ア
イ
ビ
ー
ズ
）

　

中
井
町
野
球
協
会　

井
上

　

☎
０
９
０（
１
５
５
５
）７
９
５
８

　

夏
休
み
期
間
な
の
で
、大
人
も
子
ど
も
も

お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
28
日
、８
月
４
日
、18
日
、25
日

　

い
ず
れ
も
土
曜
日  

10
時
〜
11
時
30
分

　

井
ノ
口
公
民
館
２
階
研
修
室

　

手
話
通
訳
者　

松
井
拓
也 

氏

協
力
：
足
柄
上
郡
ろ
う
あ
福
祉
協
会

　
　

７
月
20
日（
金
）ま
で
に

町
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
８
１
）２
２
６
１

ま
た
は
井
ノ
口
公
民
館
☎（
８
１
）３
３
１
１

　

日
本
を
代
表
す
る
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
岩
﨑
由
純
氏
が
ア
メ
リ
カ
の
ス
ポ
ー

ツ
現
場
で
学
ん
だ「
魂
を
ゆ
さ
ぶ
る
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
」！
あ
な
た
が
応
援
し
た
い
人
に
送

る
、「
背
中
の
一
押
し
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」を
一
緒

に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

８
月
20
日（
月
）14
時
〜
16
時

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

　

講
演「
心
に
響
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

　

ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
〜
や
る
気
を
引
き
出
す

　

魔
法
の
言
葉
〜
」

　

無
料　
　

定
員
に
達
し
た
場
合
、受
付

　

を
終
了
し
ま
す
。

　

７
月
31
日（
火
）ま
で
に
、左
記
窓
口
も
し

　

く
は
電
話
に
て
申
し
込
み

　

教
育
課
☎（
８
１
）３
９
０
６

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
と
井
ノ
口
公

民
館
に
、七
夕
飾
り
が
登
場
し
ま
す
。ど
な

た
で
も
自
由
に
短
冊
に
願
い
を
書
い
て
飾
れ

ま
す
。

　

７
月
４
日（
水
）〜
８
日（
日
）

　
　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
☎（
８
１
）３
９
０
７

　
　

井
ノ
口
公
民
館
☎（
８
１
）３
３
１
１

　

槐
先
生
と
セ
ミ
の
宝
庫
、中
井
中
央
公

園
で
セ
ミ
が
成
虫
に
な
る
瞬
間
を
観
察
し

よ
う
。

　

７
月
29
日（
日
）19
時
〜
21
時

　

な
か
い
里
都
ま
ち
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ（
集
合
）

　

槐
真
史 

氏（
中
井
町
生
物
多
様
性
調
査
会
長
）

協
力
：
中
井
町
生
物
多
様
性
調
査
会
、

　
　
　

中
井
町
子
連

　

40
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

駐
車
場
あ
り
。夜
間
行
事
の
た
め
お
子
さ
ん

　

の
参
加
に
は
大
人
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

７
月
23
日（
月
）ま
で
に

　

井
ノ
口
公
民
館
☎（
８
１
）３
３
１
１

　

五
所
八
幡
宮
で
ゆ
っ
た
り
読
書
し
な
が
ら
、

そ
の
歴
史
や
地
域
文
化
に
触
れ
ま
せ
ん
か
。

　

８
月
４
日（
土
）10
時
〜
14
時

　

五
所
八
幡
宮
境
内

　

お
気
に
入
り
の
本
を
読
む
ほ
か
、中
井
の

　

昔
話
朗
読
、ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
、な
ど

　

お
気
に
入
り
の
本
、ピ
ク
ニ
ッ
ク
シ
ー
ト
、

　

お
昼
ご
飯
な
ど
。（
本
の
貸
出
、大
型
本

　

コ
ー
ナ
ー
、有
料
の
飲
食
提
供
も
あ
り
ま

　

す
。）

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
やfacebook

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
催
：
社
会
教
育
委
員
会
議

　

不
要
。直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
課
☎（
８
１
）３
９
０
７

　
　

bookpicnic.satom
achi.net

　

８
月
５
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　

受
付
９
時
30
分
〜

　

星
槎
中
井
ス
タ
ジ
ア
ム
外
野
天
然
芝

　

ベ
ル
マ
ー
レ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー

　

チ
が
指
導
す
る
、親
子
で
行
う
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

年
中
〜
年
長
の
ク
ラ
ス
、小
１
〜
２
年
の

　

ク
ラ
ス（
保
護
者
同
伴
）

　

各
ク
ラ
ス
25
組
50
人（
先
着
順
）

　

無
料

　

７
月
29
日（
日
）ま
で
に
保
護
者
氏
名
、

　

お
子
さ
ん
の
氏
名
、学
年
、住
所
、緊
急

　

連
絡
先
を
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
お
知

　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

中
井
中
央
公
園
管
理
事
務
所

　

☎
８
１（
３
８
９
４
）

　
　

nakai89@
ceres.ocn.ne.jp

　

調
査
で
わ
か
っ
た
県
内
の
植
物
の
現
況

や
変
遷
と
、植
物
誌
に
つ
い
て
展
示
し
ま
す
。

　

７
月
14
日（
土
）〜
11
月
４
日（
日
）

　

９
時
〜
16
時
30
分（
入
館
は
16
時
ま
で
）

　

生
命
の
星
・
地
球
博
物
館
特
別
展
示
室

　

植
物
誌
を
つ
く
ろ
う
！
〜
神
奈
川
県
植
物

　

史
２
０
１
８
の
で
き
る
ま
で
と
こ
れ
か
ら
〜

　

休
館
日
や
費
用
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い

　

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

神
奈
川
県
立
生
命
の
星
・
地
球
博
物
館

　

企
画
普
及
課
☎（
２
１
）１
５
１
５

　
　

http://nh-kanagaw
a-m
useum

.jp/

中
井
中
央
公
園×

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

第
96
回
町
内
野
球
大
会
　
結
果

町
教
育
講
演
会

ス
ポ
ー
ツ

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
利
用
者
会
議

講  

座

手
話
入
門
講
座

イ
ベ
ン
ト

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

セ
ミ
の
羽
化
を
観
察
し
よ
う

里
都
ま
ち
ブ
ッ
ク
ピ
ク
ニ
ッ
ク

「
五
所
八
幡
宮
で
本
を
読
も
う
」

生
命
の
星
・
地
球
博
物
館
特
別
展

内

内

内内

時場問時場問場 時

時 講申
問

場費

他

申問時場

問

時場講定

費

他申
問

時場物他申問

時場対定費申問時場他問

時日時 場場所 対対象
申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師
ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧
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下
水
道
と
水
循
環
に
つ
い
て
の
理
解
と

関
心
を
深
め
る
教
室
で
す
。

◎
下
水
道
コ
ー
ス  

各
日
９
時
30
分
〜
12
時

①  　

７
月
27
日（
金
） 

扇
町

　

  　

酒
匂
川
流
域
下
水
道
右
岸
処
理
場

②  　

８
月
３
日（
金
） 

酒
匂

　

  　

酒
匂
川
流
域
下
水
道
左
岸
処
理
場

③  　

８
月
12
日（
日
） 
柳
島

　

  　

相
模
川
流
域
下
水
道
左
岸
処
理
場

◎
上
・
下
水
道
コ
ー
ス

　

８
月
７
日（
火
）９
時
30
分
〜
16
時

　

神
奈
川
県
企
業
庁
寒
川
浄
水
場
、

　

相
模
川
流
域
下
水
道
右
岸
処
理
場

　

各
50
人
程
度（
先
着
順
）

　

小
雨
決
行
、駐
車
場
あ
り
。「
上
・
下
水
道

　

コ
ー
ス
」は
昼
食
持
参
、四
之
宮
集
合
解
散

　
　

７
月
20
日（
金
）ま
で
に
、神
奈
川
県

　

下
水
道
公
社
企
画
課

　

☎
０
４
６
３（
５
５
）７
４
３
８

　
（
受
付
時
間
平
日
９
時
〜
16
時
30
分
）

　

８
月
20
日（
月
）〜
22
日（
水
）２
泊
３
日

　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森

　

自
作
テ
ン
ト
・
野
外
炊
事
・
川
あ
そ
び
体
験
な
ど

　

小
学
４
〜
６
年
生　
　

25
人（
先
着
順
）

　

１
５
，０
０
０
円（
宿
泊
費
、活
動
費
、食

　

事
代
、保
険
代
な
ど
）

　

雨
天
の
場
合
は
内
容
を
変
更
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。準
備
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
詳
細

は
、お
申
込
み
後
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
　

７
月
28
日（
土
）９
時
か
ら
電
話
で

　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森
☎（
７
４
）４
５
１
０

　

災
害
被
災
時
に
役
立
つ
ア
ウ
ト
ド
ア
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
学
び
、

日
ご
ろ
の
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
22
日（
土
）10
時
30
分
〜

　
　
　

23
日（
日
）14
時

　

神
奈
川
県
立
足
柄
ふ
れ
あ
い
の
村

　

家
族　
　

60
人

　

中
学
生
以
上
５
，５
０
０
円

　

３
歳
以
上
〜
小
学
生
３
，５
０
０
円

　
　

７
月
５
日（
木
）〜
８
月
22
日（
水
）ま

　

で
に
神
奈
川
県
立
足
柄
ふ
れ
あ
い
の
村

　

☎（
７
２
）２
０
１
０

夏
休
み
下
水
道
教
室

森
の
防
災
キ
ャ
ン
プ

公益財団法人　神奈川県市町村振興協会

今月の行事予定

１日
２月
３火　母親父親教室　りあん出張相談
４水
５木　わくわく広場
６金
７土
８日　ウォーキング講習会（基礎編）
９月
10火
11水
12木　健康づくり講習会
13金　心配ごと相談
14土
15日
16月
17火　母親父親教室
18水　離乳食講習会
19木　健康相談
　　　母親向けリフレッシュ体操

20金
21土　中村・井ノ口小プール開放
　　　（８月24（金）まで）

22日　ラジオ体操・みんなの体操会
　　　なかいっ子で人文字
　　　ウォーキング講習会（基礎編）

23月
24火
25水
26木
27金
28土　手話入門講座
29日　セミの羽化を観察しよう
30月　心配ごと・行政・人権相談
31火

教育相談（予約不要、電話・電子メール相談可）
中学校までの教育に関する相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15
　　①教育課学校教育班　☎（81）3906
　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp
②たんぽぽ教室（井ノ口公民館内）　☎（80）0080

飲料水水質検査結果飲料水水質検査結果
飲料水水質検査を１カ月に１回の頻度で実施していま
す。水質検査の結果は、町ホームページか下記へお問
い合わせください。
　　　　　　　　環境上下水道課業務班　☎（81）3903

公共施設電話番号　町役場（代表）☎（81）1111
井ノ口公民館 ☎（81）3311
子育て支援センター ☎（81）3365
足柄消防署中井出張所 ☎（81）0858
松田警察署 ☎（82）0110
足柄東部清掃組合（大井町）　☎（83）1554
足柄上地区休日急患診療所（開成町）　☎（83）1800

電話で確認！防災行政無線
防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。
　☎ (81)1117 へ発信⇒放送内容自動再生
４日前までの放送を聞くことができます。
お聞き漏らしの際はご利用ください。

Ashigara 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ

ザ
・
野
宿
キ
ャ
ン
プ

時場場場 時時

時場定他申

問

時場内対

定

費申

問

時場対

定

費申
問

時

問

問

他
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☆宮城電設☆宮城電設

至二宮 至秦野

東
名
高
速
道
路

至名古屋

至東京
至平塚

神奈川大学

ＪＡ 東
名
側
道

秦野中井ＩＣ

さがみ
信用金庫県

道
７７
号
線

県
道
７７
号
線

県道７１号線県道７１号線

中井町井ノ口３２６９－９
TEL：８１－８７０２　FAX：８１－８７０８
E-mail：miyagi-d@mk.scn-net.ne.jp

代表取締役：佐々木   雅彦

Ｍ Ｅ Ｃ

電気設備のことなら当社にお任せください。

（有）宮城電設

広告

広告

広告

広告
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な
か
ま
る

「おはなし会」  井ノ口公民館  図書室
楽しい紙芝居や読み聞かせ、折り紙で遊びます。
日　　時　　7月28日㈯　10時20分から11時
活動団体　　おはなしたまてばこ

◆児童書◆
・たなばたのねがいごと

（村中李衣、イラスト/えがしらみちこ）
・もったいないばあさんのおいしいあいうえお

（作・絵 /真珠まりこ）
・虫のしわざ探検団　　　　（写真・文/新開隆）

◆一般書◆
・嚙みあわない会話と、ある過去について
　　　　　　（辻村深月）

・青嵐の坂（葉室麟）
・４７都道府県・国宝／重要文化財百科
　　　　　　　　　　　　　　　 （森本和男）

◆児童書◆
・ナナコのキッチンガーデン
　（作・絵 /はせがわかこ）

・おしっこちょっぴりもれたろう
（作・絵 /はせがわかこ）

・サナギのひみつ（作・絵/三輪一雄、監/大谷剛）

◆一般書◆
・火花散る  おいち不思議がたり　（あさのあつこ）
・しない。　　　　　　　　　　　　（群ようこ）
・ネット依存・ゲーム依存がよくわかる本
　　　　　　　　　　　　　　　　 （樋口進）

　

７
月
７
日
は
七
夕
で
す
。
改
善
セ
ン
タ
ー
と
井
ノ

口
公
民
館
で
短
冊
を
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ

ん
も
願
い
事
を
笹
の
葉
に
飾
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　

私
も
毎
年
な
ん
と
な
く
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て

い
ま
す
。
教
習
所
に
通
っ
て
い
た
時
は
、「
免
許
が
取

得
で
き
ま
す
よ
う
に
」
と
書
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。（
無
事
叶
い
ま
し
た
）

　

た
だ
、
最
近
は
煩
悩
が
多
す
ぎ
て
、
短
冊
に
ど

う
表
現
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
い
つ
も
ペ
ン
を
持
ち

な
が
ら
考
え
込
ん
で
し
ま
い
、
結
果
的
に
「
世
界
平

和
」
と
い
う
壮
大
な
願
い
を
笹
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

お
そ
ら
く
今
年
も
、
皆
さ
ん
の
平
和
を
願
う
こ
と
に

な
り
そ
う
で
す
。（
Ｙ
）

　

広
報
な
か
い
６
月
号
の
表
紙
で
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

×

み
か
ん
賛
歌  

↓  

○
み
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６
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５
４
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２
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子
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花
を
褒
め
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れ
瓜
に
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彩與

名
本
真
生

初
物
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筍
飯
や
三
世
帯

早
野
光
村
子

田
掻
き
し
て
泥
の
匂
ひ
を
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た
せ
た
り

八
木
和
子

夢
で
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い
彼
に
会
わ
せ
て
短
冊
へ

松
本
幸
子

梅
漬
け
る
母
の
手
加
減
塩
か
げ
ん池

田
ミ
ツ
子

植
田
水
風
が
光
り
と
な
つ
て
を
り

石
黒
雅
風

ひ
ょ
ろ
ひ
ょ
ろ
と
腰
の
す
わ
ら
ぬ
植
田
か
な

水
島
す
す
む

緑
陰
と
い
う
私
だ
け
の
個
室

尾
崎
竹
詩

闇
夜
に
は
恋
と
蛍
が
よ
く
似
合
う長

谷
川
昭
放

ゆ
と
り
ご
と

人
口
の
動
き

    （
平
成
30
年
６
月
１
日
現
在
の
人
口
と
５
月
中
の
異
動
）
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中井町の鳥類１
　６年間の生物多様性調査で鳥類は120種が記録されました。

　今回は確認できませんでしたが過去に記録があるものを合わせると町の鳥類は43科132種

ということになります（陸鳥101種、水鳥31種）。

　近隣の市町村との比較では大井町では156種、二宮町では142種が報告されています。それ

に比べると町の記録がやや少ないことがわかりますが、大井町には大きな酒匂川と後背地に

広い水田があり、二宮町は海に面しているなど、環境の違いが結果に反映しました。

　しかしながら、約34％が樹林の中井町

では多くの陸鳥が記録され、特に東南ア

ジアから渡ってくる夏鳥のクロツグミ、

サンショウクイ、キビタキ、オオルリ、

サンコウチョウなどは色も声もきれいで、

それらの鳥が町の林に飛来し繁殖します。

冬には高地から下りてくるカケス、ルリ

ビタキ、ウソなどやロシアなど北国から

渡来するツグミ、マヒワ、ヒレンジャク、

ベニマシコなどを見ることができます。

　神奈川県は都市化・市街化が進み、多くの鳥

類が減少しています。

　しかし、特別な場所へ出かけて行かなくても、

我が町中井はいたる所でバードウォッチングを

楽しむことができる自然が豊かな町だと言うこ

とができます。 ヤマガラ（通年）

キビタキ（夏）

ルリビタキ（冬）

な
か
ま
る

みつけたよ！
生物多様性生物多様性生物多様性のなかいなかい
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