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ど
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・・・
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・・・
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　熱中症患者の約半数が65歳以上のご高齢者で
す。
　暑い時期に外出をする際は、汗を吸いやすく体
を締め付けない「風通しの良い服」を選び、「日
傘」や「帽子」を着用するようにしてください。
　室内では「扇風機」や「エアコン」を適切に使い、
窓は「すだれ」や「カーテン」で、直射日光を
遮るようにしましょう。
　また、年齢を重ねると、のどが渇いていること
に気がつきにくくなりますので、１日の水分摂取
目標分を水筒などに入れて、いつでも飲めるよう
にしておくとよいでしょう。ご自宅では、各部屋
に温度計や湿度計を取り付けると、「クーラーを
つけなくては…」、「水を飲まなくては…」と目で
気づくことができますよ。
　最近の薬局・ドラッグストアには、便利な熱中
症対策商品が多数あります。商品選びに悩んだ
ら気軽に薬剤師や販売員に相談しましょう。
　日々の体調の変化に気をつけるとともに、熱中
症について正しい知識を身につけ、熱中症対策
を行ってください。

　
冷
房
、
扇
風
機
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
冷
た
い
ジ
ュ
ー
ス
・・・

　
暑
い
日
は
、
涼
し
い
部
屋
で
冷
た
い
物
を
食
べ
て
過
ご
し
た

く
な
り
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
も
の
に
頼
っ
た
生

活
を
続
け
て
い
る
と
体
が
不
調
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は
「
夏
バ
テ
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
月
号
で
は
、 

夏
バ
テ
の
予
防
・
改
善
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
み
ん
な
で

元
気
に
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

　
冷
房
、
扇
風
機
、
ア
イ
ス
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ー
ム
、
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た
い
ジ
ュ
ー
ス
・・・

　
暑
い
日
は
、
涼
し
い
部
屋
で
冷
た
い
物
を
食
べ
て
過
ご
し
た

く
な
り
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
も
の
に
頼
っ
た
生

活
を
続
け
て
い
る
と
体
が
不
調
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は
「
夏
バ
テ
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
月
号
で
は
、 

夏
バ
テ
の
予
防
・
改
善
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
み
ん
な
で

元
気
に
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

高齢者の熱中症対策
について、更に詳しく知りたい方は
こちら！→

中井町の薬剤師による

今回は
高齢者の
熱中症対策

について話します！

なかいまち薬局 

暮らしの健康講座 vol.5

漆畑 俊哉 薬剤師
うるしばたしゅんすけ

暮らしの健康講座

７月号
目次

特集　夏バテ対策して

　　　元気に夏を乗り越えよう！

里都まちニュース

インフォメーション
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里都まちリポート
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①
自
律
神
経
の
乱
れ

　
高
温
多
湿
の
環
境
の
中
で
体
温
を
一
定
に
保
と
う

と
自
律
神
経
が
活
発
に
稼
働
す
る
こ
と
で
疲
弊
し
、

自
律
神
経
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
室

内
の
冷
房
に
よ
る
冷
え
や
、
暑
い
屋
外
と
の
温
度
差

も
自
律
神
経
を
乱
れ
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

　②
体
内
の
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足

　
汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
失

わ
れ
、
脱
水
を
起
こ
し
体
内
の
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
ま
す
。

　③
食
欲
減
退
に
よ
る
栄
養
素
不
足

　
麺
類
や
飲
み
物
だ
け
を
好
ん
で
摂
取
す
る
と
、
た

ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
が
不
足
し
ま
す
。

　④
睡
眠
不
足

　
熱
帯
夜
が
続
く
と
寝
付
き
に
く
く
な
り
、
体
力
が

十
分
に
回
復
で
き
ま
せ
ん
。

　
高
温
多
湿
な
日
本
の
夏
の
暑
さ
に
よ
る
体
調
不
良

の
総
称
で
す
。
主
な
自
覚
症
状
と
し
て
は
、「
疲
れ
が

と
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
く
な
る
」「
よ
く
眠
れ
な
い
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

夏
バ
テ
と
は
・
・
・

夏
バ
テ
の
原
因
は
？

夏
バ
テ
と
は
・
・
・

夏
バ
テ
の
原
因
は
？

特集 夏バテ対策して元気に夏を乗り越えよう！
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な
か
ま
る

　

人
間
の
体
は
体
重
の
約
60
％
が
水
分
で
で

き
て
お
り
、
一
日
に
摂
取
す
べ
き
水
分
は
約

２
リ
ッ
ト
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

単
純
に
そ
の
分
だ
け
水
を
飲
ま
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段

の
食
事
か
ら
食
べ
物
に
含
ま
れ
て
い
る
水
分

に
よ
っ
て
一
日
に
必
要
な
水
分
量
は
賄
え
て

い
る
か
ら
で
す
。

　

水
分
補
給
と
し
て
、
糖
の
多
い
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
は
飲
み
す
ぎ
る
と
食
欲
が
な
く
な
り
、

食
事
で
の
栄
養
補
給
が
不
足
し
、
夏
バ
テ
を

招
き
か
ね
な
い
の
で
、
飲
み
す
ぎ
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

夏
は
冷
た
い
お
そ
ば
や
ソ
ー
メ
ン
な
ど
あ

っ
さ
り
し
て
て
、
食
欲
が
な
い
時
で
も
口
当

た
り
の
よ
い
食
べ
物
が
多
く
な
り
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
肉
・
魚
・
野
菜
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
食
べ
て
、
し
っ
か
り
と
栄
養
補
給

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

特
に
、
日
中
の
お
仕
事
や
家
事
な
ど
で
活

動
量
の
多
い
方
は
朝
ご
は
ん
も
し
っ
か
り
食

べ
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
に
添
え
た
い
も
の
と
し
て
梅
干
し
が

あ
り
ま
す
。
梅
干
し
に
は
ク
エ
ン
酸
が
含
ま

れ
て
お
り
、
夏
バ
テ
に
よ
る
疲
労
や
食
欲
不

振
を
回
復
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
栄
養
が
偏
ら

な
い
よ
う
に
、
い
つ
も
の
メ
ニ
ュ
ー
に
一
品

野
菜
を
加
え
て
み
る
な
ど
工
夫
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

暑
く
て
寝
苦
し
い
夜
は
、
冷
房
で
部
屋
を
キ

ン
キ
ン
に
冷
や
し
て
寝
た
く
な
り
ま
す
が
、
過

度
な
温
度
設
定
は
体
を
冷
や
し
す
ぎ
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
朝
起
き
た
時
に
温
度
差
に
よ
り

自
律
神
経
が
乱
れ
、
だ
る
さ
や
食
欲
不
振
な
ど

の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
冷
房
を
入
れ
る
際
に
は
、

タ
イ
マ
ー
設
定
を
し
た
り
、
温
度
を
28
度
前
後

を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
冷
房
だ
け
に
頼
ら
ず
、
窓
を
網
戸
に

し
て
扇
風
機
を
回
す
こ
と
で
、
空
気
の
入
れ
替

え
を
す
る
と
部
屋
が
涼
し
く
な
り
ま
す
。

　

夏
バ
テ
し
な
い
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る
と
い

う
意
味
で
運
動
も
必
要
で
す
。

　

い
き
な
り
高
負
荷
な
運
度
を
し
よ
う
と
せ

ず
、
汗
ば
む
程
度
の
運
動
で
、
有
酸
素
運
動

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

普
段
か
ら
あ
ま
り
運
動
を
し
て
い
な
い
人
は

無
理
を
せ
ず
に
、
負
担
の
少
な
い
運
動
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水
分
を

　

補
給
す
る
。

　
②
起
床
時
、
就
寝
前
、
入
浴
後
は
特
に
水

　

分
が
不
足
し
て
い
る
の
で
、
水
分
補
給

　

を
習
慣
づ
け
る
。

　
③
冷
房
の
効
い
た
部
屋
に
長
時
間
過
ご
す

　

時
は
、
温
か
い
飲
み
物
で
水
分
補
給
し
、

　

体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

適
度
な
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

　
　
　
　
　
　
心
が
け
ま
し
ょ
う

冷
房
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う

適
度
に
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
！

水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
！

夏
バ
テ
の
予
防
・
改
善
法

野菜は栄養・水分をたっぷり含んでいます

ノルディックウォーク
もおすすめ！
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夏バテにならないようにしっかり食べて栄養補給をしましょう。
中井町で採れるおいしい夏野菜を活用したお手軽レシピを紹介します。

　

夏
バ
テ
は
、
普
段
か
ら
の
食

事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど
の
様
々

な
生
活
習
慣
が
乱
れ
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。
自
分
で
も
無
意

識
の
う
ち
に
症
状
が
出
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
一
度
、

ご
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
子
ど
も
や
高
齢
の
方

は
症
状
を
自
覚
し
に
く
い
こ
と

か
ら
、
症
状
に
気
づ
く
の
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
周
り

に
調
子
が
悪
い
人
を
見
か
け
た

ら
、
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
ご
家
族
や
友
人
同
士
で
、

お
互
い
に
気
に
か
け
る
よ
う
に

し
、
早
期
予
防
・
対
策
を
講
じ
、

み
ん
な
で
元
気
に
夏
を
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。

●材料
・なす1本
・トマト 75g（1/2個）
・きゅうり 25g（1/4本）
・むき海老25g
・酒大さじ1/2
・塩少々
・砂糖、酢
　各小さじ1と1/2
・しょうゆ、ごま油
　各小さじ1/2
・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ小さじ1
・塩ひとつまみ 
・サラダ油小さじ3
※分量は2人分です

●作り方
①海老は背ワタを取り除き、耐熱皿に入れて
　Ａをふりかけて40分程おき、電子レンジで
　600Ｗで30～40秒程温める。
②なすは１㎝角に切り水にさらして水気をふく。
トマトは皮をむいて一口くらいに切る。
きゅうりは0.5㎝幅の小口切りにする。
③フライパンに油をしき、②のなすをしんな
　りするまで炒め、クッキングペーパーの上
　に広げ、油をきる。
④ボウルにＢを入れて混ぜ合わせ、すべて
　の具を加えてザックリと混ぜる。

●材料
・豚ももひき肉60g
・枝豆30g
・たまねぎ100g
・ごぼう20g
・レーズン20g
・バター2.5g
・水150ml
・ケチャップ20g
・コンソメ1/2個
・砂糖小さじ2/3
・カレー粉小さじ2
・こしょう少々
※分量は2人分です

●作り方
①ごぼうは皮をこそげ、縦に半分に切り斜め
　薄切りにし、さっと茹でて水切りする。
②たまねぎはみじん切りにする。レーズンは
　ぬるま湯で戻し、水切りする。
③鍋にバターを溶かし、玉ねぎを炒め、ごぼ
　う・ひき肉を加えて更に炒める。
④鍋にＡを加え中火で10～20分煮込む。
⑤　④にカレー粉・こしょう・枝豆・レーズンを
　入れ、ひと煮立ちさせ混ぜて器に盛る。Ａ

Ａ

Ｂ

夏
バ
テ
は
み
ん
な
で

　
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

夏
バ
テ
は
み
ん
な
で

　
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

油の量を控えたい方は、
なすをラップに包み電子レ
ンジで加熱してもOK！

冷凍の枝豆をつかうと
時短できます！

ポイントポイント

ポイントポイント

健康課
山口管理栄養士

夏バテ予防の元気レシピ！！夏バテ予防の元気レシピ！！

夏野菜と海老の甘酢和え

枝豆のドライカレー

夏野菜と海老の甘酢和え

枝豆のドライカレー

2020.７  広報なかい５

特集 夏バテ対策して元気に夏を乗り越えよう！



役場に申請書が届いた日 お支払予定日

７月　１日（水） ７月１０日（金）

７月２９日（水）

７月２２日（水）

７月１５日（水）

７月　８日（水）

８月　７日（金）

８月　３日（月）

７月２７日（月）

７月１７日（金）

対
象
者

令
和
２
年
４
月
27
日
時
点
で
中
井
町
に
住
民
票

の
あ
る
方

※

支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
す
で
に
申
請

書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
、
影
響

を
受
け
て
い
る
家
計
に
、
簡
素
な
仕
組
み
で
迅
速

か
つ
的
確
に
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

給
付
額

令
和
２
年
８
月
24
日
（
月
）
必
着

給
付
時
期

　

毎
週
水
曜
日
ま
で
に
役
場
に
届
い
た
申
請
書

を
審
査
し
、
内
容
に
問
題
が
な
け
れ
ば
翌
週
の

金
曜
日
（
祝
日
を
は
さ
む
場
合
を
除
き
ま
す
）

に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

※

町
か
ら
振
込
日
に
関
す
る
通
知
は
行
い
ま
せ

　

ん
の
で
、通
帳
に
記
帳
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
、
影
響
を

受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
取
組

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
児
童
手
当
を
受
給
す
る
世
帯
に

臨
時
特
別
の
給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。

対
象
者

公
務
員
の
方
で
、
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
で
中

井
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
令
和
２
年
４
月
分
（
３

月
分
を
含
む
）
の
児
童
手
当
（
本
則
給
付
）
を
受

給
し
て
い
る
方

※

た
だ
し
、
同
年
３
月
分
の
児
童
手
当
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
児
童
で
あ
れ
ば
、
４
月
か
ら
新
高
校
１
年
生

と
な
っ
て
い
る
場
合
等
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※

本
則
給
付
の
対
象
者
：
児
童
手
当
の
月
額
が
児
童

１
人
あ
た
り
１
万
５
千
円
ま
た
は
１
万
円
の
方

※

公
務
員
支
給
対
象
者
の
方
は
、
所
属
庁
に
よ
る
児

童
手
当
受
給
状
況
の
証
明
を
受
け
た
申
請
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
１
万
円

給
付
額

申
請
期
限

令
和
２
年
９
月
30
日
（
水
）
必
着

給
付
時
期

審
査
が
済
み
次
第
、
順
次
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

※

公
務
員
の
方
以
外
の
一
般
支
給
対
象
者
に
は
、

　

既
に
給
付
金
は
支
給
済
み
で
す
。

忘れずに
申請しましょう！

申
請
期
限

※

受
付
：
８
時
30
分
〜
17
時
00
分

給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

問
合
せ

特
別
給
付
金
係
☎（
８
１
）７
５
５
０

問
合
せ

福
祉
課
☎（
８
１
）５
５
４
８

特
別
定
額
給
付
金

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

里都まち　　　ニュース
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中
井
町
で
は
、
１
歳
６
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
を
養
育
す
る
世
帯
に
対

し
、
町
内
の
協
力
店
舗
で
育
児
用
品
の
購
入
に
使
え
る
「
子
育
て
応
援
♡

紙
オ
ム
ツ
補
助
券
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

補
助
券
の
交
付
は
、
概
ね
３
か
月
ご
と
に
、
妊
婦
訪
問
、
健
診
、
教
室
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
交
付
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
こ
う
！

対
象
者

補
助
券
の
交
付
に
つ
い
て

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
同
年
代

の
お
子
さ
ん
を
つ
れ
た
子
育
て
世
代
の
親

御
さ
ん
が
多
数
利
用
し
て
い
ま
す
の
で
、

情
報
交
換
や
交
流
が
で
き
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
や
保
護
者
を
対
象
と
し
た
講

座
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
月
齢
（
年
齢
）

に
合
わ
せ
た
お
も
ち
ゃ
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
を
つ
れ
て
気
軽
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

の
観
点
か
ら
、
当
面
の
間
、
使
用
制
限
や

講
座
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

中
井
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎（
８
１
）
３
３
６
５

健診を受けて安心♡
補助券ももらえて安心♡

・
妊
娠
34
週
以
降
の
妊
婦
さ
ん

・
生
後
１
か
月
か
ら
１
歳
６
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん

・
紙
オ
ム
ツ
、
お
し
り
ふ
き
用
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
オ
ム
ツ
用
品

・
粉
ミ
ル
ク
な
ど
の
授
乳
関
連
用
品

・
そ
の
他
育
児
に
関
す
る
用
品

補
助
金
額

町
内
の
協
力
店
舗
で
使
用
で
き
る
「
子
育
て
応
援
♡
紙
オ
ム
ツ
補
助
券
」

最
大
５
４
，
０
０
０
円
分
（
３
，
０
０
０
円
分×
18
回
）

補
助
対
象
用
品

町
内
の
協
力
店
舗
（
五
十
音
順
）

・
い
さ
み
や
中
村
店

・
コ
メ
リ
中
井
店

・
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
神
奈
川
中
井
町
店

・
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
中
井
町
井
ノ
口
店

※

協
力
店
舗
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
こ
う
！

紙
オ
ム
ツ
の
補
助
が
始
ま
り
ま
し
た
！

問
合
せ       

健
康
課 

☎（
８
１
）５
５
４
６

中
井
町
で
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を
！

紙
オ
ム
ツ
の
補
助
が
始
ま
り
ま
し
た
！

令
和
２
年
６
月
よ
り

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
、
補
助
券
の
受
け
取

り
で
お
立
ち
寄
り
の
際

に
は
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん

と
遊
ん
で
い
っ
て
く
だ

さ
い
。

問

2020.７  広報なかい７

里都まち　　　ニュース



世帯の総所得金額

上記基準の①に該当する方

本  来  の
軽減割合

 令  和
元年度

上記基準の②に該当する方

7割

8.5 割 7.75 割

8割

 令  和
２年度

均等割額の軽減割合

7 割

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額 軽減割合 軽減額 軽減後の
均等割額

基礎控除額 33万円以下の世帯 7.75 割 33,945 円 9,855 円

上記の世帯のうち、被保険者すべての方
が年金収入 80万円以下
（その他の各種所得なし）の場合

7割 30,660 円 13,140 円

基礎控除額 33万円＋
（所得 52万円×世帯内の被保険者数）
以下の世帯

5割 21,900 円 21,900 円

2割 8,760 円 35,040 円

基礎控除額 33万円＋
（所得 28万 5千円×世帯内の被保険者数）
以下の世帯

①

④

③

②

（新）
令和 2 年度
令和 3 年度

（旧）
平成 30 年度
令和元年度

均等割額
（年額）

所得割率

41,600 円 43,800 円

620,000 円

8.74％8.25％

640,000 円

年度

賦課限度額

　

保
険
料
率
は
、
運
営
主
体
で
あ
る
神
奈
川
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
が
、
制
度
の
安
定
し
た
財
政
運
営

を
図
る
た
め
、
２
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
い
、
県
内
一
律

の
保
険
料
率
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
保
険
料
率
改
定
の
年
で
、
令
和
２
・
３
年

度
の
料
率
が
左
表
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

世
帯
の
所
得
水
準
に
合
わ
せ
て
、
左
記
の
と
お
り
均
等

割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
５
割
・
２
割
軽
減
に
つ

い
て
は
、
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

資
格
取
得
後
２
年
間
は
所
得
割
額
は
な
く
均
等
割
額
の

み
の
負
担
と
な
り
、
均
等
割
額
が
５
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
右
記
基
準
で
均
等
割
額
が
７
割
、
７
．
７
５
割

に
該
当
す
る
方
は
、
そ
ち
ら
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

１
．保
険
料
率
の
改
定

２
．均
等
割
額
の
軽
減

３
．被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

均
等
割
を
軽
減

◆
均
等
割
額
軽
減
特
例
措
置
の
見
直
し

現
在
、お
使
い
の
保
険
証（
だ
い
だ
い
色
）の

　
　
　
　
　
　
　

有
効
期
限
は
、７
月
31
日
で
す
。

※

保
険
料
詳
細
は
、
７
月
中
に
送
付
さ
れ
る
後
期
高
齢

　

者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

８
月
１
日
以
降
に
お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い
保
険
証
（
水

色
）は
７
月
中
に
簡
易
書
留
（
転
送
不
要
）で
郵
送
し
ま
す
。

８
月
１
日
を
過
ぎ
て
も
保
険
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、
税
務

町
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新しい均等割額、所得割率と昨年度までの比較

所得が下記の基準以下の場合は均等割額が軽減されます。

　

世
代
間
の
負
担
の
公
平
を
図
る
観
点
な
ど
か
ら
、

本
来
の
軽
減
割
合
と
な
る
よ
う
段
階
的
に
見
直
し
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

税
務
町
民
課
☎（
８
１
）１
１
１
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、
２
年
ご
と
に
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

令
和
２
年
は
改
正
の
年
と
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

里都まち　　　ニュース
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世帯に住民税課税者あり、本人住民税非課税で
年金収入など８０万円を超える

所得
段階 対　象　者 年間保険料

基準額に
対する割合

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

生活保護受給者または世帯住民税非課税で
年金収入などが８０万円以下

世帯住民税非課税で
年金収入などが１２０万円以下

世帯住民税非課税で
年金収入などが１２０万円を超える

世帯に住民税課税者があり、本人住民税非課税で
年金収入などが８０万円以下

（基準）

本人が住民税課税で所得１２０万円未満

本人が住民税課税で
所得１２０万円以上２００万円未満

本人が住民税課税で
所得２００万円以上４００万円未満

本人が住民税課税で
所得４００万円以上７００万円未満

本人が住民税課税で
所得７００万円以上１，０００万円未満

本人が住民税課税で所得１，０００万円以上

16,150円

29,070円

45,220円

58,140円

64,590円

77,520円

83,970円

100,120円

106,580円

116,280円

129,190円

0.25

0.45

0.70

0.90

1.00

1.20

1.30

1.55

1.65

1.80

2.00

　

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
町
で
も
介
護
を
必
要
と
す
る
人
は
年
々

増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
核
家
族
化
な
ど
に
よ
り
家
族
だ
け
で
介
護
を
す
る
こ
と
は

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
も
現
状
で
す
。

　

そ
ん
な
将
来
の
不
安
を
な
く
し
安
心
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
、
助
け
合
っ
て
い
く
の
が
介
護
保
険

制
度
で
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
費

用
な
ど
か
ら
算
出
さ
れ
る
基
準
額
を
も
と
に
、
世
帯
・
本
人
の
住
民

税
課
税
状
況
や
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
段
階
別
に
設
定
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
元
年
10
月
の
消
費
税
率
10
％
へ
の
引
上
げ
に
よ
り
第
１
段
階

か
ら
第
３
段
階
ま
で
の
低
所
得
者
の
介
護
保
険
料
軽
減
を
令
和
元
年

度
に
お
い
て
は
、
６
か
月
間
（
10
月
〜
３
月
ま
で
）
の
軽
減
幅
の
基

準
を
定
め
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
度
に
お
い
て
は
、
通
年
（
１

年
間
）
で
保
険
料
の
負
担
軽
減
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
納
付
し
て
い
た
だ
く
保
険
料
は
、
介
護
保
険
制
度
を
円

滑
に
運
営
す
る
た
め
の
大
切
な
財
源
で
す
の
で
、
制
度
を
維
持
し
て
い

く
た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※

65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
特
別
徴

　

収
と
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
普
通
徴
収

　

の
２
通
り
と
な
り
ま
す
。
普
通
徴
収
に
つ
い
て
は
、７
月
31
日
（
金
）

　

が
第
１
期
納
期
と
な
り
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ

　

い
。
詳
し
く
は
７
月
中
旬
発
送
の
「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

　

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
料
の
算
定
に
つ
い
て

令和２年度 第１号被保険者（65歳以上）介護保険料

介
護
保
険
制
度

介
護
保
険
制
度

問
合
せ

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

介
護
保
険
制
度
の
保
険
料
は
、
３
年
ご
と
に
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
ま
で
は
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

里都まち　　　ニュース
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1 いさみや 22 台湾料理　福亭　中井店

2 いさみや中村店 23 時代輪屋

3 （有）磯一海産 24 なかい里都まち♡CAFE

4 （有）魚久 25 （株）ナカイシステム

5 えびや衣料品店 26 中井スポーツパートナーズ

6 （株）大井松田カートランド 27 （有）中井電気

7 大的食堂 28 （同）なかなか郷

8 （有）尾上自動車整備工場 29 （有）成川設備工業所

9 （株）カトー 30 （有）西村電機

10 （有）金子製麺 31 日栄石油（株）

11 （有）岸商店 32 浜勢

12 （有）倉橋モータース 33 ビューティサロン　ギャル

13 コイズミ電器 34 富国農材（株）

14 （株）小島総業 35 藤井薬局

15 コメリ中井店 36 BROOK’S　SHOP＆CAFÉ

16 里やま直売所 37 マルハン食品（株）

17 JAかながわ西湘営農経済センター 38 宮川酒店

18 （有）杉崎クリーニング 39 酔いのくちダイニングぴくるす

（株）リビングハシモト19 セブンイレブン神奈川中井町店 40

理容ナガミネ20 セブンイレブン中井町井ノ口店 41

42 レストラン地中海の風21 （株）相武ゴルフ
※五十音順

（６月 16 日現在）「きら」の取扱店は４２店舗「きら」の取扱店は４２店舗

地
域
通
貨
「
き
ら
」
は
、
中
井
町
内
の
地
域
通
貨
取
扱
店
で
使

用
で
き
る
通
貨
で
す
。
町
が
主
催
す
る
事
業
に
参
加
す
る
と
も
ら

え
た
り
、
個
人
で
購
入
し
て
贈
り
物
と
し
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

町
内
に
お
け
る
社
会
貢
献
活
動
の
支
援
、
町
内
経
済
の
活
性
化

を
図
る
た
め
に
、
積
極
的
に
「
き
ら
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

「
き
ら
」
の
購
入
方
法

①
申
込
書
を
町
へ
提
出

②
指
定
の
納
付
書
で
購
入
代
金
を
支
払

③
領
収
書
を
提
示
し
て
「
き
ら
」
を
受
取

※

事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
で
す

「
き
ら
」
の
取
得
か
ら
ご
利
用
ま
で
の
流
れ

「
き
ら
」
を
使
っ
て
中
井
町
の
お
店
を
応
援
し
よ
う

町
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
支
援
事
業
の
一
環
と
し

て
、
町
内
の
小
中
学
生
１
人
に
つ
き
５
，
０
０
０
円
分
の
き
ら
を
配

布
し
ま
し
た
。

町
内
の
経
済
活
動
を
活
性
化
す
る
た
め
に
、
お
手
元
に
あ
る
「
き

ら
」
を
地
元
の
取
扱
店
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
き
ら
」
の
取
扱
店
舗

現
在
の
取
扱
店
舗
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

取
扱
店
舗
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
産
業
振
興
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

最新の取扱店舗
情報はこちら

中井町

取扱店

利用者

①「
き
ら
」
購
入

　
イ
ベ
ン
ト
参
加
等

②「
き
ら
」
発
行

④
商
品

　
サ
ー
ビ
ス

③「
き
ら
」
使
用

⑤
換
金

地
域
通
貨「
き
ら
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

問
合
せ         

産
業
振
興
課 

☎（
８
１
）１
１
１
５

見　　本
★１枚 500 円から購入できます。
★使用期限は発行日から６か月です。

里都まち　　　ニュース
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♪

♩

♬

♬

な
か

ま
る

～みんなでラジオ体操しませんか？～
　毎週土曜、８時30分から「なかい体操サポーター」が中心
となり定期的にラジオ体操を実施しています。こどもから高齢
の方まで、どなたでも参加いただけます。感染症対策を行い、
家族や仲間と一緒にラジオ体操をして爽やかな気持ちで１日
を始めましょう！
※今後新型コロナウイルス感染症のまん延の状況によっては、
　活動を一時休止する場合があります。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
外
出
自
粛
な
ど
の
制
限
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、「
み
ん
ラ
ジ
」
を
含
め
た
様
々
な

活
動
自
粛
に
よ
り
、
か
ら
だ
の
機
能
低
下
や
友
人
な
ど
と
の
交
流
の
減
少
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
実
践
し
た
上
で
、「
み
ん
ラ
ジ
」
を
使
っ
て
健
康
維
持
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

　

ラ
ジ
オ
体
操
と
い
え
ば
、
公
園
な
ど
で
ラ
ジ
オ

放
送
を
聴
い
て
行
う
こ
と
を
想
像
す
る
方
も
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
テ
レ
ビ
で
も
ラ
ジ
オ
体

操
は
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
両
手
を
広
げ
ら
れ
る

ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
十
分
！
友
達
に
電
話
で
声
を

か
け
て
、
テ
レ
ビ
の
放
送
と
一
緒
に
か
ら
だ
を
動

か
せ
ば
同
じ
時
間
を
共
有
で
き
ま
す
。

お
う
ち
で
も

　
　
　
「
み
ん
ラ
ジ
」

お
う
ち
で
も

　
　
　
「
み
ん
ラ
ジ
」

　

・
体
力
の
維
持
と
筋
力
ア
ッ
プ

　

・
血
行
の
促
進

　

・
腸
の
働
き
を
促
進　
　

な
ど

ラ
ジ
オ
体
操
の

　
　
　

主
な
効
果

ラ
ジ
オ
体
操
の

　
　
　

主
な
効
果

～みんなでラジオ体操しませんか？～

みんラジの様子
（総合グラウンド）

みんラジの様子
（総合グラウンド）

今
夏
は
特
に
注
意
！

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

　

今
夏
は
感
染
症
予
防
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
と
異
な
る
生

活
環
境
下
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
に

よ
り
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

１　

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

　
　
　

※

屋
内
で
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
活
用

　

２　

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

　
　
　

※

人
と
の
距
離
が
十
分
（
目
安
と
し
て
２
ｍ
以
上
）

　
　
　
　

確
保
で
き
て
い
る
場
合

　

３　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分

　
　
　

を
補
給
し
ま
し
ょ
う

　

４　

日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

今
夏
は
特
に
注
意
！

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

●第１、３土曜日　総合グラウンド

●第２、４土曜日　厳島湿生公園、砂口自治会館前

【実施日】

こ
ん
な
と
き
こ
そ「
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
」し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
　

  

・  

・　
　

  

・  

・

問
合
せ

健
康
課 
☎（
８
１
）５
５
４
６

2020.７  広報なかい11

里都まち　　　ニュース



　

８
月
5
日（
水
）受
付
13
時
〜
13
時
15
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　
・
３
〜
４
か
月
児（
令
和
２
年
３
月
４
日

　

〜
５
月
５
日
生
ま
れ
）

　
・
７
か
月
児（
令
和
元
年
12
月
、令
和
２

　

年
１
月
生
ま
れ
）

　

不
要

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

８
月
26
日（
水
）受
付
13
時
〜
13
時
15
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　

平
成
29
年
５
・
６
・
７
月
生
ま
れ

　

不
要（
案
内
、問
診
票
及
び
検
尿
容
器
が

　

検
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
届
か
な
い

　

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

7
月
30
日（
木
）

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
工
作
室

　

日
常
生
活
で
の
悩
み
や
心
配
ご
と
相
談

　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
８
１
）２
２
６
１

　

８
月
19
日（
水
）受
付
９
時
〜
９
時
15
分

○
幼
児
歯
科
教
室

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

　

１
歳
児（
令
和
元
年
７
・
８
月
生
ま
れ
）

○
幼
児
歯
科
健
康
診
査　
　
　
　
　
　
　

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　

２
歳
児（
平
成
30
年
７
・
８
月
生
ま
れ
）

　

２
歳
６
か
月
児（
平
成
30
年
１
・
２
月
生
ま
れ
）

　

不
要

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ
た
り
、「
認

知
症
で
は
？
」と
気
に
な
る
よ
う
な
行
動
や
体
調

の
変
化
に
気
づ
い
た
方
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。接
し
方
や
対
応
方
法
な
ど
、家
族
の
方
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

７
月
15
日（
水
）９
時
30
分
〜
15
時

　

中
井
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
８
１
）２
４
４
１

　

7
月
16
日（
木
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導
室

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
病
気
の

　

予
防
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
相
談

　
　

前
日
ま
で
に
健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

７
月
30
日（
木
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
工
作
室

　

行
政
相
談
員
に
よ
る
行
政
の
仕
事
に
関

　

す
る
苦
情
や
相
談

　

総
務
課
☎（
８
１
）１
１
１
１

　

8
月
４
日（
火
）14
時
〜
16
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導
室

　
「
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
り
あ
ん
」に
よ
る

　

障
が
い
に
関
す
る
相
談

　

福
祉
課
☎（
８
１
）５
５
４
８

　

妊
娠
中
の
こ
と
や
育
児
に
関
す
る
相
談
を
保

健
師
、栄
養
士
、助
産
師
、保
育
士
が
お
受
け
し

ま
す
。相
談
の
な
い
方
に
も
、交
流
・
仲
間
づ
く
り

の
場
と
し
て「
わ
き
あ
い
ひ
ろ
ば
」を
併
設
し
ま
す
。

　

８
月
12
日（
水
）９
時
30
分
〜
11
時

　

井
ノ
口
公
民
館
和
室

　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
、就
学
前
の
親
と
子

　

不
要

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

ご
み
を
庭
先
な
ど
で
燃
や
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

野
焼
き
は
、県
環
境
保
全
条
例
等
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。（
た
だ
し
、地
域
的
慣
習
に
伴
う
も
の

や
農
作
業
に
伴
う
も
の
等
例
外
も
あ
り
ま
す
。）

野
焼
き
で
、洗
濯
物
が
干
せ
な
い
、煙
で
喉
が
痛

い
な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。皆
が
快

適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

環
境
上
下
水
道
課
☎（
８
１
）３
９
０
３

　

保
健
師
、栄
養
士
が
ご
自
宅
へ
伺
い
、健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
、食
生
活
に
関
す
る
情
報
提

供
や
健
康
相
談
、関
連
す
る
町
事
業
の
紹
介
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

75
歳
の
方（
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点

　

の
年
齢
）

　

無
料　
　

保
健
師
、栄
養
士
が
地
区
を
巡
回

　

し
、対
象
の
方
を
順
次
訪
問
し
ま
す
。

　

不
要
。訪
問
日
の
予
約
を
希
望
さ
れ
る
場
合

　

は
次
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
受
講
し
、資

格
を
取
得
し
た
方
に
、取
得
に
か
か
っ
た
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、現
に
居
住
し
て
い
る
方

②
町
内
に
あ
る
介
護
保
険
法
に
よ
る
指
定

　

事
業
所
に
就
労
予
定
も
し
く
は
希
望
す

　

る
方
、ま
た
は
家
族
を
介
護
す
る
方

助
成
額
：
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講

料（
教
材
費
を
除
く
）の
総
額
の
２
分
の
１

※

１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
、上
限
２
万
円

提
出
書
類
：
次
の
書
類
を
健
康
課
窓
口
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
中
井
町
介
護
職
員
初
任
者
研
修
支
援
事

　

業
補
助
金
交
付
申
請
書

②
受
講
料
領
収
書
の
写
し

③
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
修
了
証
明
書
の
写
し

※

交
付
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

相  

談

案  

内

※

３
〜
４
か
月
・
７
か
月
健
康
診
査

※

３
歳
児
健
康
診
査

心
配
ご
と
相
談

※

幼
児
歯
科
教
室
・
幼
児
歯
科
健
康
診
査

認
知
症
に
関
す
る
電
話
相
談

健
康
相
談

行
政
相
談

育
児
相
談

り
あ
ん
出
張
相
談

野
焼
き
に
つ
い
て

75
歳
元
気
ア
ッ
プ
訪
問
を
実
施
し
ま
す

介
護
職
員
初
任
者
研
修
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

健  

康

タ
イ
ト
ル
に※

が
つ
い
て
い
る
事
業
は
令
和
２
年
度

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
と
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

時問 対 場申

時 時場申 対問問時場内問

費申

内

時場対申 対問 場

問

時場内
問

時場内問時場内問時場対申問問

対対問

申
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時日時 場場所 対対象
申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師
ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧

Informati     nInformati     n

健
康
・
相
談
・
案
内
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ
や
催
し
な
ど
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

インフォメーションインフォメーション時日時 場場所 対対象
申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師
ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
・
拡
大

防
止
の
た
め
、
掲
載
の
行
事
な
ど
を

中
止
・
延
期
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
・
拡
大

防
止
の
た
め
、
掲
載
の
行
事
な
ど
を

中
止
・
延
期
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



公益財団法人 神奈川県市町村振興協会

川
崎
支
局
、横
須
賀
支
局
、西
湘
二
宮
支
局
、

厚
木
支
局
及
び
相
模
原
支
局
）に
お
い
て
予

約
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。制
度
の
詳
細
は
、

次
に
よ
り
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　

http://w
w
w
.m
oj.go.jp/M

IN
JI/

　

m
inji03_00051.htm

l

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、横
浜
地
方
法
務
局
本
局
、

支
局
、出
張
所
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

横
浜
地
方
法
務
局

　

☎
０
４
５（
６
４
１
）７
６
５
５

　

結
婚
50
年
、60
年
、70
年
を
迎
え
る
長
寿

夫
妻
に
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。令
和
元
年

９
月
15
日
以
前
か
ら
町
内
に
在
住
し
、住

民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ご
夫
妻

で
次
に
該
当
す
る
方
は
、お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

①
結
婚
50
年（
昭
和
44
年
９
月
16
日
か
ら

　

昭
和
45
年
９
月
15
日
ま
で
に
結
婚
）

②
結
婚
60
年（
昭
和
34
年
９
月
16
日
か
ら

　

昭
和
35
年
９
月
15
日
ま
で
に
結
婚
）

③
結
婚
70
年（
昭
和
24
年
９
月
16
日
か
ら

　

昭
和
25
年
９
月
15
日
ま
で
に
結
婚
）

④
結
婚
50
年
、60
年
、70
年
を
経
過
し
、ま
だ
記

念
品
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
ご
夫
妻

　

７
月
17
日（
金
）ま
で
に
左
記
ま
で
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観

点
か
ら
、申
込
方
法
が
昨
年
度
と
変
更
に
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

７
月
10
日
か
ら
、全
国
の
法
務
局
で
自

筆
証
書
遺
言
書
を
お
預
か
り
す
る
制
度
が

始
ま
り
ま
す
。手
続
き
は
全
て
予
約
制
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、遺
言
者
の
住
所
地
、本

籍
地
ま
た
は
遺
言
者
が
所
有
す
る
不
動
産

の
所
在
地
を
管
轄
す
る
県
内
の
法
務
局（
横

浜
地
方
法
務
局
供
託
課（
本
局
）、湘
南
支
局
、

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
影

響
を
受
け
た
中
小
企
業
や
個
人
事
業
主
な

ど
を
対
象
に
、融
資
制
度
を
創
設
し
ま
し

た
。低
利
の
融
資
に
加
え
、信
用
保
証
料
の

補
助（
上
限
50
万
円
）と
返
済
か
ら
３
年
間

の
利
子
補
給（
全
額
）の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
貸
付
限
度
額　

１
，０
０
０
万
円

○
支
払
い
猶
予
期
間　

１
年
間

　

※

繰
り
上
げ
返
済
可
能

○
年
利
率　

１
．４
％
以
内

○
融
資
期
間　

７
年（
84
ヶ
月
）以
内

○
利
用
資
格　

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
４
号
認

　
　
　
　
　
　

定
を
受
け
て
い
る
こ
と

○
手
続
き　

取
扱
金
融
機
関
に
申
込
書
を

　
　
　
　
　

提
出

○
取
扱
金
融
機
関

　
　

・
中
南
信
用
金
庫　

中
井
支
店

　
　
　

☎（
８
１
）２
６
２
１

　
　

・
さ
が
み
信
用
金
庫　

中
井
支
店

　
　
　

☎（
８
１
）３
０
０
０

　

産
業
振
興
課
☎（
８
１
）１
１
１
５

　

８
月
14
日（
金
）

　

受
付
期
間
：
６
月
29
日
〜
７
月
14
日

　

９
月
１
日（
火
）

　

受
付
期
間
：
７
月
15
日
〜
７
月
31
日

※
受
付
期
間
は
、土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。ま

た
、可
能
な
限
り
郵
送
で
申
請
し
、受
付
期

間
必
着
で
す
。各
回
定
員
設
定
が
あ
り
、先

着
順
に
受
付
け
ま
す
。定
員
に
達
し
た
場
合

は
、他
の
回
へ
の
振
替
え
を
案
内
し
ま
す
。

　

小
田
原
合
同
庁
舎

　

・
町
内
在
住
者
で
町
の
有
害
鳥
獣
の
駆

　

除
等
に
従
事
す
る
こ
と
な
ど
を
条
件
に
、

　

狩
猟
免
許
の
取
得
・
更
新
に
係
る
費
用
の

　

一
部
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳

　

細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
日
程
は
県
西
地
域
で
の
開
催
の
み
抜
粋

　

し
て
い
ま
す
。昨
年
と
変
更
さ
れ
た
点
も

　

あ
り
ま
す
の
で
、申
込
み
方
法
等
の
詳
細

　

は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.pref.kanagaw

a.jp/

　

docs/t4i/cnt/f986/p889835.htm
l

　

産
業
振
興
課
☎（
８
１
）１
１
１
５

　

小
田
原
青
色
申
告
会
で
は
、
税
に
ち
な
ん

だ
テ
ー
マ
の
書
道
展
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

小
田
原
市
、南
足
柄
市
、足
柄
上
郡
、足

　

柄
下
郡
に
在
校
す
る
小
学
生

作
品
課
題
：

　

１
〜
３
年
生「
ぜ
い
」「
の
う
ぜ
い
」「
ぜ
い

　

ほ
う
」「
あ
お
い
ろ
」「
し
ん
こ
く
」

　

４
〜
６
年
生「
税
」「
消
費
税
法
」「
自
動

　

車
税
」「
青
色
申
告
」「
電
子
申
告
」

　

夏
休
み
期
間
中
に
作
品
を
制
作
し
、

　

９
月
１
日（
火
）に
各
小
学
校
へ
提
出
。

　
（
公
社
）小
田
原
青
色
申
告
会
事
務
局

　

☎（
２
４
）２
６
１
３

　

令
和
２
年
10
月
18
日（
日
）に
予
定
を
し

て
お
り
ま
し
た
が
、参
加
者
、関
係
者
の
皆

様
の
健
康
・
安
全
面
を
第
一
に
考
慮
し
た
結

果
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
様
に
は
、誠
に

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

案  

内

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
が

始
ま
り
ま
す

募  

集

美
・
緑
な
か
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

長
寿
夫
妻
に
記
念
品
を
贈
呈

狩
猟
免
許
の
更
新
講
習

第
39
回
小
学
生
の
税
の
書
道
展

中
井
町
中
小
企
業
緊
急
支
援
融
資
制
度

問

問 申

問

問 申

他時場他

対

問
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松
田
警
察
署
管
内
の
交
番
、駐
在
所
に
申

　

込
書
類
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間

　

ネ
ッ
ト
：
７
月
27
日（
月
）〜
８
月
25
日（
火
）

　
（
最
終
日
午
後
５
時
受
信
有
効
）

　

郵
送
：
７
月
27
日（
月
）〜
８
月
21
日（
金
）

　
（
最
終
日
消
印
有
効
）

　

松
田
警
察
署
警
務
課
警
務
係

　

☎（
８
２
）０
１
１
０

　

９
月
20
日
（
日
）

　

青
山
学
院
大
学
相
模
原
キ
ャ
ン
パ
ス

受
験
資
格

警
察
官
Ａ
：
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
。）
を
卒
業
ま
た
は
令

和
３
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人（
警

察
本
部
長
が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
人
を
含
む
。）
で
、
か
つ
昭
和
60
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

警
察
官
Ｂ
：
警
察
官
Ａ
に
掲
げ
る
人
以
外

の
人
で
、
か
つ
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　

酒
匂
川
の
美
し
さ
を
伝
え
環
境
保
全
の

大
切
さ
を
啓
発
す
る
た
め
、酒
匂
川
水
系

を
題
材
に
し
た
未
発
表
の
写
真
を
募
集
し

ま
す
。

　

応
募
作
品
を
取
り
に
こ
ら
れ
な
い
場
合

は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。入
選
さ
れ
た
方
に

は
、写
真
デ
ー
タ
や
ネ
ガ
等
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

公
共
施
設
な
ど
に
あ
る
応
募
用
紙
に
記

　

入
し
、９
月
７
日（
月
）必
着
で
、左
記
ま

　

で
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

酒
匂
川
水
系
保
全
協
議
会（
小
田
原
市

　

環
境
保
護
課
内
）☎（
３
３
）１
４
８
１

　

〒
２
５
０
　―

　

８
５
５
５

　

小
田
原
市
荻
窪
３
０
０

○
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

受
験
資
格
：
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

受
付
期
間
：
７
月
１
日
〜
10
月
22
日

試
験
期
日

　

一
次
試
験
：
11
月
７
日（
土
）、８
日（
日
）

　

二
次
試
験
：
12
月
８
日（
火
）〜
12
日（
土
）

○
防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）

受
験
資
格
：
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

受
付
期
間
：
９
月
５
日
〜
９
月
11
日

試
験
期
日

　

一
次
試
験
：
９
月
26
日（
土
）

　

二
次
試
験
：
10
月
31
日（
土
）、

　
　
　
　
　
　

11
月
１
日（
日
）

○
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）

受
験
資
格
：
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満　

　
　
　
　

か
つ
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

受
付
期
間
：
９
月
５
日
〜
９
月
11
日

試
験
期
日
：
９
月
26
日（
土
）、27
日（
日
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
学
科
学
生
）

受
験
資
格
：
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

受
付
期
間
：
７
月
１
日
〜
10
月
７
日

試
験
期
日

　

一
次
試
験
：
10
月
24
日（
土
）、25
日（
日
）

　

二
次
試
験
：
12
月
９
日（
水
）〜
11
日（
金
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

受
験
資
格
：
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
者

受
付
期
間
：
７
月
１
日
〜
10
月
１
日

試
験
期
日

　

一
次
試
験
：
10
月
17
日（
土
）

　

二
次
試
験
：
11
月
28
日（
土
）、29
日（
日
）

○
航
空
学
生（
航
空
・
海
上
）

受
験
資
格

　

航
空
：
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

　

海
上
：
高
卒（
見
込
含
）23
歳
未
満

受
付
期
間
：
７
月
１
日
〜
９
月
10
日

試
験
期
日

　

一
次
試
験
：
９
月
22
日（
火
）

　

二
次
試
験
：
10
月
17
日（
土
）〜
22
日（
木
）

　

三
次
試
験

　

航
空
：
11
月
14
日（
土
）〜
12
月
17
日（
木
）

　

海
上
：
11
月
20
日（
金
）〜
12
月
16
日（
水
）

○
一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　

受
付
期
間
：
７
月
１
日
〜
９
月
10
日

　

試
験
期
日

　

一
次
試
験
：
９
月
18
日（
金
）〜
20
日（
日
）

　

二
次
試
験
：
10
月
９
日（
金
）〜
14
日（
水
）

○
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格
：
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間
：
年
間
を
通
じ
て
実
施

詳
し
く
は
次
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　

自
衛
隊
小
田
原
地
域
事
務
所

　

☎（
２
４
）３
０
８
０

　

小
田
原
市
栄
町
１
　―

　

１
４
　―

　

９

　

Ｎ
Ｔ
ビ
ル
３
階

　

９
月
〜
11
月
の
土
・
日
・
祝
日（
ナ
イ
タ
ー

は
除
く
）に
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用
を
希
望

す
る
団
体
間
に
お
い
て
、利
用
日
の
調
整
を

行
い
ま
す
。利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
ご
出

席
く
だ
さ
い
。

　

８
月
６
日（
木
）19
時
〜

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
他

　

生
涯
学
習
課
☎（
８
１
）３
９
０
７

　

毎
年
実
施
し
て
い
る
夏
休
み
期
間
中
の

中
村
・
井
ノ
口
小
学
校
の
プ
ー
ル
開
放
に
つ

き
ま
し
て
は
、今
年
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課
☎（
８
１
）３
９
０
７

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、認
知
症
に
関

心
の
あ
る
方
な
ど
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、

カ
フ
ェ
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
や
相
談

が
で
き
ま
す
。今
回
は
、テ
ー
マ
・
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
は
決
ま
っ
て
い
な
い
た
め
、実
施
時
間

内
は
、自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

８
月
12
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

　

な
か
い
里
都
ま
ち
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

　

喫
茶
代
と
し
て
３
５
０
円
程
度

　

不
要

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

中
井
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
８
１
）２
４
４
１

募  

集

令
和
２
年
度
第
２
回

　
　
　
　
警
察
官
採
用
試
験

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

令
和
２
年
度
自
衛
官
等
募
集
案
内

母
な
る
川 

酒
匂
川
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
利
用
者
会
議

小
学
校
の
プ
ー
ル
開
放
中
止

な
か
い
ほ
っ
と
カ
フ
ェ

申問

問

時場 問 申

時場問時費申問 場 問
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時日時 場場所 対対象
申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師
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記号
一覧



森
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

<銀賞＞　酒粕味噌ドレッシングで♪豆苗と大根のサラダ
●材料（３人前）
大根 ４ｃｍ分
塩 小さじ1/2
酒粕 小さじ1.5
味噌 小さじ１
いりごま 小さじ１
酢 小さじ２
ごま油 小さじ２
きび砂糖 小さじ1/4

●作り方
１．大根は皮をむかずに千切りにし、塩を振ってしばらく置き、水洗いをして
水気をしぼる。

２．半分の長さに切った豆苗をあわせる。
３．酒粕、味噌、きび砂糖、いりごま、酢、ごま油を混ぜる。
４．１に３のドレッシングをあわせてよくからめる。
　【ＰＯＩＮＴ】　大根はしんなりしすぎない程度に！！

入賞した作品のレシピは、あしがらローカルブランディング特設ホーム
ページでも公開中です。ぜひ実際に作って食べてみてください！！

あしがらローカルブランディング推進協議会事務局
大井町　企画財政課　☎８５－５００３

問

　

家
族
で
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
に
挑
戦
！
基
本

的
な
野
外
炊
事
や
テ
ン
ト
の
張
り
方
等
キ

ャ
ン
プ
に
つ
い
て
学
ん
だ
あ
と
は
、ネ
ッ
ト
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー「
パ
カ
ブ
」で
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
。

　

８
月
８
日（
土
）10
時
〜
15
時

　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森

　

家
族　
　

５
組（
先
着
）

　

食
器（
皿
・
お
椀
・
コ
ッ
プ
・
箸
等
）・
軍
手
・

　

飲
み
物

　

中
学
生
以
上
・・
５
，０
０
０
円

　

小
学
生
・・・・・・
３
，０
０
０
円

　

幼
児（
２
歳
以
下
無
料
）１
，５
０
０
円

　
（
活
動
費
・
食
材
・
保
険
代
）

　
　

７
月
25
日（
土
）９
時
〜
電
話
で

　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森

　

☎（
７
４
）４
５
１
０

　

先
月
号
で
ご
紹
介
し
た「
森
の
学
校
Ｔ

Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｙ
Ａ
」の
開
催
日
が
８
月
７

日
・
８
月
11
日
、募
集
定
員
が
15
名
に
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森

　

☎（
７
４
）４
５
１
０

今月の行事予定

レシピコンテスト
あしがら
食の活性化
プロジェクト

１水　

２木　わくわく広場

３金　

４土　

５日　

６月　

７火　母親父親教室・りあん出張相談

８水　

９木　

10金　

11土　

12日　

13月　

14火　

15水　離乳食講習会
　　　認知症に関する電話相談

16木　健康相談

17金　

18土　

19日　

20月　

21火　母親父親教室

22水　

23木　海の日

24金　スポーツの日

25土　

26日　

27月　

28火　

29水　

30木　行政相談・心配ごと相談
　　　人権相談

31金

先月実施した検査では、飲料水の水質に異常は
ありませんでした。詳細は、町ホームページか
下記へお問い合わせください。
　　　　環境上下水道課業務班　☎（81）3903

教育相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15
　　教育課☎（81）3906　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp
　　たんぽぽ教室（井ノ口公民館内） ☎（80）0080飲料水水質検査結果飲料水水質検査結果

公共施設電話番号
町役場（代表） ☎（81）1111
井ノ口公民館 ☎（81）3311
子育て支援センター ☎（81）3365
足柄消防署中井出張所 ☎（81）0858
松田警察署 ☎（82）0110
足柄東部清掃組合（大井町）　☎（83）1554
足柄上地区休日急患診療所（開成町）　☎（83）1800

電話で確認！
防災行政無線

教育相談

電話で確認！
防災行政無線

公共施設電話番号 高齢者の総合相談
介護に関する心配ごとや介護予防、生活に関するさまざまな相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）
　　保健福祉センター１階　　地域包括支援センター☎（81）2441

高齢者の総合相談（当分の間、事前に電話連絡をお願いします）

（予約不要、電話・電子メール相談可）

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。

☎ (81)1117 へ発信⇒放送内容自動再生
４日前までの放送を聞くことができます。お聞き漏らしの際はご利用ください。

中学校までの教育に関する相談

時申
問

物費 対

定

場

時

問

問

時

問場

里都まち　   インフォメーション
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　詳細は町ホームページもしくは
以下までお問い合わせください。
　町ホームページでは、申込書等
がダウンロードできます。

問合せ　地域防災課　☎81-1110

https://www.town.nakai.kanagawa.jp/
forms/info/info.aspx?info_id=3743

【広告掲載料 （１か月当たり）】
町内に事務所または事業所を
有する広告主　３，０００円 
上記以外の広告主　５，０００円

町ホームページに広告
を載せてみませんか

広告募集広告募集

㈱小島総業

【連絡先】 中井町田中1037　担当：山本
 ☎　0465-44-4367

営業時間　10時30分～16時
電　　話　0465-20-7393
住　　所　中井町比奈窪580（中井中央公園内）

　カフェの情報を配信したり、ポイ
ントを貯めての特典もあります！
　LINE の検索で「なかい里都まち
CAFE」と検索するか、QR コードよ
り登録できます。

LINE

７月の定休日
  ６日、13日、20日、27日

＠LINEお友達登録で、
５０円引きクーポンをプレゼント♪

TEL0465（81）1166 　FAX0465（81）1165
中井町久所374番地   

日栄石油株式会社日栄石油株式会社インフルエンザウイルス・ノロウイルスも
空間殺菌・除菌してみませんか？

　タバコ臭、ペット臭、カビ臭等、いやーな臭いを撃退！

自動車全般・一般住宅・オフィス等も出張作業OK！

女性ドライバーで￥2,000以上給油の方に限り
無料で洗車を実施しております。
地元農家のお野菜が全品￥100で販売中！

女性ドライバーで￥2,000以上給油の方に限り
無料で洗車を実施しております。
地元農家のお野菜が全品￥100で販売中！

地元のガソリンスタンド
　水曜レディースデイ
地元のガソリンスタンド
　水曜レディースデイ

オゾンで殺菌・除菌・脱臭オゾンで殺菌・除菌・脱臭

毎週

広告
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◆児童書◆ 
・ゆりの木荘の子どもたち
　　　　　　　（作 /富安陽子、絵 /佐竹美保）

・ぎゅ～っ！
　　（作 /いしづちひろ、絵 /くわざわゆうこ )
・すずめのまる 
　　　　　（文 /かんちくたかこ、絵 /箕輪義隆）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、少
し
ず
つ
で

す
が
日
常
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

町
の
行
事
も
中
止
が
相
次
ぎ
、少
し
寂
し
い

年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

と
は
い
っ
て
も
、今
年
も
あ
と
半
年
も
あ
る

の
だ
か
ら
、こ
れ
か
ら
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
は
ず
！
そ
う
信
じ
て
第
２
波
が
発
生

し
な
い
よ
う
に
、感
染
症
予
防
を
継
続
し
な

が
ら
、楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
た
い
で
す
ね
。

　

宣
言
解
除
後
に
皆
さ
ん
は
何
を
し
ま
し
た

か
？
私
は
よ
う
や
く
営
業
を
再
開
し
た
美
容

院
に
髪
を
切
り
に
行
き
ま
し
た
。伸
び
て
い

る
の
に
切
り
に
行
け
な
い
状
況
が
続
き
、自

分
で
少
し
切
っ
て
み
ま
し
た
が
、全
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
ず
大
失
敗
で
し
た
。や
っ
ぱ
り
、

美
容
師
さ
ん
て
上
手
な
ん
だ
な
ぁ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。髪
を
切
る
の
は
プ
ロ
に
任
せ
る

べ
き
で
す
。　
（
Ｒ
）

四
方
の
山
日
々
見
て
飽
か
ず
夕
端
居

安
藤
泰
彦

父
の
日
や
写
真
に
語
り
心
足
る

城
所
孝
子

一
途
か
な
挫
折
を
知
ら
ぬ
今
年
竹長

谷
川
昭
放

子
を
捜
す
猫
に
よ
す
が
ら
吹
く
南
風

足
立
和
子

芽
掻
き
す
る
指
も
辺
り
も
ト
マ
ト
な
り

與
名
本
真
生

山
形
に
ま
だ
見
ぬ
富
士
を
描
く
子
あ
り

春　

太　

郎

マ
ス
ク
取
り
一
人
薫
風
賞
味
す
る岩

谷
五
輪

「おはなし会」  中止のお知らせ
　７月に開催を予定しておりました、「おはな
し会（井ノ口公民館）」は、新型コロナウイルス
感染防止のため、開催中止になりました。

◆一般書◆
・逆ソクラテス（伊坂幸太郎）
・赤ちゃんをわが子として育てる方を求む
　　　　　　　　　　　　　　　  （石井光太）
・ヨチヨチ父  ーとまどう日々ー
　　　　　　　　　　　　 （ヨシタケシンスケ）

◆一般書◆
・高雅な折り紙（山口真）

・きたきた捕物帖（宮部みゆき）
・戦争は女の顔をしていない
（作/スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ、
　　　　　　　　　　　　　　　訳/三浦みどり）

　
　

人 

口  

合
計  

９
，２
９
３
人（
△
16
人
）

　
　
　
　
　

男 　

４
，６
７
５
人（
△
６
人
）

　
　
　
　
　

女 　

４
，６
１
８
人（
△
10
人
）

　
　
　
　
　

出 

生　

４
人　
　

転 

入　

13
人

　
　
　
　
　

死 

亡　

９
人　
　

転 

出　

24
人

　
　

世
帯
数　
　

３
，４
７
５ 

世
帯（
０
）

◆児童書◆
・おたすけこびととおべんとう
　　　（文/なかがわちひろ、絵/コヨセ・ジュンジ）
・花のすきなおおかみ
　　　　　　　（文/きむらゆういち、絵/葉祥明）
・７年目のランドセル　ランドセルは海を越えて、
　アフガニスタンで始まる新学期　（内堀タケシ）

夏
野
行
く
鹿
の
角
先
丸
み
お
び

水
島
す
す
む

辣
韭
の
白
き
匂
を
漬
け
に
け
り

池
田
ミ
ツ
子

雉
鳴
く
や
朝
影
深
き
水
源
地

石
黒
雅
風

ヴ
ィ
ー
ナ
ス
の
誕
生
す
る
や
も
み
ど
り
の
夜

尾
崎
竹
詩

筍
を
バ
イ
ク
で
友
は
届
け
来
る

笹
尾
雅
美

写
メ
ー
ル
で
済
ま
す
父
の
日
コ
ロ
ナ
の
禍

八
木
和
子

自
粛
中
米
津
の
ラ
イ
ブ
見
る
毎
日松

本
幸
子

　

毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
し
た
左
記
の
大
会

及
び
コ
ン
ク
ー
ル
に
つ
い
て
は
、今
年
は
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
理
解
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
中
井
町
短
歌
・
俳
句
大
会

・
読
書
活
動
推
進
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

大
会
及
び
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

今月の新着図書今月の新着図書

里
　
都
　
ま
　
ち
　
♡
　
俳
　
句

里
　
都
　
ま
　
ち
　
♡
　
俳
　
句

ゆ
と
り
ご
と

農村環境改善センター図書室☎（81）3907

井ノ口公民館図書室　　　　☎（81）3311
人
口
の
動
き

    （
令
和
２
年
６
月
１
日
現
在
の
人
口
と
５
月
中
の
異
動
）

2020.７  広報なかい17



　防災・防犯情報やお知らせイベント情報をTVK（テ
レビ神奈川）の「マイタウン情報」でご覧いただけ
ます。以下の操作でご覧いただけます。

　さらに、便利に利用するために、テレビの「郵便番号
設定」はお済ですか？
　郵便番号設定が済んでいれば、リモコンの「ｄボタ
ン」を押した後、リモコンの「緑」ボタンを押すだけで
中井町（マイタウン）ページを見ることができます。

　また、緊急性の高い災害情報が「ｄボタン」を押す
だけで確認できるようになります。
　まだ郵便番号設定が済んでいない方は、是非登録
してください。登録方法は以下のとおりです。

１ 「電源」を押してテレビの電源を入れる。
２ リモコンの「３ch」を押してTVKにする。
３ リモコンの「ｄボタン」を押す。
４ ｄ画面のメニューから「県内市町村情報」を

選択しリモコンの「決定」を押す。
５ 「足柄上」を選択しリモコンの「決定」を押す。
６ 「中井町」を選択しリモコンの「決定」を押す。

１ 「電源」を押してテレビの電源を入れる。

２ リモコンの「メニューボタン」を押す。

３ 地域設定を選び、神奈川県を選択する。

４ 郵便番号設定を選び、お住まいの郵便番号を入力する。

　感染症対策を行い、６月３日（水）に３～４か月・
７か月児健診を実施しました。いつもとは異なる
雰囲気での健診でしたが、親御さんは子どもの成
長を感じるとともに、子育ての不安を解消できた
ようです。

　６月８日（月）に木之花保育園の園児が田植え
体験をしました。お米ができる過程を学ぶととも
に、実際に田んぼに入ってお米の苗を植えました。
子どもたちが植えた苗が元気に育ち、美味しいお米
になるといいですね。

田
植
え
体
験

健
診
も
コ
ロ
ナ

　
　
対
策
万
全

田
植
え
体
験

健
診
も
コ
ロ
ナ

　
　
対
策
万
全

テレビ神奈川　「マイタウン情報」
里都まちリポート

ｄ
dボタン

決定

（リモコンイメージ図）

３
３ｃｈ

①3chを
　押す

②dﾎﾞﾀﾝ
　を押す

③緑ﾎﾞﾀﾝ
　を押す

中井町
公　式

中井町
公　式

facebookInstagram

twitter マチイロ
中井町
公　式

里都 なかいまち
広報 をアプリで配信中町の最新情報をつぶやき中

町の最新情報を更新中町のインスタ映えを撮影中
#中井町フォトコン2020

７
ま

ち
広

報
里

都
な

か
い

里
都

№
758
2020

chiiki@
tow
n.nakai.kanagaw

a.jp
http://w

w
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a.jp/
〒
259-0197　

神
奈
川
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足
柄
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郡
中
井
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奈
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56

☎
 0465-81-1110　

 FAX
 0465-81-1443

中
井
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