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ぬくもりとやすらぎのある里山と便利で快適な都市的環境が調和したまち

一人ひとりが主役！魅力育む



　今月号より、暮らしの健康講座として執筆させ
て頂くこととなりました。毎号健康に関して、様々
な内容を発信して参ります。
　さて、今回は「高血圧」について注目しました。
心臓が全身に血液を送りだすときに、血管壁に
かかる圧力のことを血圧といいます。特に冬は
血圧が上がりやすく、寒いトイレや脱衣所など
の急な温度変化がある環境には注意が必要です。
　急な血圧の上昇を避けるためには、お風呂場
や脱衣所を暖かくしておくことが大切です。脱衣
所用の小型の暖房器具をおくことをおすすめしま
すが、そうでなければ、入浴前に沸かしたお風
呂のふたを開けておいたり、シャワーをしばらく
出して浴室内を暖めておくなど工夫してみましょ
う。
　トイレも同様で、暖房器具を置けなければヒー
ターつきの便座などにすると効果があります。
便秘になると、トイレでいきむ時間が長くなりま
すので、食事は繊維質のものをしっかり摂り、
適度な運動を心がけて、便秘をしないようにし
ましょう。
　血圧は精神状態や活動の種類によってとても
変動しやすいものです。あまり神経質に血圧値
にこだわるのも問題ですが、時にはご自宅でも
測定しご自身の正常値を理解しておきましょう。

　

自
分
で
車
を
運
転
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
高
齢
者
や
児
童
、生
徒
な
ど
、い
わ
ゆ
る
交
通
弱
者
の
移
動
手
段
の
確
保
と
バ
ス
停
留
所
が
近
く
に
な
く
、

利
用
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
交
通
空
白
地
域
の
解
消
を
め
ざ
し
て
実
証
運
行
を
開
始
し
た
中
井
町
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
。
平
成
25
年
の
運
行
開
始
か

ら
７
年
が
経
過
し
、
そ
の
存
在
は
多
く
の
方
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
町
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
運
行
に
は
、
ま

だ
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
利
用
実
態
、利
用
者
ニ
ー
ズ
、費
用
対
効
果
、代
替
交
通
の
可
能
性
な
ど
総
合
的
、多
角
的
に
検
証
を
行
い
な
が
ら
、

町
民
、
利
用
者
、
交
通
事
業
者
、
行
政
機
関
な
ど
関
係
者
が
集
ま
っ
た
地
域
公
共
交
通
会
議
で
町
の
地
域
事
情
に
最
も
適
し
た
交
通
手
段
に
つ
い
て

引
き
続
き
検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

中井町の薬剤師による

今回は
高血圧

について話します！
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オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
、こ
れ
ま
で
、役
割
や
利
用
者
ニ
ー
ズ
・
利
用
実
態

等
を
踏
ま
え
、少
し
ず
つ
運
行
内
容
を
見
直
し
て
き
ま
し
た
。

　

予
約
が
取
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
た
状
況
を
解
消
す
る
た
め
、平
成
30
年
度

か
ら
、町
外
へ
の
長
距
離
移
動
を
休
止
し
、町
内
完
結
型
運
行
に
切
り
替
え

て
運
行
し
て
き
ま
し
た
。運
行
内
容
の
変
更
か
ら
約
２
年
が
経
過
し
、予
約

の
取
り
づ
ら
さ
が
改
善
さ
れ
た
状
況
を
踏
ま
え
、バ
ス
を
乗
り
継
い
で
の
移

動
が
困
難
な
高
齢
者
や
身
体
的
に
不
自
由
な
方
が
通
院
し
や
す
く
す
る
こ

と
を
目
的
に
、令
和
２
年
度
よ
り
一
部
町
外（
秦
野
赤
十
字
病
院
）へ
の
乗
り

入
れ
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
後
も
現
行
の
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
検
証
を
行
う
と
と
も
に
、新
た
な

移
動
手
段
の
導
入
も
含
め
、慎
重
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

路
線
バ
ス
は
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ト
と
ダ
イ
ヤ
に
よ
っ
て
運
行

し
ま
す
が
、オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
ル
ー
ト
や
ダ
イ
ヤ
が
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。路
線
に
関
係
な
い
移
動
に
も
対
応
し
、し
か
も
自
分
の
予
定
に
合
わ
せ

て
予
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

隣
接
市
町
の
駅
等
へ
の
移
動
は
路
線
バ
ス
、町
内
の
医
院
や
路
線
バ
ス
停

ま
で
の
移
動
は
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
と
い
う
役
割
分
担
を
決
め
、路
線
バ
ス

で
移
動
で
き
る
人
は
路
線
バ
ス
、路
線
バ
ス
で
の
移
動
が
困
難
な
と
こ
ろ
を

オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
が
補
完
す
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
基
に
運
行
し
て
い

ま
す
。

　

路
線
バ
ス
は
、乗
客
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
決
ま
っ
た
時
刻
に
決
ま
っ
た

ル
ー
ト
を
走
行
し
多
く
の
人
の
移
動
を
支
え
る
大
切
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。し
か
し
、実
際
に
路
線
バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
は
減
少
し
て

お
り
、近
年
、町
内
を
走
る
バ
ス
路
線
の
廃
止
・
大
幅
減
便
な
ど
路
線
バ

ス
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。「
車
を
運
転

で
き
る
か
ら
」「
家
族
が
送
迎
し
て
く
れ
る
か
ら
」「
公
共
交
通
を
利
用
し

な
く
て
も
移
動
が
可
能
だ
か
ら
」な
ど
、自
分
に
は
関
係
な
い
と
い
う
意

識
で
路
線
バ
ス
に
乗
ら
な
い
と
、ま
す
ま
す
利
用
者
離
れ
が
進
み
、路
線

の
維
持
確
保
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、廃
止
と
な
っ
た
路
線

を
再
び
復
活
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。「
い
つ
か
は
自
分
も
必
要

に
な
る
」と
い
う
意
識
を
持
ち
今
あ
る
バ
ス
を
こ
れ
以
上
減
ら
さ
な
い
、

今
利
用
し
て
い
る
人
の
交
通
手
段
を
奪
わ
な
い
た
め
に
も
み
ん
な
で
バ
ス

に
乗
っ
て
公
共
交
通
を
支
え
ま
し
ょ
う
。
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が
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の
が
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で
す
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を
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転

で
き
る
か
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家
族
が
送
迎
し
て
く
れ
る
か
ら
」「
公
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交
通
を
利
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し

な
く
て
も
移
動
が
可
能
だ
か
ら
」な
ど
、自
分
に
は
関
係
な
い
と
い
う
意

識
で
路
線
バ
ス
に
乗
ら
な
い
と
、ま
す
ま
す
利
用
者
離
れ
が
進
み
、路
線

の
維
持
確
保
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、廃
止
と
な
っ
た
路
線

を
再
び
復
活
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。「
い
つ
か
は
自
分
も
必
要

に
な
る
」と
い
う
意
識
を
持
ち
今
あ
る
バ
ス
を
こ
れ
以
上
減
ら
さ
な
い
、

今
利
用
し
て
い
る
人
の
交
通
手
段
を
奪
わ
な
い
た
め
に
も
み
ん
な
で
バ
ス

に
乗
っ
て
公
共
交
通
を
支
え
ま
し
ょ
う
。

オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
と
は
？

利
用
状
況
を
踏
ま
え
た
運
行

乗
っ
て
支
え
ま
し
ょ
う

路
線
バ
ス

オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス

オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス

路
線
バ
ス

2020.２  広報なかい ４

特集特集



秦野赤十字病院
正面出入口

Ｐ
駐車場

BUS

病院前

タクシー
乗り場

変更前

12歳以上

６歳以上12歳未満

対象者

　通院利用者の利便性を高めるため、路線バス等に乗り換えなしで直接秦野赤十字病院へ行けるように運行内容
の一部を見直します。通院の足としてご利用ください。

全乗降ポイント…７時～19時 秦野赤十字病院…８時～17時
上記以外の乗降ポイント…７時～19時

※通院利用者の利便性向上を目的としているため、病院の診察時間に合わせて運行時間を設定しています。
※秦野赤十字病院にかかる予約で、出発時間と到着時間が８時もしくは、17時をまたぐような予約は取れません。

設置番号・名称

　129  秦野赤十字病院
設置場所

　秦野市立野台一丁目１番地
　（病院正面出入り口横タクシー乗り場付近）

下記２箇所のバス停の名称が変わります。バス停の位置や時刻に変更はありません。
詳細は神奈川中央交通㈱ホームページをご確認ください。

変更前「比奈窪」

変更前「ホタル公園前」

変更後「中井町役場入口」

変更後「グリーンテク西」

※未就学児は２人まで無料（保護者同伴）

変更後

対象者

大人

小人

200円

100円
大人

大人

小人

小人

町内

町外

町内

町外

12歳以上

12歳以上

６歳以上12歳未満

６歳以上12歳未満

料金

200円

400円

100円

200円

変更前 変更後

料金

主な変更点
◎運賃額

◎運行時間帯

◎乗降ポイントの設置場所

◆オンデマンドバス

◆路線バス

３月30日（月）より、バス停「比奈窪」の名称が変わります！３月30日（月）より、バス停「比奈窪」の名称が変わります！

４月１日（水）から運行内容が変わります！４月１日（水）から運行内容が変わります！
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久
し
ぶ
り
に
会
う
同
級
生
を
見
る
と
中
学
生
だ
っ
た
あ
の
頃
と
変
わ
ら
な
い
表
情
も
あ
れ
ば
、
ど
こ

か
凛
々
し
く
、
美
し
く
、
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
た
姿
も
感
じ
ら
れ
、
皆
さ
ん
と
再
会
で
き
た
こ
と
を

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
新
成
人
に
な
っ
た
今
、
私
が
思
う
２
つ
の
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

１
つ
は
社
会
貢
献
が
で
き
る
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
今

ま
で
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
く
ら
い
広
い
世
界
に
羽
ば
た
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
自
分
た

ち
は
何
を
す
る
べ
き
な
の
か
、
こ
の
社
会
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
考
え

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
私
達
が
生
き
て
き
た
20
年
間
に
は
何
人
も
の
人
が
関
わ
り
、
私
た

ち
の
成
長
の
手
助
け
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
私
た
ち
が
社
会
貢
献
と
い
う
か
た
ち
で

恩
返
し
を
す
る
番
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
ど
ん
な
形
で
も
い
い
か
ら
「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
思
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
１
つ
は
、
自
分
に
と
っ
て
何
か
１
つ
趣
味
や
好
き
な
こ
と
、
興
味
が
持
て
る
も
の
を
見
つ
け
る

こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
お
り
、
中
学
で
も
吹
奏
楽

部
で
サ
ッ
ク
ス
を
吹
い
て
ま
し
た
。
高
校
で
も
吹
奏
楽
部
で
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
担
当
し
、
大
学
で
は
ジ

ャ
ズ
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
で
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
吹
い
て
ま
す
。
音
楽
を
通
し
て
広
が
っ
た
仲
間
の
輪
、
コ
ン

ク
ー
ル
や
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
て
練
習
を
し
て
き
た
時
間
、
そ
れ
ら
全
て
が
私
に
と
っ
て
宝
物
で
す
。

ま
た
、
や
が
て
そ
れ
が
職
業
に
つ
な
が
っ
た
り
、
更
に
交
友
関
係
が
広
が
っ
た
り
と
自
分
の
世
界
を
広

げ
る
１
つ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
社
会
の
一
員
と
し
て
自
ら
の
将
来
を
見
据
え
て
、
し
っ
か
り
と
自
分
の
役
割
を
果
た
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

齋藤　祐里佳さん

はたちの声 式典では２人の新成人が、成人としての
決意や中井町のことを話しました。
一部抜粋して掲載します。
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気
づ
け
ば
、
私
も
あ
っ
と
い
う
間
に
二
十
歳
と
な
り
、
社
会
的
に
大
人
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま

し
た
。
成
人
し
た
自
覚
や
将
来
の
夢
が
な
い
事
は
、
悪
く
い
え
ば
先
の
こ
と
を
考
え
ず
に
生
き
て
き

た
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
良
く
い
え
ば
こ
れ
ま
で
の
毎
日
が
充
実
し
て
い
て
、

将
来
の
こ
と
を
考
え
る
よ
り
そ
の
時
が
楽
し
く
て
仕
方
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
に
は
、
中
学
の
時
か
ら
交
流
の
あ
る
４
人
組
の
仲
の
良
い
友
達
が
い
ま
す
が
、
楽
し
い
思
い
出
に

は
だ
い
た
い
彼
ら
が
付
き
物
な
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
道
を
歩
む
今
で
も
、
顔
を
合
わ
せ

た
と
き
に
は
お
互
い
の
調
子
を
聞
き
合
う
と
て
も
良
い
仲
間
で
す
。
中
井
町
に
暮
ら
し
、
こ
の
よ
う
な

素
晴
ら
し
い
仲
間
に
出
会
え
た
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。
他
に
も
、
部
活
を

共
に
し
た
仲
間
や
居
場
所
を
作
っ
て
く
れ
た
ク
ラ
ス
の
友
達
。
私
と
仲
良
く
し
て
く
れ
た
た
く
さ
ん
の

仲
間
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
の
よ
う
に
振
り
返
る
と
よ
く
耳
に
す
る
「
人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
」
と
い
う
言
葉
は
間

違
い
で
は
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
周
り
の
人
か
ら
た
く
さ
ん
の
支
援
と
影
響
を
受
け
て
人
は
成
長

し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
一
層
、
人
と
の
縁
を
大
事
に
し
て
、
感
謝
す
べ
き
と
こ
ろ

は
感
謝
し
、
謝
る
こ
と
が
必
要
な
時
は
し
っ
か
り
謝
罪
で
き
、
助
け
合
い
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
人

間
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
大
学
生
を
し
て
い
る
私
の
場
合
は
早
け
れ
ば
２
年
後
、
社
会
人
と
し
て
ど
こ
か
で
働
き
、

社
会
の
一
員
と
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
新
成
人
と
し
て
こ
れ
か
ら
先
、
何
を
し
て
生
き
て
い
く

の
か
、
ど
う
や
っ
て
社
会
、
そ
し
て
中
井
町
に
貢
献
し
て
い
く
の
か
を
考
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
は
、
こ
の
過
程
で
家
族
や
友
達
に
力
を
借
り
な
く
て
は
、
解
決
で
き
な

い
壁
に
当
た
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
、
優
し
く
手
を
差
し
伸
べ
て
く
だ
さ
る
と
あ
り
が
た
い
と
思

い
ま
す
。

井上　優太さん

令和最初の新成人。中井町では、97人が「はたちの門出」を迎えました。
　１月12日（日）に開催された「中井町成人のつどい」では、旧友との再会を喜び、近況報告に花を咲かせる
様子が多くみられました。

令和２年　成人のつどい
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神
奈
川
県
知
事
表
彰

20
年
勤
続
感
謝
状

第
７
分
団　

団　

員　

松
﨑　

剛

日
本
消
防
協
会
長
表
彰

功
績
章
・
精
績
章

消
防
団
本
部　

団　

長　

曽
我
和
久

神
奈
川
県
消
防
協
会
長
表
彰

功
績
章

消
防
団
本
部　

副
団
長　

西
村
昭
人

勤
続
章

第
７
分
団　

団　

員　

松
﨑　

剛

神
奈
川
県
消
防
協
会

　
　
　
　
足
柄
上
支
部
長
表
彰

功
績
章

消
防
団
本
部　

副
団
長　

相
原
賢
一

　

１
月
11
日
（
土
）、
中
央
公
園
で
新
春
恒
例
の
消
防
出
初
式
を
行
い
、
町
消
防

団
員
に
よ
る
消
防
操
法
、
一
斉
放
水
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
永
年

に
わ
た
り
消
防
団
活
動
に
従
事
さ
れ
た
方
の
表
彰
式
も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

被
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

中
井
町
消
防
団
長
表
彰

操
法
披
露
分
団
竿
頭
綬
伝
達

第
２
分
団
、
第
６
分
団

　
優
良
団
員
表
彰

第
１
分
団　

班　

長　

一
寸
木　

淳

第
２
分
団　

班　

長　

早
野
康
夫

第
３
分
団　

班　

長　

加
藤
貴
久

第
４
分
団　

班　

長　

小
泉
慎
一
郎

第
５
分
団　

団　

員　

香
坂
学
博

第
６
分
団　

班　

長　

砂
原
和
幸

第
７
分
団　

団　

員　

萩
原
勇
一

中
井
町
長
表
彰

永
年
勤
続
表
彰
20
年

消
防
団
本
部　

団　
　

長　

曽
我
和
久

第
６
分
団　

分
団
長　

古
宮　

章

永
年
勤
続
表
彰
15
年

第
１
分
団　

分
団
長　

成
川　

誠

第
１
分
団　

班　
　

長　

加
藤
一
郎

第
２
分
団　

団　
　

員　

篠
島
郁
夫

第
３
分
団　

副
分
団
長　

權
守
克
則

第
３
分
団　

班　
　

長　

山
口
隆
一

第
３
分
団　

班　
　

長　

加
藤
貴
久

第
４
分
団　

副
分
団
長　

奥
津
智
和

第
４
分
団　

班　
　

長　

相
原
昌
弘

第
５
分
団　

副
分
団
長　

尾
上
直
光

第
５
分
団　

団　
　

員　

熊
澤　

卓

第
７
分
団　

団　
　

員　

萩
原
勇
一

第
７
分
団　

団　
　

員　

髙
𣘺
知
也

永
年
勤
続
表
彰
10
年

第
２
分
団　

副
分
団
長　

萩
原　

淳

第
６
分
団　

副
分
団
長　

早
田　

実

消
防
庁
長
官
表
彰

退
職
表
彰
　（
銀
杯
）

前
第
１
分
団　

分
団
長　

杉
崎　

智

前
第
３
分
団　

分
団
長　

下
津　

健

前
第
３
分
団　

班　

長　

小
島
安
弘

前
第
３
分
団　

班　

長　

倉
橋
慎
太
郎

前
第
４
分
団　

分
団
長　

草
柳
雄
二

前
第
６
分
団　

団　

員　

松
本
周
一

前
第
７
分
団　

団　

員　

山
本
丈
人

問
合
せ

地
域
防
災
課

　
☎（
８
１
）１
１
１
０

消
防
出
初
式

消
防
出
初
式
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見  本見  本

国
勢
調
査
と
は
？

◎
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
し
た
、５
年
に
一
度
の

　

大
調
査
で
す
。令
和
２
年
の
調
査
で
、開
始
100
回
を
迎
え
ま
す
。

◎
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
、調
査
書
類
を
配
布
し
た
後
、イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
ま
た
は
紙
の
調
査
票
で
回
答
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
調
査
項
目
は
、世
帯
内
の
男
女
の
別
、出
生
の
年
月
、就
業
状
態
、住
居
の

　

種
類
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

◎
調
査
の
結
果
か
ら
得
ら
れ
る
統
計
は
、公
正
な
行
政
運
営
や
、企
業
な
ど

　

に
お
け
る
経
営
管
理
、学
術
機
関
な
ど
に
お
け
る
研
究
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

　

な
分
野
で
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

◎
国
勢
調
査
を
正
確
か
つ
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
に
は
、関
係
機
関
・
団
体

　

の
み
な
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。調
査
へ
の
ご
協

　

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

２
０
２
０
年
10
月
、
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
国
勢
調
査
に
係
る
事
務
（
世
帯
へ
の
訪
問
、
調
査
書
類
の
配
布
な
ど
）
に

従
事
し
て
い
た
だ
く
、
国
勢
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
国
勢
調
査
は
、
全
世
帯

が
調
査
対
象
と
な
る
大
調
査
で
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

国
勢
調
査
員
に
ご
興
味
の
あ
る
方
は…

３
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
地
域
防
災
課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
お
電
話
に
て
詳
細
を
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。、ま
た
、地
域
防
災
課
窓
口
で
も
ご
対

応
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

３
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
地
域
防
災
課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※

対
象
の
方
に
は
９
月
に
「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
」
を
お
送

　
　

り
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
は
昨
年
12
月
末
で
有
効
期
限
が
切
れ
て

　
　

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
窓
口
ま
で
直
接
申
請
書
を
お
持
ち
く
だ

　
　

さ
い
。購

入
期
限 

２
月
21
日
（
金
） 

商
品
券
を
購
入
で
き
る
期
限
で
す
。
期
限
内
に
商
品
券
販
売
場
所
で
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
現
金
の
み
で
の
お
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
購

入
に
必
要
な
引
換
券
は
再
発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
紛
失
し
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

商
品
券
販
売
場
所

・
中
井
郵
便
局
、中
井
井
ノ
口
郵
便
局 

９
時
〜
17
時
（
平
日
の
み
）

・
役
場
産
業
振
興
課 

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
平
日
の
み
）

購
入
の
際
に
は
、
必
ず
引
換
券
と
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

住
民
税
非
課
税
の
方※

  

と
子
育
て
世
帯
の
方
を
対
象
と
し
た

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
・
利
用
は
お
済
み
で
す
か
？

利
用
期
限 

２
月
29
日
（
土
）

商
品
券
を
店
舗
で
利
用
で
き
る
期
限
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ご
購
入
い
た
だ
い
た
商
品
券
の
返
金
・
換
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

使
い
残
し
の
な
い
よ
う
、
計
画
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
井
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

購
入
・
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！

問
合
せ

産
業
振
興
課  

☎（
８
１
）１
１
１
５

国
勢
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
合
せ

地
域
防
災
課  

☎（
８
１
）１
１
１
０

里都まち　　　ニュース
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な
か
ま
る

　パラスポーツの「ボッチャ」と「ペガーボール」などの体
験会（講師の指導付）を、「里都まちぷらっとスポーツ」の皆
さんにより開催します。
　どなたでも参加できますので、ぜひお気軽にお越しください。

ボッチャ

ペガーボール

「読書  with・・・」
　健康マラソンを走った方のご参加もお待
ちしています。

第４回里都まちブックピクニックin 里都まちCAFE

日   時 ３月１日㈰ 10：00～ 14：00

場   所 里都まちCAFE&ガーデン
（雨天時はCAFE内で開催）

主   催 中井町社会教育委員会議

内   容 　図書検索やひとはこ古本市、
読み聞かせ。健康マラソン大会
で疲れた体にヨガやお汁粉提
供、ピザやコーヒーの販売など。

その他 　詳細はホームページや SNS
をご覧ください。協力者やひと
はこ古本市出店者を募集してい
ます。

申込み 不要。直接会場にお越しください。

問合せ 生涯学習課☎（81）3907
http://bookpicnic.satomachi.net

日   時 ３月１日（日） 受付８時 30分～８時 50分 
開会式８時 50分～

場   所 中井中央公園多目的広場（受付・スタート・ゴール）
丹沢・富士山・相模湾が見える健康づくりコース
※大会当日、町道関山線の一部（野球場駐車場から
松原橋までの約１km）の車両通行止めをします。

対   象 健康な方
（少しでも体調が悪い場合は、参加を見合わせてください）

種   目 ・ファミリーの部
　①１，１００m（園児以下の子とその保護者） 
　　9時15分スタート
　②1，５００m（小学生の子とその保護者） 
　　９時35分スタート
・個人の部
　③１，５００m（小学１～３年生） ９時 55分スタート
　④１，５００m（小学４～６年生、中学生以上の女性） 
　　10 時15分スタート
　⑤３，０００m（小学５、６年生、中学生以上） 
　　10 時 35分スタート
　⑥５，０００m（中学生以上） 11時15分スタート
　※コース図などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

申込み 生涯学習課、井ノ口公民館で配布する参加申込書を提出
してください。２月17日（月）までに生涯学習課、井ノ口
公民館窓口にご持参いただくか、FAX、Eメールでご提出
ください。
　町内の園、学校に在籍する児童は、在籍する園、学校
でお申し込みください。

問合せ 生涯学習課☎（８１）３９０７　FAX（８１）５１４５
　　shougai@town.nakai.kanagawa.jp

ご家族やお仲間と、気軽に楽しく体力作りをしませんか。

第 46回中井町健康マラソン大会

日   時

場   所

定   員

費   用

申込み ２月12日（水）までに電話で申込み
生涯学習課 ☎ （８１）３９０７

日   時 ３月１日㈰ 10：00～ 14：00

場   所 里やま直売所そば

内   容 　中井町商工振興会による朝市
（やきそば等飲食あり）、お楽し
み抽選会

問合せ 足柄上商工会☎（83）3211

里山なかい市

第 46回中井町健康マラソン大会 「読書  with・・・」

里山なかい市

２月16日（日）９時～ 12時
農村環境改善センター多目的ホール

なし

大人（高校生以上）100円、子ども無料

「ボッチャ」「ペガーボール」などを体験しよう！
里都まち♡なかい  パラスポーツ体験会

３月１日（日）、中井中央公園で３つのイベントを同時開催！！
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そ
う
な
ん
だ
！

里
都
ま
ち
ぷ
ら
っ
と

ス
ポ
ー
ツ
は
、ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
？

最
近
、総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

っ
て
い
う
言
葉
を

聞
く
け
ど
、

こ
れ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

??

中
井
町
に
も

総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
っ
て

あ
る
の
か
な
？

み
ん
な
の

「
こ
れ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

　
　
　
　

を
募
集
し
ま
す
！

【
問
合
せ
】

　

地
域
防
災
課  

地
域
情
報
班

　

☎（
８
１
）
１
１
１
０

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
み
ん

な
が
、
中
井
町
の
「
こ
れ
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？
」
と
思
う
こ
と

を
募
集
し
ま
す
。

　

役
場
・
中
井
町
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
・
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
・
井
ノ
口
公
民
館
・

境
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

な
か
い
里
都
ま
ち
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

に
置
い
て
あ
る
、「
提
案
箱
」

の
横
に
専
用
の
募
集
用
紙
が

あ
る
の
で
、
そ
れ
に
必
要
な
こ

と
を
書
い
て
、「
提
案
箱
」
に

入
れ
る
か
、
役
場
地
域
防
災

課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

特
に
小
・
中
学
生
の
み
ん

な
か
ら
の
質
問
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

ぼ
し
ゅ
う

や
く  

ば

の
う
そ
ん
か
ん
き
ょ
う

ほ　
け
ん　
ふ
く   

し

い   

の  

く
ち
こ
う
み
ん
か
ん

せ
ん
よ
う

ぼ
し
ゅ
う
よ
う 

し

や
く 

ば    

ち  

い
き 

ぼ
う
さ
い

し
ょ
う   

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

し
つ
も
ん

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
聞

く
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
の
よ
う
な
も
の
を
想
像

す
る
人
が
多
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
？

「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
と
い
う
の
は
、

地
域
の
み
な
さ
ん
の
交

流
の
場
に
な
る
、
地
域

住
民
が
主
体
的
に
運
営

す
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
よ

う
な
ク
ラ
ブ
な
ん
だ
よ
。

な
か
ま
る
が
町
の
こ
と

や
、役
場
の
仕
事
の
こ

と
で
、疑
問
に
思
っ
た
こ

と
や
分
か
ら
な
い
こ
と

な
ど
を
、町
長
の「
ゆ
う

い
ち
く
ん
」に
聞
い
て
い

く
よ
！

み
ん
な
も
い
っ
し
ょ
に

勉
強
し
よ
う
！ ま

ち

や
く  

ば

し   

ご
と

ぎ  

も
ん

ち
ょ
う
ち
ょ
う

べ
ん
き
ょ
う

き

残
念
な
が
ら
、
ま
だ
中
井

町
に
は
な
い
ん
だ
。
で
も
、

２
年
前
か
ら
町
が
ク
ラ
ブ
設

立
に
向
け
た
支
援
を
は
じ
め

て
、
関
心
の
あ
る
人
た
ち
と

勉
強
会
を
何
度
も
や
っ
た
ん

だ
。そ

し
て
つ
い
に
昨
年
、
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
準
備
団
体
で
あ
る
「
里
都

ま
ち
ぷ
ら
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
」

が
誕
生
し
た
ん
だ
よ
。

今
は
月
に
１
回
ぐ
ら
い
集
ま
っ
て
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
設
立
す
る
に
は
何
が
必
要
か
話
し
合

っ
て
い
る
よ
。
里
都
ま
ち
ぷ
ら
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
は
ま
だ

誕
生
し
た
ば
か
り
だ
か
ら
、
自
分
た
ち
の
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
こ
と
も
あ
る

ん
だ
。
昨
年
の
11
月
に
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
、
今
月
は
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を
計

画
し
て
い
る
み
た
い
だ
か
ら
、
興
味
の
あ
る
人
は
参
加

し
て
も
ら
い
た
い
な
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
種
目
の
制
限
が
な

く
て
、
例
え
ばe-sports

（
イ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）
や
将
棋

な
ん
か
も
対
象
に
な
る
ん
だ
。
自
分
の
興
味
の
あ
る
種

目
に
気
軽
に
挑
戦
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
か
ら
、
今
後
も

里
都
ま
ち
ぷ
ら
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
の
活
動
に
注
目
し
て
ね
。

昨年11月に開催したクラ
イミング体験イベント
（松田町民文化センター）

そ
う
ぞ
う

ひ
と

こ
う

お
お

り
ゅ
う

ば

じ
ゅ
う
み
ん

し
ゅ 

た
い 

て
き

う
ん
え
い

き
ょ
う
し
つ

ざ
ん
ね
ん

ね
ん
ま
え

せ
つ

り
つ

む

し   

え
ん

か
ん
し
ん

べ
ん
き
ょ
う
か
い

な
ん  

ど

さ
く
ね
ん

じ
ゅ
ん
び 

だ
ん
た
い

た
ん
じ
ょ
う

あ
つ

ひ
つ
よ
う

じ   

ぶ
ん

か
つ
ど
う

し

き  

か
く

た
い
け
ん

か
い
さ
い

こ
ん
げ
つ

け
い

き
ょ
う
み

さ
ん 

か

し
ゅ 

も
く

せ
い 

げ
ん

た
と

し
ょ
う
ぎ

た
い
し
ょ
う

き  

が
る

ち
ょ
う
せ
ん

こ
ん 

ご

ち
ゅ
う
も
く

さ　

と

か
く

中井町長：ゆういちくん

な
か
ま
る

な
か
ま
る
の

こ
れ
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

vol.19　総合型地域
　　　   スポーツクラブ

さ
い
き
ん

こ
と 

ば

そう　ごう　がた　　ち　   いき

き
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町
の
文
化
財
あ
れ
こ
れ　

其
の
三
十
九

　

湘
南
軽
便
鉄
道
の
歴
史
（
三
） 

「
鉄
道
の
無
い
町
、
中
井
町
」
で
す
が
、
そ
の
昔
、
明
治
時
代
か
ら
昭
和
初

期
ま
で
秦
野
か
ら
井
ノ
口
を
通
り
、
二
宮
ま
で
の
間
を
「
湘
南
馬
車
鉄
道
」
「
湘

南
軽
便
鉄
道̶
湘
南
軌
道
」
が
走
っ
て
い
た
事
を
記
載
し
ま
し
た
。

明
治
三
十
五
年

(
一
九
〇
二
年

)

に
東
海
道
線
の
二
宮
駅
が
開
設
さ
れ
、
そ

の
前
年
に
慶
應
義
塾
で
福
澤
諭
吉
の
教
え
を
受
け
た
、
南
秦
野
出
身
の
若
き
山

口
喜
十
郎
氏
が
秦
野
、
中
井
、
二
宮
の
有
志
三
十
二
名
の
発
起
人
（
そ
の
中
に

当
時
の
井
ノ
口
村
有
志
五
名
を
含
む
）
と
共
に
、
「
湘
南
馬
車
鉄
道
」
を
開
業

し
て
い
ま
す
。

明
治
三
十
七
年

(

一
九
〇
四
年

)
に
秦
野
で
官
営
の
専
売
公
社
の
生
産
工
場

が
完
成
し
、
大
正
二
年

(

一
九
一
三
年

)
に
蒸
気
機
関
車
動
力
変
更
運
転
、
ま

た
大
正
七
年

(

一
九
一
八
年

)

に
設
立

さ
れ
た
「
湘
南
軌
道
株
式
会
社
」
の
葉

煙
草
の
輸
送
力
向
上
に
よ
り
、
秦
野
か

ら
葉
煙
草
、
落
花
生
、
木
材
、
農
産
物
、

綿
織
物
等
、
二
宮
か
ら
東
京
や
横
浜
の

大
山
詣
の
観
光
客
、
食
料
品
、
日
用
品
、

軍
需
物
資
ま
で
輸
送
に
貢
献
し
ま
し
た
。

し
か
し
昭
和
二
年

(

一
九
二
七
年

)

、

秦
野
に
小
田
原
急
行
線
（
現
在
の
小
田

急
線
）
が
開
通
し
た
こ
と
か
ら
、
貨
客

が
激
減
し
、
昭
和
八
年
に
旅
客
運
輸
を

終
え
、
昭
和
十
年

(

一
九
三
五
年

)

に

営
業
休
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
鉄
道
の
果
た
し
た
役
割
は
意
外

と
大
き
か
っ
た
事
を
地
域
の
皆
様
に
も

解
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
に
、
前
回
の
鉄
道
の
歴
史
（
二
）※

平
成
30
年
広
報
な
か
い
８
月
号

で
、
福
澤
諭
吉
と
伊
藤
博
文
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
彼
ら
に
つ
い
て
記

載
し
ま
す
。

明
治
四
十
四
年(

一
九
一
一
年)

十
月
二
六
日
、
明
治
政
府
初
代
総

理
大
臣
伊
藤
博
文
は
、
中
国
の
奉
天(

ハ
ル
ピ
ン)

で
暗
殺
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
直
前
の
二
年
前
の
秦
野
専
売
公
社
視
察
の
写
真
で
す
。
一
緒
に
写
っ

て
い
る
の
が
、
当
時
伊
勢
原
で
盛
ん
に
な
っ
て
い
た
、
自
由
民
権
運
動

の
立
役
者
「
湘
南
社
」
の
面
々
で
す
。
現
在
の
「
雨
岳
文
庫
」
の
代
表
、

山
口
左
七
郎(

大
井
の
金
子
出
身)

や
、
秦
野
の
梅
原
醤
油
の
梅
原
良(

高

額
納
税
者
で
軽
便
の
発
起
人)

等
で
す
。
こ
の
地
域
に
思
想
的
、
農
業

組
合
組
織
内
や
、
経
済
面
で
も
影
響
力
の
有
っ
た
方
々
で
す
。

ま
た
、
井
ノ
口
の
蓑
笠
神
社
に
残
る
「
日
清
・
日
露
戦
捷
記
念
碑
」

の
石
碑
に
刻
ま
れ
た
伊
藤
博
文
の
書
は
そ
の
頃
書
か
れ
た
も
の
で
す
。

当
時
、
大
磯
の｢

創
浪
閣
」
の
別
荘
に
住
ん
で
伊
藤
は
、
「
こ
れ
か
ら
は

馬
車
の
時
代
で
は
な
い
」
と
、
大
正
二
年(

一
九
一
三
年)

に
、
六
台

の
蒸
気
機
関
車
を
新
規
に
導
入
し
輸
送
力
の
増
強
を
働
き
か
け
て
お
り

ま
す
。
時
の
盟
友
、
軽
便
鉄
道
社
長
の
伊
達(

だ
て) 　

時(

と
き)

（
吾

妻
村
の
医
者
・
湘
南
社
・
国
会
議
員
）
は
、｢

湘
南
軌
道
株
式
会
社
」
と
し
、

増
資
資
金
で
伊
藤
の
国
策
的
援
助
や
、
政
治
、
経
済
界
の
協
力
も
有
り
、

政
府
に
圧
力
を
か
け
て
成
し
遂
げ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

当
時
の
中
井
・
井
の
口
村
の
五
人
の
発

起
人
も
増
資
に
協
力
し
、
こ
の
地
域
の
発

展
に
貢
献
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
秦

野
の
軍
需
工
場
で
加
工
し
た
部
品
で
出
来

た
飛
行
機
を
軽
便
で
運
び
、
秦
野
の
平
沢

原
の
飛
行
場
で
試
験
飛
行
し
て
い
た
当
時

の
写
真
も
有
り
ま
す
。

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
三
十
年
ほ

ど
の
『
中
井
を
走
っ
た
軽
便
鉄
道
の
歴
史
』

で
す
。　
　

（
文
化
財
保
護
委
員　

尾
上
）

秦野の煙草工場視察時の記念写真（1907.2.21）
伊藤博文（前列中央）左七郎（後列）

陸軍　複葉機の輸送
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あ
な
た
の
骨
密
度
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

２
月
18
日（
火
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

未
病
セ
ン
タ
ー
・
な
か
い
健
康
づ
く
り
ス

　

テ
ー
シ
ョ
ン

　
・
骨
密
度
測
定（
か
か
と
部
分
の
骨
を
超

　

  

音
波
で
測
定
）と
結
果
説
明

　
・
個
別
相
談（
希
望
者
）

　

20
歳
〜
74
歳
ま
で
の
町
民
の
方

　

30
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

測
定
時
に
裸
足
に
な
り
や
す
い
服
装
で

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

不
要
。直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

８
月
に
測
定
を
受
け
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

3
月
4
日（
水
）受
付
13
時
〜
13
時
15
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
診
察
室
ほ
か

　

平
成
30
年
７
、８
、９
月
生
ま
れ

　

不
要　

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

３
月
26
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

　

井
ノ
口
公
民
館
講
堂

　

生
活
習
慣
病
予
防
し
ら
さ
ぎ
体
操
、ス

　

ト
レ
ッ
チ
、ル
ー
プ
体
操
、健
口
体
操
、ラ

　

ジ
オ
体
操
、健
康
ミ
ニ
講
話
な
ど

　

町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方　
　

無
料

　

室
内
履
き
、飲
み
物
、タ
オ
ル

　

体
操
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

不
要　
　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

歳
を
重
ね
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状

態
で
あ
る
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）。「
外
出
の
機

会
が
減
っ
た
」「
食
事
が
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
な
い
」な
ど
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
に
い
ち

早
く
気
づ
き
、健
康
な
日
常
生
活
を
送
る

た
め
、こ
の
機
会
に
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

①
２
月
26
日（
水
）

　

②
３
月
４
日（
水
）

　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
９
時
〜
）

　

①
井
ノ
口
公
民
館

　

②
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

各
会
場
20
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

屋
内
履
き
、飲
み
物

　

・
各
会
場
同
じ
内
容
で
す
。

　

・
裸
足
で
計
測
す
る
項
目
が
あ
り
ま
す
。

　
　

裸
足
に
な
れ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

２
月
21
日（
金
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

①
３
月
３
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
45
分

　
　
（
受
付
13
時
15
分
〜
13
時
30
分
）

　

②
３
月
17
日（
火
）９
時
30
分
〜
11
時
45
分

　
　
（
受
付
９
時
15
分
〜
９
時
30
分
）

　

①
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室
他

　

②
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族

　

託
児
あ
り
。申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
　

２
月
28
日（
金
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

皆
さ
ん
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん

か
。カ
ラ
オ
ケ
を
使
っ
て
脳
ト
レ
や
体
操
を

す
る
研
修
会
で
す
。

　

２
月
26
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時

　
（
受
付
13
時
〜
）

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

　

40
人（
先
着
順
）　　

無
料

　

飲
み
物
、タ
オ
ル

　
　

２
月
21
日（
金
）ま
で
に

　

わ
か
く
さ
会　

須
藤
☎（
８
１
）０
１
６
６

○
古
怒
田
方
面

　

３
月
13
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド（
集
合
）

○
遠
藤
原
方
面

　

３
月
23
日（
月
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

井
ノ
口
公
民
館（
集
合
）

共
通
事
項

　

１
時
間
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

　

で
き
る
方　
　
　

無
料

　

飲
み
物
、タ
オ
ル

　

３
月
５
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

受
付
13
時
〜

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
未
病
セ
ン
タ
ー

　

な
か
い
健
康
づ
く
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
他

　

文
部
科
学
省「
新
体
力
テ
ス
ト
」６
種
目

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方

　

15
人（
先
着
順
）　　
　

無
料

　

飲
み
物
、屋
内
履
き（
運
動
靴
な
ど
）

　
　

２
月
21
日（
金
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

雨
天
中
止
。歩
き
や
す
い
靴
、服
装
で
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

　

不
要
。集
合
場
所
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

３
月
18
日（
水
）９
時
30
分
〜
12
時

　

受
付
９
時
15
分
〜

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
調
理
実
習
室

　

栄
養
士
に
よ
る
講
義
、調
理
実
習
、試
食

　

３
〜
８
か
月
児
の
保
護
者

　

12
人　
　

３
５
０
円

　

母
子
健
康
手
帳
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　

米
２
分
の
１
カ
ッ
プ
、ベ
ビ
ー
ス
プ
ー
ン

　

託
児
あ
り　
　

３
月
10
日（
火
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

２
月
20
日（
木
）９
時
〜
11
時

　

役
場
２
階
町
長
応
接
室

　

町
政
に
関
す
る
意
見
や
相
談

　
　

２
月
13
日（
木
）ま
で
に

　

総
務
課
☎（
８
１
）１
１
１
１

骨
密
度
測
定
会

※

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

健
康
普
及
員
主
催「
軽
や
か
体
操
ク
ラ
ブ
」

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

※

母
親
・
父
親
教
室

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

わ
か
く
さ
会
健
康
づ
く
り
研
修
会

フ
レ
イ
ル
対
策
事
業

　
　

知
っ
得
！
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
ク

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

お
と
な
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト

※

離
乳
食
講
習
会

相  

談

町
長
相
談

健  
康

タ
イ
ト
ル
に※

が
つ
い
て
い
る
事
業
は
平
成
31
年
度

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
と
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

時

時場内

内

内内 定

時時

時時時

時時

時

場内対

対 対対

対 対

定

定定

定

他

他

他 他

場場

場場場場

場場

申

申申

申申

申

申申 申

問

問

問問

問

問

問

問 物物

物物

物

費

費

費

費

費

費

費

他

物

問他

時場問 対申
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康
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相
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案
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催
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地
域
の
農
業
後
継
者
不
足
や
農
地
の
問
題

を
解
決
す
る
こ
と
を
目
的
に
策
定
し
た
、「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」に
対
し
、幅
広
い
意
見
聴
取
の

場
と
し
て
地
域
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

２
月
26
日（
水
）18
時
30
分
〜

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

　

農
地
所
有
者　
　
　
　

不
要

　

産
業
振
興
課
☎（
８
１
）１
１
１
５

　

２
月
20
日（
木
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導
室

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
病
気
の

　

予
防
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
相
談

　
　

前
日
ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

２
月
28
日（
金
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

井
ノ
口
公
民
館
音
楽
室

　

日
常
生
活
で
の
悩
み
や
心
配
事
相
談

　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
８
１
）２
２
６
１

　

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
実
施

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

２
月
28
日（
金
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

井
ノ
口
公
民
館
２
階
研
修
室

　
　

２
月
21
日（
金
）ま
で
に

　

総
務
課
☎（
８
１
）１
１
１
１

　

も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ
た
り
、認
知

症
で
は
？
と
気
に
な
る
よ
う
な
行
動
や
体
調
の

変
化
に
気
づ
い
た
方
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

２
月
19
日（
水
）９
時
30
分
〜
15
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
あ
ん

　

し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

　

無
料

　
　

前
日
ま
で
に
中
井
町
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー
☎（
８
１
）２
４
４
１

　

２
月
28
日（
金
）９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

井
ノ
口
公
民
館
音
楽
室

　

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行
政
の
仕
事
に

　

関
す
る
相
談　

　

総
務
課
☎（
８
１
）１
１
１
１

　

３
月
３
日（
火
）14
時
〜
16
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導
室

　
「
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
り
あ
ん
」に
よ
る

　

障
が
い
に
関
す
る
相
談

　

福
祉
課
☎（
８
１
）５
５
４
８

　

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不
安
、困
り
ご

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。言
葉
の
発
達
や
子
育
て

の
相
談
に
長
年
対
応
さ
れ
て
い
る
、経
験
豊
か

で
温
か
な
講
師
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

３
月
４
日（
水
）９
時
30
分
〜
12
時

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

町
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者

　

東
方
郁
子
氏

　
　

２
月
３
日（
月
）か
ら

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
８
１
）３
３
６
５

　

町
で
は
、河
川
の
水
質
汚
濁
に
よ
る
健
康

被
害
や
環
境
汚
染
を
防
止
す
る
た
め
、町

内
の
河
川
水
質
検
査
を
実
施
し
、そ
の
結
果

を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
２
日
に
実
施
し
た
検
査
で
は
、２
河

川
す
べ
て
環
境
基
本
法
で
定
め
る
基
準
値

に
適
合
し
て
い
ま
し
た
。詳
し
い
検
査
結
果

に
つ
い
て
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

環
境
上
下
水
道
課
☎（
８
１
）３
９
０
３

　

町
内
在
住
の
聴
覚
や
発
語
に
障
が
い
が

あ
り
、音
声
に
よ
る
緊
急
通
報
が
困
難
な
方

を
対
象
に
、携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
利
用
し
て
１
１
９
番
通
報
が
で
き

る
シ
ス
テ
ム「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」の
利
用
登

録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

①
３
月
７
日（
土
）９
時
30
分
、12
時
30
分

　

②
３
月
８
日（
日
）９
時
30
分
、13
時
30
分

　

①
お
だ
わ
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
Ｕ
Ｍ
Ｅ
Ｃ
Ｏ

　
　

会
議
室

　

②
松
田
町
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
室

　

携
帯
電
話
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ

　

ブ
レ
ッ
ト
端
末

　

２
月
21
日（
金
）ま
で
に
、申
込
書
に
氏
名
、

　

住
所
、Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ

　

ス
を
明
記
の
上
、希
望
日
に
○
を
つ
け
て
次
へ

　

小
田
原
市
消
防
本
部
情
報
指
令
課

　

☎（
４
９
）４
４
１
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
４
９
）２
５
９
１

競技会名 期日 申込期限

フライングディスク競技会

ボウリング競技会（知的障害者）

アーチェリー競技会（身体障害者）

陸上競技会（知的障害者）

陸上競技会（身体障害者）

水泳競技会

卓球競技会（精神障害者）

卓球・サウンドテーブルテニス競技会
（身体・知的障害者）

ボッチャ競技会（身体障害者）

４月12日（日）

４月19日（日）

４月19日（日）

４月26日（日）

５月10日（日）

７月５日（日）

令和３年
１月15日（金）

令和３年
１月17日（日）

令和３年
２月21日（日）

２月17日（月）

２月25日（火）

２月25日（火）

３月２日（月）

３月９日（月）

５月18日（月）

11月24日（火）

11月24日（火）

12月７日（月）

　出場選手を募集します。各競技会の申込期限までに福祉課
へお申し込みください。
　町内在住の身体障害者手帳、養育手帳、精神障害者保健
　福祉手帳、自立支援医療証（精神通院）のいずれかをお持
　ちの方で、令和２年４月１日時点で13歳以上の方
※手帳等をお持ちの方でも、参加資格に該当しない場合が
　あります。

福祉課☎（８１）５５４８

第14回神奈川県障害者スポーツ大会選手募集第14回神奈川県障害者スポーツ大会選手募集

健
康
相
談

心
配
ご
と
相
談

無
料
法
律
相
談

認
知
症
に
関
す
る
相
談

行
政
相
談

り
あ
ん
出
張
相
談

子
育
て
相
談
室

人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
関
す
る
地
域
座
談
会

河
川
水
質
検
査（
結
果
）

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

登
録
説
明
会

案  

内

相  

談

時場内申
問

時場内問 申
問
費 時場

時場内問時場内問

問

時場申問 物

対

申

時

時時

場

場場対 対講申

申

申

問
問

問

問
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令
和
２
年
４
月
現
在
、町
内
在
住
で
公
立
・

私
立
高
等
学
校
等
入
学
者
お
よ
び
在
学
者
の

う
ち
、学
業
成
績
お
よ
び
素
行
が
優
良
で
あ
っ

て
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
な
学
生
を

対
象
と
し
て
、育
英
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

①
入
学
予
定
者 

在
籍
す
る
中
学
校
へ
提

　
　

出
し
て
く
だ
さ
い
。願
書
は
中
井
中
学

　
　

校
ま
た
は
教
育
課
に
て
配
布
し
ま
す
。

　

②
在
学
者 

成
績
証
明
書
を
添
え
て
教
育

　
　

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。願
書
は
教

　
　

育
課
に
て
配
布
し
ま
す
。

　

③
共
通
事
項 

願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、　

　
　

必
要
書
類
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
度
中
の
学
校
体
育
館
お
よ
び

中
学
校
格
技
場
の
夜
間
利
用（
19
時
〜
21

時
30
分
）を
希
望
す
る
団
体
に
よ
る
、利
用

日
の
調
整
を
行
い
ま
す
。利
用
を
希
望
す
る

団
体
は
、必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
５
日（
木
）19
時
〜

　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

対
象
施
設

　
・
中
村
小
学
校
体
育
館

　
・
井
ノ
口
小
学
校
体
育
館

　
・
中
井
中
学
校
体
育
館

　
・
中
井
中
学
校
格
技
場

　

生
涯
学
習
課
☎（
８
１
）３
９
０
７

　

ペ
タ
ン
ク
は
誰
に
で
も
手
軽
に
で
き
る
や

さ
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

３
月
15
日（
日
）８
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

境
グ
リ
ー
ン
テ
ク
パ
ー
ク

　

小
学
生
以
上（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

　

護
者
同
伴
）

　

３
人
で
チ
ー
ム
を
作
り
ま
す
が
、１
人
で

　

も
参
加
で
き
ま
す
。

主
催　
中
井
町
体
育
協
会
・
ゆ
め
ク
ラ
ブ
な
か
い

　

３
月
11
日（
水
）ま
で
に

　

生
涯
学
習
課
☎（
８
１
）３
９
０
７

　

中
井
町
体
育
協
会　

笹
崎

　

☎（
８
１
）２
３
５
９

　

各
学
年
３
人

　

３
月
31
日（
火
）ま
で

　

教
育
課
☎（
８
１
）３
９
０
６

　

体
育
施
設
を
利
用
す
る
に
は
、毎
年
度

「
団
体
登
録
」が
必
要
で
す
。

令
和
２
年
度
に
施
設
利
用
を
希
望
さ
れ
る

団
体
は
、２
月
か
ら
登
録
の
受
付
を
開
始
し

ま
す
の
で
、団
体
登
録
申
請
書
と
利
用
者

名
簿
を
生
涯
学
習
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

用
紙
は
窓
口
の
ほ
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

対
象
施
設

　

①
学
校
体
育
館
・
運
動
場

　

②
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

③
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　

④
境
グ
リ
ー
ン
テ
ク
パ
ー
ク

　

生
涯
学
習
課
☎（
８
１
）３
９
０
７

　

子
育
て
中
の
方
が
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

教
室
や
各
種
検
診
を
気
軽
に
安
心
し
て
受

け
ら
れ
る
よ
う
、託
児
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

健
康
課
主
催
の
各
種
教
室
や
検
診
に
お

　

け
る
託
児（
０
歳
〜
未
就
学
児
）で
月
に

　

お
お
む
ね
１
〜
２
回
程
度

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、井
ノ
口
公
民
館
な

　

ど
の
町
内
の
施
設

　

５
名

募
集
要
件

　

①
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
40
〜
70
歳
ま

　
　

で
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方

　

②
次
の
研
修
に
参
加
可
能
な
方

【
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
】

　

３
月
18
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導
室
Ａ

　

３
月
13
日（
金
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

令
和
２
年
７
月
１
日
付
け
採
用
の
中
井

町
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種　

一
般
事
務
職
・
保
健
師

試
験
日
時

　

第
一
次
試
験　

４
月
11
日
（
土
）

　

第
二
・
三
次
試
験　

５
月
中

申
込
期
間
・
時
間

　

３
月
16
日
（
月
）
〜
24
日
（
火
）
の
平
日

　

９
時
〜
17
時

提
出
先　

中
井
町
役
場
２
階
総
務
課

　
・
受
験
者
本
人
が
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
募
集
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

　
　

は
来
月
発
行
の
「
広
報
な
か
い
３
月
号
」

　
　

を
確
認
し
て
か
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課
☎（
８
１
）
１
１
１
１

区 中 継 所 通過予定時刻

1区

2区

3区

4区

5区

6区

7区

ゴール

秦野市カルチャーパーク（陸上競技場）

秦野市カルチャーパーク（けやき広場）

伊勢原市白根自治会館前

県厚木合同庁舎前

厚木市八幡神社前交差点

厚木市上萩野北部自治会館前

相模原市緑区串川出張所前

県立相模湖公園

9時

9時９分

9時38分

10時03分

10時11分

10時33分

11時06分

11時36分

　秦野市中央運動公園から県立相模湖公園までの51.5kmで
行われるこの大会に、今回も中井町チームが挑みます。チーム
一丸となって町村の部入賞を目指しますので、温かいご声援を
お願いします。

　２月９日（日）　9時スタート

　生涯学習課☎（８１）３９０７

第74回市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会第74回市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会

募  

集

育
英
奨
学
生

ス
ポ
ー
ツ

学
校
体
育
館
等
利
用
団
体
会
議

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
育
施
設
の
団
体
登
録

第
20
回
中
井
町
ペ
タ
ン
ク
大
会

中
井
町
職
員
募
集

時

場

場

場申

問

問

問

定 内

対 申 定

問

対

時場対問 他申

時

問

時

問 他
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地
図
を
使
っ
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
ア
ウ

ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

２
月
22
日（
土
）11
時
30
分
〜
14
時

　

受
付
11
時
30
分
〜
13
時

　

な
か
い
里
都
ま
ち
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ（
集
合
）

　

小
学
生
以
上　
　

　

１
人
２
０
０
円

　

不
要
。直
接
集
合
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ　

サ
ン・
ス
ー
シ

　

☎
０
８
０（
１
０
４
５
）０
８
２
９　

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
の
中
で
子
育
て
の
援
助
を
有
償
で
行

う
会
員
組
織
で
す
。援
助
を
行
う
支
援
会

員
に
な
る
た
め
に
必
要
な
、子
ど
も
の
事
故

防
止
や
応
急
手
当
な
ど
に
つ
い
て
の
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

３
月
11
日（
水
）13
時
〜
16
時
45
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

　

町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

　
　

２
月
28
日（
金
）ま
で
に

　

福
祉
課
☎（
８
１
）５
５
４
８

　

し
い
た
け
の
原
木
づ
く
り
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。な
か
い
里
山
研
究
会
員
が
熟

練
の
技
で
や
さ
し
く
指
導
し
ま
す
。

　

３
月
７
日（
土
）10
時
〜
12
時

　

鴨
沢
ふ
れ
あ
い
小
屋　
　

　

20
人　
　

　

１
人
１
，０
０
０
円　

　

軍
手
、飲
み
物

　
　

２
月
28
日（
金
）ま
で
に
費
用
を
添
え
て

　

井
ノ
口
公
民
館
☎（
８
１
）３
３
１
１

　

３
月
５
日（
木
）14
時
〜　

開
場
13
時
30
分

　

南
足
柄
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

　

演
題「
や
さ
し
い
高
血
圧
の
お
話
」

　

無
料

　

森 

壽
生 

氏（
横
浜
相
鉄
ビ
ル
内
科
医
院

　

院
長
、神
奈
川
県
保
険
医
協
会
理
事
長
）

　

不
要

　

足
柄
上
医
師
会
事
務
局

　

☎（
８
３
）１
８
０
０　
　

　

園
庭
を
開
放
し
、未
就
学
児
の
親
子
同
士
が

交
流
で
き
る
場
を
支
援
し
ま
す
。（
自
由
遊
び
）

　

３
月
３
日（
火
）10
時
〜
11
時

　

な
か
い
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り
棟
園
庭

　

※

雨
天
時
は
ど
ん
ぐ
り
棟
遊
戯
場

　

帽
子
、タ
オ
ル
、水
筒
、着
替
え　
　

不
要

　

な
か
い
こ
ど
も
園
☎（
８
１
）１
１
２
８

　

飲
食
店
な
ど
の
営
業
を
行
う
場
合
は
、

必
ず
食
品
衛
生
責
任
者
の
資
格
の
あ
る
人

を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

３
月
17
日（
火
）10
時
〜
17
時

　

足
柄
上
合
同
庁
舎
５
階
西
側
AB
会
議　

　

公
衆
衛
生
、衛
生
法
規
、食
品
衛
生

　

満
15
歳
以
上（
義
務
教
育
履
修
中
の
者
を
除
く
）

　

日
本
語
が
理
解
で
き
る
方

　

110
人　
　

１
万
円

　

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
代
理
人
可
で
す
が
、受
講
者

　

本
人
の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
な
ど
を

　

確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
込
も
可
能
で
す
。

　

３
月
３
日（
火
）10
時
〜
12
時
、13
時
〜

　

15
時
の
間
に
、足
柄
上
合
同
庁
舎
４
階
衛

　

生
教
育
指
導
室
へ
費
用
を
添
え
て
申
込
み

　

足
柄
食
品
衛
生
協
会

　

☎（
８
５
）３
７
３
０

　

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
内
容
に「
傷
病
者

管
理
」「
異
物
除
去
」「
搬
送
法
」「
熱
傷
の
手

当
」な
ど
を
加
え
た
応
急
手
当
全
般
を
学

び
ま
す
。

　

３
月
14
日（
土
）９
時
〜
18
時

　

小
田
原
市
消
防
本
部
２
階
講
堂

　

小
田
原
消
防
本
部
管
内
に
在
住
、在
勤

　

及
び
在
学
の
中
学
生
以
上

　

20
人(

先
着
順
）

　

２
月
12
日（
水
）か
ら
電
話
で
予
約
後
、　

　

３
月
４
日（
水
）ま
で
に
申
請
書
を
最
寄

　

り
の
消
防
署
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

小
田
原
市
消
防
本
部
救
急
課

　

☎（
４
９
）４
４
４
１

　
（
平
日
９
時
〜
17
時
）

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
体
験

　公民館で活動しているサークルが日頃の成果を発表します。
　どなたでも自由に見学できますので、お誘い合わせの上ぜひ
お越しください。
　

　　２月16日（日）10時～15時

　　井ノ口公民館

①　作品展示
陶芸、書道、パンフラワー、
俳句、キルト、パッチワーク、
絵手紙、墨絵、フラワーアレンジメント、
刺しゅうなど
②　芸能発表
中井町出身シンガー小澤紗来さん、ハーモニカ、
フラダンス、民謡、民踊、コーラス、ジャズ、大正琴、
ウクレレなど
③　茶道お点前披露
④　体験コーナー（将棋対局、スポーツ吹矢）
⑤　本の読み聞かせ、紙芝居など

　
　　井ノ口公民館 ☎ （８１） ３３１１

井ノ口公民館まつり井ノ口公民館まつり

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

支
援
会
員
講
習

し
い
た
け
ホ
ダ
木
づ
く
り
教
室

第
37
回
わ
か
り
や
す
い
医
学
講
座

上
級
救
命
講
習

イ
ベ
ン
ト

わ
く
わ
く
広
場（
園
庭
開
放
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

講  

座

時

場

内

問

時場対問 費申

時時

時場

場場

場

場

対

対

問

問

問

内

内費

費

費物

物

定

定

定

他

講

問

問

時

時

時場対
問
申申

申

申

申

申
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時日時 場場所 対対象
申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師
ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧



　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、地
域
の
方

な
ど
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
た
り
、

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。

介
護
や
認
知
症
に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　

３
月
11
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

　

受
付
９
時
45
分
〜

　

境
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

舞
踊
鑑
賞
、ゲ
ー
ム
〜
楽
し
い
ひ
と
と
き

　

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
〜
、家
族
懇
談
会

　

１
５
０
円
程
度（
喫
茶
代
）

　

３
月
４
日（
水
）ま
で
に

　

健
康
課
☎（
８
１
）５
５
４
６

　

中
井
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
８
１
）２
４
４
１

　

丹
沢
山
地
の
ふ
も
と
に
仕
掛
け
た
セ
ン

サ
ー
カ
メ
ラ
。生
き
物
た
ち
の
姿
を
の
ぞ
い

て
み
よ
う
！

　

２
月
24
日（
祝
）ま
で

　

９
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
（
入
園
は
16
時
ま
で
）

　

横
浜
市
立
野
毛
山
動
物
園
市
電
内

　

無
料

　

毎
週
月
曜
日
休
園（
月
曜
日
が
休
日
の

　

場
合
は
そ
の
翌
日

　

神
奈
川
県
立
秦
野
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
６
３（
８
７
）９
３
０
０

　

未
病
を
改
善
す
る
新
た
な
体
験
や
発
見

が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。イ
ン

ド
ゆ
か
り
の
ヨ
ガ
体
験
や
Ａ
Ｒ（
拡
張
現

実
）の
技
術
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
体
験
等
盛

り
だ
く
さ
ん
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

３
月
８
日（
日
）10
時
〜
16
時

　

未
病
バ
レ
ー「
ビ
オ
ト
ピ
ア
」

　

ど
な
た
で
も

　

無
料

　

室
内
コ
ン
テ
ン
ツ
に
参
加
希
望
の
方
は
、

　

室
内
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
（
一
社
）小
田
原
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

☎（
２
０
）９
１
６
６

な
か
い
ほ
っ
と
カ
フ
ェ

１土　

２日　

３月　

４火　りあん出張相談

５水　３～４か月児・７か月児健康診査
パンづくり教室

６木　テニスコート利用者会議

７金　健康づくりウォーク

８土　議会報告会（井ノ口公民館）

９日　親子バレンタインデーお菓子づくり教室
「かながわ駅伝」競走大会

10月　地域福祉コーディネーター養成講座

11火　建国記念日

12水　幼児歯科教室・幼児歯科健康診査

13木　親子で楽しいリトミック

14金　

15土　議会報告会（農村環境改善センター）

16日　井ノ口公民館まつり、 おはなし会
パラスポーツ体験会

17月　

18火　骨密度測定会

19水　３歳児健康診査、
認知症に関する相談

20木　健康相談、 町長相談

21金　

22土　

23日　

24月　

25火　

26水　育児相談
人・農地プランに関する地域座談会

27木　

28金　軽やか体操クラブ
行政相談、 心配ごと相談、
人権相談、 無料法律相談

29土　

Ｍ
Ｅ
　―

　

Ｂ
Ｙ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
春

企
画
展「
丹
沢
山
麓
イ
キ
モ
ノ
撮
影
記

〜
セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
を
仕
掛
け
た
ら
〜
」

　　４月４日（土）　10時30分～14時30分
　　　　　　　　雨天中止
　　松本332（泰翁寺そば）
　　　駐車場有
　日本三大桜のひとつである福島県三春町
の滝桜。この苗木を譲り受け、植樹された
10本の滝桜が盛大に咲きます。
　お花見会では、ビッグバンドジャズや松本
出身歌手のコンサート、各種模擬店があり
ます。

まつもと滝桜　お花見会まつもと滝桜　お花見会

　山口一男 ☎ （８１）２５０８

★夜間ライトアップを
　３月下旬～10日程度行います。

先月実施した検査では、飲料水の水質に異常は
ありませんでした。詳細は、町ホームページか
下記へお問い合わせください。
　　　　環境上下水道課業務班　☎（81）3903

教育相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15
　　教育課☎（81）3906　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp
　　たんぽぽ教室（井ノ口公民館内） ☎（80）0080飲料水水質検査結果飲料水水質検査結果

公共施設電話番号
町役場（代表） ☎（81）1111
井ノ口公民館 ☎（81）3311
子育て支援センター ☎（81）3365
足柄消防署中井出張所 ☎（81）0858
松田警察署 ☎（82）0110
足柄東部清掃組合（大井町）　☎（83）1554
足柄上地区休日急患診療所（開成町）　☎（83）1800

電話で確認！
防災行政無線

教育相談

電話で確認！
防災行政無線

公共施設電話番号 高齢者の総合相談
介護に関する心配ごとや介護予防、生活に関するさまざまな相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）
　　保健福祉センター１階　　地域包括支援センター☎（81）2441

高齢者の総合相談 （気軽にご相談ください）

（予約不要、電話・電子メール相談可）

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。

☎ (81)1117 へ発信⇒放送内容自動再生
４日前までの放送を聞くことができます。お聞き漏らしの際はご利用ください。

中学校までの教育に関する相談

時場申問 内費

問 費 対他 時場問 費他時場

時

問

問

時

問場

時

場

問

今月の行事予定

里都まち　   インフォメーション
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広告

㈱小島総業

　カフェの情報を配信したり、ポイ
ントを貯めての特典もあります！
　LINE の検索で「なかい里都ま
ち CAFE」と検索するか、QR コー
ドより登録できます。

LINE ×

＠LINEお友達登録で、
50円引きクーポンをプレゼント♪

＠LINEお友達登録で、
50円引きクーポンをプレゼント♪

営業時間　10時30分～16時
電　　話　0465-20-7393
住　　所　中井町比奈窪580（中井中央公園内）ホームページ フェイスブック

２月の店休日　３日、10日、17日、25日

広告

町ホームページに広告
を載せてみませんか

【広告掲載料 （１か月当たり）】
町内に事務所または事業所を
有する広告主　３，０００円 
上記以外の広告主　５，０００円

詳細は町ホームページもしくは以下
までお問い合わせください。
問合せ　地域防災課☎81-1110
https://www.town.nakai.kanagawa.jp/form
s/info/info.aspx?info_id=3743

広告募集

問合せ　地域防災課
　　　　☎81-1110

詳細は以下まで
お問い合わせください。

広告募集
広報なかいに広告
を載せてみませんか

65㎜×56㎜
65㎜×118㎜
65㎜×180㎜

町内に事業所
を有する広告主 左記以外の広告主

2,000円
4,000円
6,000円

3,000円
6,000円
9,000円

掲載一回あたり

広告
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農村環境改善センター図書室☎（81）3907

井ノ口公民館図書室　　　　☎（81）3311
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い
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す
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人
口
の
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き

    （
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
の
人
口
と
12
月
中
の
異
動
）

わ
た
し
の
提
案

◆児童書◆
・みずたまり
　（作/アデレイド・ホール、絵ロジャー・デュボア
　　ザン、絵/こみやゆう）

・まいごのたまご（作/アレックス・ラティマー、
　　　　　　　　　訳/聞かせ屋。けいたろう）
・泣いたあとは、新しい靴をはこう。10代のどうで
　もよくない悩みに作家が言葉で向き合ってみた
　　　　　　　　　　（編集 /日本ペンクラブ）

◆児童書◆
・アナと雪の女王2 ディズニーゴールド絵本 
　　　　　　　　　　　　　　（編集/講談社）
・なんだろうなんだろう（ヨシタケシンスケ）
・かいけつゾロリスターたんじょう　（原ゆたか）

◆一般書◆
・天皇陛下御即位記念特別報道写真集
　令和の皇室
　（編集/共同通信社）

・いいことだけ考える　市原悦子のことば
 　　　　　　　　　　　　　　（沢部ひとみ）
・はじめてのやせ筋トレ
　　　　　　　（著/とがわ愛、監修/坂井建雄）

◆一般書◆
・勿忘草の咲く町で～安曇野診療記～
　　　　　　　　　　　　　　（夏川草介）
・おもてなしが疲れる
　いつもの料理で人を招く （本多理恵子）
・いちばんわかりやすいパークゴルフ上達法
　 　　　　　　（著/和田玲花、監修/萩史之）

「おはなし会」  井ノ口公民館  図書室
楽しい紙芝居や読み聞かせ、折り紙で遊びます。
日時　２月16日㈰　10時30分から11時10分
活動団体　おはなしたまてばこ
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　12月25日（火）、井ノ口の星槎高飛寮にて生活をし
ている、星槎国際湘南硬式野球部の皆さんが、寮か
らライズモールまでの範囲で美化清掃を行いました。
　寮長で学生コーチの萩田さん（高２）は、「寮では、
トイレなど普通の人は掃除したがらない場所を、上級
生が率先して行っています。過ごしやすい中井町を、
野球部員で綺麗にできたら。」と話してくださいました。
　野球部の58人による美化清掃により、多くのごみ
を回収していただきました。ありがとうございました。

　１月６日（月）、賀詞交歓会が農村環境改善セ
ンターで開催され、町政の発展に貢献された方々
の表彰式が併せて行われました。
　被表彰者は次のとおりです。（敬称略）

　交通指導隊に10年在籍
し、道路交通の安全と交通
道徳の普及高揚に貢献さ
れました。

小清水　重吉

　多年にわたり地域の保
健衛生の向上および町民
の健康保持・増進に寄与
されています。

劉　崙　町議会議員に４期16年
在職され、議会の円滑な
運営に尽力されるとともに、
町政発展に貢献されまし
た。

小清水　招男

　地域防災力の強化に資するため、町に対し災害
用備蓄毛布120枚を寄贈していただきました。

株式会社アサヒ製作所
　多年にわたり、ボランティア活動として歯科健康
診査の受診に訪れた親子を対象とする、むし歯予防
の普及啓発活動に取り組まれ、子どもの歯科保健の
向上に貢献されています。

エプロンシアター「　たまごの会　」

功労表彰

感謝状

一般表彰

星槎野球部員による美化清掃星槎野球部員による美化清掃

賀詞交歓会における表彰式賀詞交歓会における表彰式

里都まちリポート

中井町
公　式

中井町
公　式

facebookInstagram

twitter マチイロ
中井町
公　式

里都 なかいまち
広報 をアプリで配信中町の最新情報をつぶやき中

町の最新情報を更新中町のインスタ映えを撮影中
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