
　ＰＴＳＤ　（心的外傷後ストレス障害）とは、災害や大きな事故、虐待、命の危険など、強い恐怖

感を伴う体験をした人に起きやすい心の病気の１つで、ふとした瞬間にフラッシュバックする、関連

した悪夢を見るなどして、つらい出来事があった当時に戻ったように感じ続けてしまう大変な状態です。

　きっかけとなった出来事の直後は元気であったとしても、数か月〜半年など時間が経過して症状

があらわれることがあります。

　また、ＰＴＳＤの合併症として、うつ病や依存症（アルコール、薬物など）を起こすことも少な

くありません。

　ＰＴＳＤは適切なサポート・治療をしなければ、日常生活に支障が出てしまう可能性のあるもので、

治療法には、心理療法、薬物療法、リラクセーション法などがありますが、最も重要なのは、早

期の診断と適切な治療を受けることです。これにより、症状の軽減や管理が可能となります。

　また、家族や友人のサポートも非常に重要です。理解と支援が、患者様の回復に大きく寄与します。

　心の健康は重要です。一人で抱え込んで無理をせず、適切なサポートを受けながら心の回復を

目指しましょう。

　

こ
の
内
容
に
触
れ
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま

す
ま
い
。

　

去
る
４
月
24
日
、
民
間
の
有
識
者
で
つ
く

る
人
口
戦
略
会
議
に
よ
る
「
令
和
６
年
・
地

方
自
治
体
『
持
続
可
能
性
』
分
析
レ
ポ
ー
ト
」
で
、

中
井
町
が
「
消
滅
す
る
可
能
性
が
あ
る
」
市

町
村
の
一
つ
に
分
類
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」
と
は
、
令
和
２
年

の
国
勢
調
査
の
結
果
か
ら
、
令
和
５
年
12
月

に
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
が
公

表
し
た
「
日
本
の
地
域
別
将
来
人
口
推
計
｟
令

和
５
年
推
計
｠」
に
基
づ
い
て
、
２
０
２
０
年

か
ら
２
０
５
０
年
ま
で
の
間
で
、
20
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
女
性
が
半
数
以
下
と
な
る
自
治

体
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
井
町
で
は
マ

イ
ナ
ス
51
・
０
％
と
「
半
数
」
を
１
％
下
回

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
名
称
が
与
え
る
印
象
や
、
元
と

な
る
分
析
の
妥
当
性
な
ど
に
、
賛
否
は
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
地
図
上
で
ポ
ッ
と
中
井
町

が
示
さ
れ
た
瞬
間
、
想
定
し
て
い
た
と
は
言
え
、

わ
た
し
は
、
ま
ず
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
不

安
を
与
え
な
い
よ
う
、
こ
の
よ
う
に
情
報
共

有
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
人
口
減
少
の
課
題
に
、

臆
す
る
こ
と
な
く
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

10
年
前
に
も
同
様
の
調
査
が
あ
り
、
二
宮
、

大
井
、
松
田
の
周
辺
３
町
が
該
当
し
、
今
回

は
脱
却
し
て
い
ま
す
。

脱
却
し
た
市
町
村
が
行

っ
て
き
た
施
策
と
、
中

井
町
が
拡
充
し
て
き
た

高
水
準
の
子
育
て
支
援
、

結
婚
新
生
活
支
援
も
加

え
た
移
住
定
住
施
策
は
、
遜
色
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
質
実
共
に
手
厚
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

で
は
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？

　

４
月
以
降
、
町
内
事
業
所
を
ま
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
、
企
業
の
持
つ
ニ
ー
ズ
を
伺
い
始

め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
町
内
に
住
む
場
所

が
な
い
と
い
う
声
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
町

外
か
ら
働
き
に
く
る
方
が
多
い
中
井
町
は
、

令
和
２
年
の
国
勢
調
査
で
、
昼
間
人
口
は
１

３
６
％
と
箱
根
町
に
次
い
で
高
い
状
態
で
す
。

　

中
井
町
に
住
み
た
い
と
物
件
を
探
し
て
い

る
移
住
希
望
者
も
一
定
程
度
い
る
こ
と
も
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
市
街
化
調
整
区
域
が
多
く
、

宅
地
が
広
げ
に
く
い
本
町
で
す
が
、
住
み
た

い
希
望
を
、
ひ
と
家
族
ひ
と
家
族
と
着
実
に

重
ね
て
い
く
「
出
会
い
」
の
定
住
策
が
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
物
件
情
報
だ
け
で
な
く
、

中
井
な
ら
で
は
の
暮
ら
し
を
磨
き
、
移
住
相

談
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
も
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
も

い
た
だ
き
な
が
ら
、
広
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
ま
す
。

　

「
近
き
者
説
び
、
遠
き
者
来
た
る
」
と
論
語

に
あ
り
ま
す
。「
近
き
者
」
で
あ
る
私
た
ち
の

暮
ら
し
の
充
実
、
幸
せ
を
第
一
に
、
そ
こ
に
「
遠

き
者
」
の
「
出
会
い
」
が
あ
る
。
こ
れ
が
人

口
増
加
策
の
要
諦
と
考
え
ま
す
。｟
つ
づ
く
｠

中井町の薬剤師による

今回は
ＰＴＳＤ

について話します！

なかいまち薬局 

漆畑 俊哉 薬剤師

うるしばたしゅんすけ

暮らしの健康講座暮らしの健康講座 vol.52

ＰＴＳＤについて、更に詳しく

知りたい方はこちら！
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