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最終学歴

大学

短期大学

高等学校

月額

204,048 円

（保健師：210,496 円）

186,264 円

173,264 円

募集職種 職務内容 採用予定人員 受験資格

若干名

若干名

一般行政事務

道路、上下水道
などの設計、
施工管理事務

一般事務職

土木技術職

保 育 教 諭
なかいこども園
での幼児教育、
保育

若干名

平成６年４月２日以降に生まれた人

昭和54年４月２日以降に生まれた人で、土木に
関する科目を履修した人または土木に関する資
格、知識、経験を有する人

昭和54年４月２日以降に生まれた人で、保育士・
幼稚園教諭両方の資格を有している人または令
和７年３月までに取得見込みの人

保　健　師
保健指導、
健康診査、
高齢者支援など

１名
昭和59年４月２日以降に生まれた人で、保健師
免許を有している人または令和７年３月までに
取得見込みの人

一般事務職

土木技術職

保育教諭

保健師

受験者

29 名

２名

０名

３名

採用者

３名

０名

０名

１名

受験者

66 名

２名

１名

１名

採用者

５名

０名

１名

０名

令和５年度 令和４年度

申し込み期間

　７月１日（月）～８月 15 日（木）

　町ホームページから様式をダウンロードし、申込書などの必要書類を総務課へ持参

または郵送してください。

　※窓口は土日・祝日を除く９時から 17 時まで、郵送は最終日 17 時必着

募集職種

６月号里都 なかいまち
広報

目次

2-3

4-10

11

12-16

17

18

　
中井町職員採用試験

里都まちニュース

文化財あれこれ

インフォメーション

新着図書　俳句

里都まちリポート

給与
採用実績

町民とともに

考える職員

町民とともに

行動する職員

町民とともに
喜び合える

職員

自己を高める

意識を持つ

職員

★町が求める職員像★町が求める職員像

令和6年度
中井町職員採用試験
令和6年度
中井町職員採用試験

町ホームページ

ID ２０２７

申
し
込
み
期
間

７
月
１
日
～
８
月
15
日

受
験
票
発
送

８
月
19
日

第
１
次
試
験

９
月
７
日

第
３
次
試
験

11
月
19
日

第
２
次
試
験

10
月
22
日
ま
た
は
23
日

合
格
発
表

11
月
26
日

採
用

４
月
１
日

内
定

１
月

採用までのプロセス
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実習先
実習
日数

日程 概要 求める人物像

上下水道課

教育課

産業環境課

総務課
議会事務局

企画課

会計課
税務町民課

地域防災課

３日

２日

２日

１日

２日

１日

２日

サマースクール運営体験

オンデマンドバス運営
業務体験

交通安全業務
多文化共生イベント体験

町民窓口業務
会計業務

総務課業務体験
会議録作成体験

水道施設点検、水道料金
システム業務

農業収穫体験など

小学生の学習サポート
などに関心のある方

地域活動に意欲的に
取り組める方

窓口業務に関心のある
方

地域交通、企画運営に
興味のある方

庶務業務や議会運営
などに関心のある方

上下水道事業に関心の
ある方

イベント運営に興味
のある方

８月19日（月）、８月20日（火）
９時～ 16時

８月20日（火）、８月21日（水）
９時～ 16時

８月22日（木）
９時～ 16時

８月27日（火）、８月28日（水）
９時～ 16時

８月７日（水）
９時～ 16時

８月２日（金）　９時～ 16時、
８月３日（土）　９時～ 12時

７月29日（月）～ 31日（水）
９時～ 12時

生涯学習課 ３日
青少年ふれあい交流事業
運営体験

生涯学習事業に関心の
ある方

７月27日（土）～ 29日（月）
９時～ 16時

教育課 １日 教育講演会の運営など
教育事業に関心のある
方

８月22日（木）
９時～ 16時

　夏休みを利用して、中井町役場でインターンシップをしてみませんか？
　中井町役場の実際の仕事を経験し、学生の皆さまの職業意識の向上や、町政に対する理解を深
めてもらうことを目的としています。
　中井町役場に興味のある方は、ぜひ参加申し込みをしてください。

対象者
　大学（大学院を含む）、短期大学、専門学校、高等学校に在学中の学生

募集人数
　９名

申し込み期間
　６月 28 日 (金)まで

実習期間、内容　※各実習先の受け入れ人数は 1人

参加者の声
・公務員志望なので今回の実習はとても勉強になることが多かったです

・地域の方と話す機会が多く、地域との関わりが大切であることを学びました

・デスクワークだけでなく、行動して課題を見いだすことを学べました

・職員の方に詳しく丁寧に教えていただきました

・想像していたことと違うところがたくさんあり、非常に充実した時間を過ごせました

令和６年度中井町インターンシップ
参加学生募集！

令和６年度中井町インターンシップ
参加学生募集！

役
場
の
仕
事
を

体
験
し
よ
う
！

町ホームページ

ID ２５８３
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検診名 自己負担額 会場と日程

胃がん 井ノ口公民館

　10月１日（火)、 10月２日（水)

保健福祉センター

　10月21日（月)、 10月22日（火)、

　10月23日（水)

１,０００円

大腸がん

対象者

肺がん

前立腺がん

40 歳以上

50 歳以上の男性

５００円

５００円

５００円

検診名 自己負担額

５,０００円

対象者

50 歳以上の偶数年齢胃がん内視鏡検診

実施期間

６月～３月

40歳以上で昨年度未受診の方

８００円
乳がん検診
（超音波）

30歳～ 39歳

１,９００円

検診名 会場と日程自己負担額

子宮がん検診 井ノ口公民館
　11月１日(金)
　12月１日(日)
保健福祉センター
　11月７日(木）

20歳以上で昨年度未受診の方

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対象者

40歳以上で昨年度未受診の方

８００円

８００円

検診名 施設（医療機関）自己負担額

子宮がん検診

秦野赤十字病院
はだの南レディスクリニック
アクアベルクリニック
県立足柄上病院
柴田産婦人科クリニック
緑蔭診療所
南足柄レディースクリニック
開成駅光クリニック

20歳以上で昨年度未受診の方

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対象者

１,９００円

秦野赤十字病院
県立足柄上病院
鶴巻ブレストクリニック

鶴巻ブレストクリニック

６月
～
３月

期間

　がんは、早期発見が治療成功の鍵となる病気です。定期的に検診を受けましょう。

　対象年齢は、令和７年３月31日時点です。

　【施設検診】

　　医療機関でがん検診が受けられます。

　【集団検診】

　　井ノ口公民館と保健福祉センターを会場として、検診車などによるがん集団検診を実施します。

〇昨年度、町のがん検診を受けた方、後期高齢者医療保険加入者、国民健康保険加入者は、６月

　上旬に申込はがきを郵送します。

〇集団検診を希望する方は、７月16日(火)までに、施設検診を希望する方は12月27日(金)までに

　申込はがきを健康課へ返送してください。

○70歳以上の方と、生活保護受給者は、自己負担額が無料で受けられます。

　子宮頸がんは 20 代から、乳がんは 30 代から増加する病気です。定期的に検診を受けましょう。

〇令和４年度に町の子宮がん・乳がん検診を受けた方は、６月上旬に申込はがきを郵送します。

　集団検診を希望される方は、７月16日(火)までに、施設検診を希望する方は12月27日(金)までに

　申込はがきを健康課へ返送してください。

　【集団検診】

　【施設検診】

問合せ 健康課☎（８１）５５４６健康診査・検診のご案内
がん検診

女性のがん検診

里都まち　　　ニュース
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対象者 施設（医療機関）検診 集団検診負担金

40 歳の方
70 歳以上の方

町内医療機関

・りゅう医院

　中井町比奈窪 35　☎（81)0223

・なかいファミリークリニック

　中井町井ノ口 1876-1 ☎(81)8822

【実施期間】令和７年３月 31 日まで

井ノ口公民館
　10月１日(火)
　10月２日(水)
保健福祉センター
　10月21日(月)
　10月22日(火)
　10月23日(水)
※午前中に実施

無　料

41 歳～ 69 歳
の方

施設検診
　1,500 円
集団検診
　　500 円

対象者 施設（医療機関）健診 集団健診負担金

後期高齢者の方

（75 歳以上）

足柄上郡（町内医療機関は下記参照）、

南足柄市、秦野市、小田原市（１医療機関）、

平塚市（１医療機関）の指定医療機関

【実施期間】令和７年３月 31 日まで
無　料

40 歳以上の

生活保護受給者

の方

二宮町の指定医療機関【実施期間】10 月 31 日まで

35 ～ 39 歳の方

※職場の健診を受

診する方は対象外

町内医療機関

・朝長医院　　中井町北田 529　　☎（81)1118

・なかいファミリークリニック

　　　   中井町井ノ口 1876-1　☎(81)8822

・りゅう医院　中井町比奈窪 35　☎（81)0223

【実施期間】令和７年３月 31 日まで

施設健診
1,500 円

集団健診
　800 円

井ノ口公民館

　10月２日（水）

保健福祉センター

　10月21日（月）

　10月22日（火）

※午前中に実施

ただし、

10月22日（火）

は午後も実施

　食事や運動などの生活習慣は、糖尿病をはじめとする生活習慣病の発症に大きくかかわります。い

つまでも健康に過ごすために、これまでの生活習慣を振り返る機会として、健康診査を受けましょう。

　【健診内容】

　　問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査・心電図検査・眼底検査

　　（医師の判断などにより実施する検査があります。）

　【健診方法】

　　施設健診または、集団健診のどちらかをご利用ください。

〇対象は、健診日に上記年齢の方です。

〇集団健診を希望する方は、７月16日(火)までに健康課へご連絡ください。後期高齢者医療保険

　加入者の方は、６月上旬に送付される集団健診申込はがきをご利用ください。必要な書類を送

　付します。施設健診を希望する後期高齢者の方は、直接医療機関へ、それ以外の方は健康課へ

　ご連絡ください。

〇医療機関は年度途中で変更になる場合があります。

　ウイルス性肝炎は自分でも知らないうちに感染し、自覚症状もほとんどないまま進行する場合も少

なくありません。感染したまま治療をせず放置しておくと、肝硬変や肝がんを発症する危険性が高く

なります。今まで一度も検査を受けたことがない人は、感染の有無を確かめておくことが大切です。

　【検診内容】

　　Ｂ型肝炎検査、Ｃ型肝炎検査（血液検査）

　【対象者】

　　40歳以上で、今まで一度も検査を受けたことがない方。対象年齢は、令和７年3月31日時点です。

　【検診方法】

　　施設検診または、集団検診のどちらかをご利用ください。

〇集団検診を希望する方は、７月 16日 (火 )までに、施設検診を希望する方は、12 月 27 日 ( 金 )

　までに健康課へご連絡ください。受診券など必要な書類を送付します。

肝炎ウイルス検診

健康づくり健康診査

里都まち　　　ニュース
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公
開
し
た
も
の

公
文
書
の
一
部
に
個
人
名
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
た
た
め
、

そ
の
部
分
を
除
い
て
公
開
し
た
も
の

非
公
開
と
し
た
も
の

町
が
保
有
し
て
い
な
い
た
め
不
存
在
と
し
た
も
の

15
件

４
件

０
件

３
件

　

健
康
診
査
や
が
ん
検
診

の
受
診
、
町
の
健
康
づ
く

り
事
業
に
参
加
し
て
、
ポ

イ
ン
ト
を
集
め
る
と
賞
品

と
交
換
が
で
き
る
町
民
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応

援
す
る
事
業
で
す
。
令
和

５
年
度
は
１
３
８
名
の
方

が
き
ら
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

プ
レ
ー
券
と
交
換
し
ま
し

た
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
と
は

〖
ポ
イ
ン
ト
交
換
受
付
場
所
〗

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階　

健
康
課

　

土
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分

３
ポ
イ
ン
ト

・
町
指
定
ご
み
袋

・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
１
ラ
ウ
ン
ド

　

無
料
プ
レ
ー
券
２
枚

　

の
い
ず
れ
か

５
ポ
イ
ン
ト

・
地
域
通
貨
き
ら
１
枚(

５
０
０
円)

※

ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期
限
は
無
期
限
で
す
。

※

ポ
イ
ン
ト
の
交
換
は
年
度
内
に
１
人
２
回
ま

　

で
で
す
。

　

「
産
後
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」、「
和
太
鼓

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」、「
ユ
ニ
カ
ー
ル
教
室
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

ご
自
身
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し

て
、
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
数
と
交
換
賞
品

集
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
交
換
し
ま
し
ょ
う

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
を
随
時
追
加
！

幅
広
い
世
代
の
方
々
が
参
加
で
き
ま
す

公
開
請
求
の
手
続
き
は
、
役
場
２
階
の
総
務
課
情
報
公
開
窓
口
に
お

い
て
、
備
え
付
け
の
公
文
書
公
開
請
求
書
に
必
要
と
す
る
公
文
書
名
な

ど
を
記
入
し
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

請
求
後
14
日
以
内
に
公
開
可
能
か
ど
う
か
ご
連
絡
し
ま
す
。
公
開
決

定
と
な
っ
た
場
合
は
、
情
報
公
開
窓
口
に
お
い
て
公
文
書
の
閲
覧
ま
た

は
写
し
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
町
が
保
有
す
る
自
分
に
関
す
る
個
人
情
報
の
開
示
な
ど
を
求

め
る
保
有
個
人
情
報
の
開
示
請
求
等
制
度
の
令
和
５
年
度
に
お
け
る
利

用
状
況
に
つ
い
て
は
、
開
示
な
ど
の
請
求
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
も
、
よ
り
開
か
れ
た
町
政
を
推
進
す
る
た
め
、
本
制
度
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
公
開
請
求
件
数　

22
件

●
公
開
状
況

町
が
保
有
す
る
公
文
書
を
、
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ
て
公
開
す
る
情

報
公
開
制
度
の
令
和
５
年
度
に
お
け
る
利
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

制
度
の
利
用
方
法

中
井
町
情
報
公
開
制
度
の
利
用
状
況

中
井
町
情
報
公
開
制
度
の
利
用
状
況

問
合
せ

総
務
課
☎
｟８
１
｠１
１
１
１

健
｟検
｠診
を
受
け
て
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
！

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ　

 

　

健
康
課
☎
｟８
１
｠５
５
４
６

健康ポイントカード

和太鼓フィットネス和太鼓フィットネス

町ホームページ

ID ９２２

里都まち　　　ニュース
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施設名

中井町役場
庁舎

農村環境改善
センター

保健福祉
センター

井ノ口公民館

境コミュニティ
センター

所在地

比奈窪 56

比奈窪 56

比奈窪 104-1

井ノ口 1843-1

境 1293

開設日

月曜日～金曜日
（祝日を除く )

毎日
（第三日曜日と
　祝日を除く）

月曜日～金曜日
（祝日を除く）

毎日
（祝日を除く）

水曜日～月曜日

開設時間

８時30分～
17時15分

９時～17時

８時30分～
17時15分

８時30分～
17時

９時～17時

定員

９人

10人

14人

９人

15人

　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
｟
指
定
暑
熱
避
難
施
設
｠
は
熱
中
症
に

よ
る
人
の
健
康
に
係
る
被
害
の
発
生
を
防
止
す
る
た
め
、
暑
さ
を
避

け
て
休
憩
を
取
れ
る
施
設
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
場
合
、
次
の
施
設
を

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
指
定
し
ま
す
。

〇
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

｟熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
｠

　

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
気
温
が
特
に
著
し
く
高
く
な
る
こ
と
に
よ
り

熱
中
症
に
よ
る
重
大
な
健
康
被
害
が
生
ず
る
お
そ
れ
の
あ
る
場
合
に
環
境
大
臣
が

発
表
す
る
も
の
で
す
。
神
奈
川
県
内
の
す
べ
て
の
暑
さ
指
数
｟
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
｠
情
報

提
供
地
点
に
お
い
て
、
翌
日
の
最
高
暑
さ
指
数
が
35
以
上
と
な
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
る
場
合
、
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

※

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
場
合
、
町
は
防
災
無
線
、
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
周
知
し
ま
す
。

〇
暑
さ
指
数

｟W
B
G
T: W

e
t B

u
lb

 G
lo

b
e

 T
e

m
p

e
ra

tu
re

｠

　

暑
さ
指
数
は
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
の
指
標
で
、「
気
温
」、「
湿
度
」、「
日
射
・

輻
射
な
ど
周
辺
の
熱
環
境
」
の
３
つ
を
取
り
入
れ
た
指
標
で
す
。

〇
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
利
用
す
る
際
の
注
意
事
項

・
自
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
あ
る
場
合
な
ど
、
涼
し
い
環
境
が
確
保
で
き
る
際
に
は
、

　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
へ
の
移
動
は
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
利
用
で
き
る
日
時
・
場
所
は
、
指
定
施
設
の
開
館
し
て
い
る
日
時
お
よ
び
指
定

　

し
た
場
所
の
み
に
な
り
ま
す
。

・
飲
料
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

・
利
用
に
あ
た
っ
て
は
各
施
設
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
対
策
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
指
定
に
つ
い
て

熱
中
症
対
策
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
指
定
に
つ
い
て

問
合
せ　

 

　

健
康
課
☎
｟８
１
｠５
５
４
６

環
境
省
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　

環
境
省
で
は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
発
表
や
暑
さ
指

数
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
か
ら
Ｉ
Ｄ〖kankyo_jpn

〗
を
検
索
ま
た

は
以
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
登
録
で
き
ま
す
。

里都まち　　　ニュース
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　日本経済をデフレに後戻りさせないための措置の一環として、令和６年度税制改正において、令和

６年度分の個人住民税および令和６年分の所得税において定額減税が実施されることになりました。

　定額減税の概要は以下のとおりです。

対象者
　令和６年度の個人町・県民税所得割の納税義務者のうち、令和５年の合計所得金額が 1,805 万円以下の方

　※均等割のみ課税される納税義務者は定額減税の対象外です。

減税額
　納税義務者本人および控除対象配偶者・扶養家族(国外居住者を除く)１人につき、１万円を減税します。

実施方法
　定額減税は、徴収方法に応じてそれぞれ次のとおり実施します。

　複数の徴収方法で納める方の場合は、給与特別徴収、普通徴収、年金特別徴収の順に減税を適用します。

①給与特別徴収（給与天引き）の方

　６月分は徴収せずに、定額減税後の税額を７月分から翌年５月分の 11 か月に分割して徴収します。

②普通徴収（納付書や口座振替など）の方

　定額減税前の税額を基に算出した６月納期分の税額から減税し、減税しきれない場合は８月納期

分以降の税額から順次減税します。

③年金特別徴収（年金天引き）の方

　定額減税前の税額を基に算出した 10 月分の特別徴収税額から減税し、減税しきれない場合は 12

月分以降の特別徴収税額から順次減税します。

　その他、個人住民税に係る定額減税の詳細については、町ホームページを

ご確認ください。

対象者
　令和６年分の合計所得金額が 1,805 万円以下の方

　※退職所得を含みます。

減税額
　納税義務者本人および控除対象配偶者・扶養家族(国外居住者を除く)１人につき、３万円が減税されます。

実施方法

①給与所得者の方

　６月に支払われる給与など ( 賞与を含む ) の源泉徴収税額（所得税および復興特別所得税）から

減税し、減税しきれない場合は７月以降の源泉徴収税額から順次減税されます。

②公的年金等の受給者の方

　６月に支払われる公的年金等の源泉徴収税額から減税し、減税しきれない場合は８月分以降の税

額から順次減税されます。

③事業所得者などの方

　原則、令和６年分の所得税の確定申告の際に所得税額から減税されます。

　所得税に係る定額減税の詳細については、定額減税特設サイトまたは

給与・年金などの支払者にご確認ください。

個人住民税

所　得　税 町ホームページ

ID ３０７１

定額減税特設サイト
https://www.nta.go.jp/users

/gensen/teigakugenzei/

問合せ 税務町民課☎（８１）１１１3

個人住民税と所得税の定額減税について

里都まち　　　ニュース
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実施日 時間

６月16日(日)

７月24日(水)

８月18日(日)

９月14日(土)

10月13日(日)

11月16日(土)

12月15日(日)

令和７年１月11日(土)

12時～17時

17時～22時

12時～17時

９時～14時

12時～17時

９時～14時

12時～17時

９時～14時

　マイナンバーカード取得促進のため、顔写真の撮影からマイナンバーカード申請までの手

続きをサポートします。無料ですので、お気軽にお越しください。

　町職員が町内の事業所や公民館などに伺い、申請をサポートします。

実施日時

　平日９時 30 分～ 17 時

対象

　・中井町内の団体（自治会、サークル、家族・友人など）

　・中井町内に事業所を置く企業

実施条件

　①申請者が２名以上見込まれること

　②申請書類の記入や写真撮影のスペースを確保できること

　③申請者の住所・氏名・生年月日を記入した申請者一覧を事前に提出できること

申請条件

　①中井町に住民登録がある方

　②申請者本人が申請受付場所に来ること

　　※15 歳未満の方は親権者、成年被後見人の方は成年後見人とご来場ください。

持ち物

　①通知カードまたは個人番号通知書

　②運転免許証、パスポートなどの本人確認書類

　③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

申込み

　実施希望日の 14 日前までに税務町民課までお申込みください。

実施日時 場所

　井ノ口公民館　研修室

持ち物

　本人確認書類

　※運転免許証など顔写真付きのもの１点または

　　健康保険証などの顔写真無しの物２点

問合せ

　税務町民課　

　電話　(８１)１１１４

土日祝日問合せ

　申請サポート専用窓口

　電話　０１２０(３８６)９２０

　井ノ口公民館で出張申請サポートを神奈川県が行います。事前申し込み不要で参加できます。

※日時や場所などについては都合により変更

　する場合があります。

問合せ 税務町民課☎（８１）１１１４

マイナンバーカード申請サポートを実施します

中井町出前申請サポート

神奈川県出張申請サポート

里都まち　　　ニュース
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　ＰＴＳＤ　（心的外傷後ストレス障害）とは、災害や大きな事故、虐待、命の危険など、強い恐怖

感を伴う体験をした人に起きやすい心の病気の１つで、ふとした瞬間にフラッシュバックする、関連

した悪夢を見るなどして、つらい出来事があった当時に戻ったように感じ続けてしまう大変な状態です。

　きっかけとなった出来事の直後は元気であったとしても、数か月〜半年など時間が経過して症状

があらわれることがあります。

　また、ＰＴＳＤの合併症として、うつ病や依存症（アルコール、薬物など）を起こすことも少な

くありません。

　ＰＴＳＤは適切なサポート・治療をしなければ、日常生活に支障が出てしまう可能性のあるもので、

治療法には、心理療法、薬物療法、リラクセーション法などがありますが、最も重要なのは、早

期の診断と適切な治療を受けることです。これにより、症状の軽減や管理が可能となります。

　また、家族や友人のサポートも非常に重要です。理解と支援が、患者様の回復に大きく寄与します。

　心の健康は重要です。一人で抱え込んで無理をせず、適切なサポートを受けながら心の回復を

目指しましょう。

　

こ
の
内
容
に
触
れ
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま

す
ま
い
。

　

去
る
４
月
24
日
、
民
間
の
有
識
者
で
つ
く

る
人
口
戦
略
会
議
に
よ
る
「
令
和
６
年
・
地

方
自
治
体
『
持
続
可
能
性
』
分
析
レ
ポ
ー
ト
」
で
、

中
井
町
が
「
消
滅
す
る
可
能
性
が
あ
る
」
市

町
村
の
一
つ
に
分
類
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」
と
は
、
令
和
２
年

の
国
勢
調
査
の
結
果
か
ら
、
令
和
５
年
12
月

に
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
が
公

表
し
た
「
日
本
の
地
域
別
将
来
人
口
推
計
｟
令

和
５
年
推
計
｠」
に
基
づ
い
て
、
２
０
２
０
年

か
ら
２
０
５
０
年
ま
で
の
間
で
、
20
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
女
性
が
半
数
以
下
と
な
る
自
治

体
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
井
町
で
は
マ

イ
ナ
ス
51
・
０
％
と
「
半
数
」
を
１
％
下
回

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
名
称
が
与
え
る
印
象
や
、
元
と

な
る
分
析
の
妥
当
性
な
ど
に
、
賛
否
は
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
地
図
上
で
ポ
ッ
と
中
井
町

が
示
さ
れ
た
瞬
間
、
想
定
し
て
い
た
と
は
言
え
、

わ
た
し
は
、
ま
ず
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
ご
不

安
を
与
え
な
い
よ
う
、
こ
の
よ
う
に
情
報
共

有
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
人
口
減
少
の
課
題
に
、

臆
す
る
こ
と
な
く
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

10
年
前
に
も
同
様
の
調
査
が
あ
り
、
二
宮
、

大
井
、
松
田
の
周
辺
３
町
が
該
当
し
、
今
回

は
脱
却
し
て
い
ま
す
。

脱
却
し
た
市
町
村
が
行

っ
て
き
た
施
策
と
、
中

井
町
が
拡
充
し
て
き
た

高
水
準
の
子
育
て
支
援
、

結
婚
新
生
活
支
援
も
加

え
た
移
住
定
住
施
策
は
、
遜
色
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
質
実
共
に
手
厚
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

で
は
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？

　

４
月
以
降
、
町
内
事
業
所
を
ま
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
、
企
業
の
持
つ
ニ
ー
ズ
を
伺
い
始

め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
町
内
に
住
む
場
所

が
な
い
と
い
う
声
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
町

外
か
ら
働
き
に
く
る
方
が
多
い
中
井
町
は
、

令
和
２
年
の
国
勢
調
査
で
、
昼
間
人
口
は
１

３
６
％
と
箱
根
町
に
次
い
で
高
い
状
態
で
す
。

　

中
井
町
に
住
み
た
い
と
物
件
を
探
し
て
い

る
移
住
希
望
者
も
一
定
程
度
い
る
こ
と
も
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
市
街
化
調
整
区
域
が
多
く
、

宅
地
が
広
げ
に
く
い
本
町
で
す
が
、
住
み
た

い
希
望
を
、
ひ
と
家
族
ひ
と
家
族
と
着
実
に

重
ね
て
い
く
「
出
会
い
」
の
定
住
策
が
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
物
件
情
報
だ
け
で
な
く
、

中
井
な
ら
で
は
の
暮
ら
し
を
磨
き
、
移
住
相

談
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
も
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
も

い
た
だ
き
な
が
ら
、
広
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
ま
す
。

　

「
近
き
者
説
び
、
遠
き
者
来
た
る
」
と
論
語

に
あ
り
ま
す
。「
近
き
者
」
で
あ
る
私
た
ち
の

暮
ら
し
の
充
実
、
幸
せ
を
第
一
に
、
そ
こ
に
「
遠

き
者
」
の
「
出
会
い
」
が
あ
る
。
こ
れ
が
人

口
増
加
策
の
要
諦
と
考
え
ま
す
。｟
つ
づ
く
｠

中井町の薬剤師による

今回は
ＰＴＳＤ

について話します！

なかいまち薬局 

漆畑 俊哉 薬剤師

うるしばたしゅんすけ

暮らしの健康講座暮らしの健康講座 vol.52

ＰＴＳＤについて、更に詳しく

知りたい方はこちら！

ち
ょ
う
ち
ょ
う
発
し

　
そ
の
８

　
「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」

ち
ょ
う
ち
ょ
う
発
し

　
そ
の
８

　
「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」

よ
ろ
こ

里都まち　　　ニュース
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縄
文
時
代
、
中
井
地
区
の
人
々
は
境
・
松
本
上
・
遠
藤
原
な
ど
の
台
地
上
で
竪
穴
住

居
に
住
み
、
家
族
単
位
で
狩
猟
・
採
集
に
よ
っ
て
定
住
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
弥

生
時
代
に
入
り
、
中
井
の
縄
文
人
の
暮
ら
し
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
っ
た
で
し
ょ

う
か
。

　

弥
生
時
代
と
は
紀
元
前
千
年
～
紀
元
三
百
年
の
頃
で
す
。
一
八
八
四
年
、
東
京
本
郷

弥
生
町
の
向
丘
貝
塚
で
発
見
さ
れ
た
壺
に
「
弥
生
式
土
器
」
と
い
う
名
が
つ
け
ら
れ
、

そ
の
こ
と
が
一
八
九
八
年
に
発
表
さ
れ
た
後
、
こ
の
土
器
を
使
用
し
て
い
た
時
代
を
「
弥

生
時
代
」
と
呼
び
ま
し
た
。
今
現
在
は
水
稲
農
耕
を
主
と
し
た
生
産
経
済
が
始
ま
り
前

方
後
円
墳
が
出
現
す
る
ま
で
を
「
弥
生
時
代
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

最
古
の
水
稲
農
耕
遺
跡
は
佐
賀
県
唐
津
市
「
菜
畑
遺
跡
」
の
他
、
福
岡
県
博
多
区
「
板

付
遺
跡
」
に
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
水
田
遺
跡
か
ら
、
堰
・
水
路
・
畦
畔
な
ど
の
灌

漑
技
術
が
完
成
さ
れ
た
形
で
大
陸
か
ら
伝
来
し
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

北
九
州
を
中
心
に
伝
搬
し
た
水
稲
農
耕
は
そ
の
後
中
国
・
四
国
地
方
に
伝
わ
り
、
紀

元
前
六
世
紀
に
は
近
畿
・
東
海
地
方
に
広
が
り
ま
し
た
。
紀
元
前
四
世
紀
の
津
軽
「
砂

沢
遺
跡
」、
紀
元
前
三
世
紀
の
青
森
県
「
垂
柳
遺
跡
」
の
発
見
で
、
東
北
地
方
で
も
水

稲
農
耕
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
関
東
地
方
で
は
水

稲
農
耕
の
伝
搬
が
東
北
地
方
よ
り
遅
く
、
全
国
的
に
も
最
も
遅
れ
ま
し
た
。

　

一
九
五
二
年
小
田
原
市
の
毛
織
物
工
場
跡
地
（
現
ダ
イ
ナ
シ
テ
ィ
・
ウ
ェ
ス
ト
モ
ー
ル
）

に
弥
生
時
代
中
期
の
竪
穴
住
居
跡
（
一
〇
二
軒
）
や
水
稲
農
耕
跡
な
ど
が
発
掘
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
「
中
里
遺
跡
」
の
発
掘
に
よ
り
、
紀
元
前
三
世
紀
に
お
い
て
関
東
地
方
西

部
で
水
稲
農
耕
が
定
着
し
た
こ
と
が
初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
遺
跡
で
は
関
東

地
方
特
有
の
「
須
和
田
式
土
器
」
と
呼
ば
れ
る
坪
型
土
器
が
多
数
出
土
し
て
い
る
他
に
「
瀬

戸
内
系
土
器
」
（
凹
線
模
様
が
多
い
土
器
）
も
出
土
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
「
瀬
戸
内

系
土
器
」
は
中
部
地
方
や
東
海
地
方
で
は
発
見
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
瀬
戸
内
地

方
よ
り
船
な
ど
で
こ
の
地
域
に
渡
っ
た
人
々
が
、
直
接
そ
の
技
術
を
伝
え
た
可
能
性
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
中
里
遺
跡
」
に
見
ら
れ
る
集
団
の
編
成
方
法
や

運
営
な
ど
社
会
制
度
に
も
畿
内
の
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
近
畿
中
央
部
か

ら
の
入
植
に
よ
っ
て
文
化
の
扶
植
（
植
え
付
け
拡
大
）
が
図
ら
れ
た
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
秦
野
市
上
大
槻
の
「
中
里
遺
跡
」
で
は
、
弥

生
時
代
前
期
の
長
野
県
小
諸
市
「
氷
遺
跡
」
か
ら
出
土
し
た
「
氷
Ⅰ
式
土
器
」

と
呼
ば
れ
る
土
器
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
中
井
町
に
お
い
て
も
境
の
「
東
向

遺
跡
」
で
、
弥
生
時
代
前
期
の
東
海
地
方
で
作
ら
れ
た
「
樫
王
式
土
器
」
と
い

わ
れ
る
土
器
の
一
部
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
中
井
町
や
そ
の
周
辺
の
地
区
で

は
、
畿
内
だ
け
で
は
な
く
、
他
の
地
域
の
影

響
が
あ
っ
た
こ
と
も
分
か
り
ま
す
。

　

弥
生
時
代
の
後
半
、
中
井
町
の
弥
生
人
は

従
来
の
狩
猟
・
採
集
生
活
を
中
心
に
、
他
地

域
と
の
交
流
に
よ
っ
て
弥
生
文
化
の
一
部
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
生
活
様
式
も
少
し
ず
つ

変
わ
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。
大
井
町
の
「
中

屋
敷
遺
跡
」
か
ら
出
土
し
た
弥
生
時
代
前
期

の
土
器
に
は
ア
ワ
、
キ
ビ
、
イ
ネ
の
種
実
圧

痕
が
検
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
中
井
町

で
も
狭
い
湿
地
状
の
平
地
で
こ
れ
ら
の
作
物

を
混
作
し
、
僅
か
の
食
料
生
産
を
行
っ
て
い

た
弥
生
人
が
存
在
し
た
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

小
田
原
市
の
「
中
里
遺
跡
」
周
辺
で
は
、
環
濠
集
落
跡
も
見
つ
か
っ
て
い
て
、

こ
れ
が
小
国
家
の
形
成
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
や
が

て
中
井
町
も
こ
の
よ
う
な
勢
力
下
に
組
み
込
ま
れ
な
が
ら
、
水
田
の
整
備
も
進

ん
で
、
本
格
的
な
水
稲
農
耕
を
始
め
て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て

日
本
は
そ
の
後
の
古
墳
時
代
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

（
文
化
財
保
護
委
員　

廣
澤
瀧
男
）
（
資
料
提
供
・
神
奈
川
県
教
育
委
員
会
所
蔵)

町
の
文
化
財
あ
れ
こ
れ　

其
の
六
十
五

　
　

中
井
町
・
弥
生
文
化
の
頃

　
　
　
　
　
　

（
縄
文
か
ら
弥
生
へ
）

秦野市中里遺跡
氷Ⅰ式土器

中井町東向遺跡

樫王式土器
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①
７
月
２
日(

火)

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　

受
付
９
時
15
分
か
ら

　

②
７
月
16
日(

火)

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　

受
付
13
時
15
分
か
ら

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室
ほ
か

　

①
知
っ
て
得
す
る
お
産
の
こ
と
、
母
乳

　
　

の
こ
と

　

②
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
産
後
の
心
と

　
　

身
体
の
変
化
、
家
族
計
画
、
妊
婦
疑

　
　

似
体
験(

パ
ー
ト
ナ
ー
対
象)

　

妊
婦
さ
ん
と
パ
ー
ト
ナ
ー

　

託
児
あ
り(

要
申
込)

　
　

６
月
25
日(

火)

ま
で
に

　
　
　
　
　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

４
～
８
か
月
児
の
保
護
者

　

８
名

　

４
０
０
円(

食
材
料
費)

　

母
子
健
康
手
帳
・
エ
プ
ロ
ン
・
バ
ス
タ
オ
ル

　

(

託
児
用)

・
米
１
／
２
カ
ッ
プ

　

託
児
あ
り(

要
申
込)

　
　

７
月
10
日(

水)

ま
で
に

　
　
　
　
　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

８
月
14
日(

水)

　

９
時
～
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

○
骨
密
度
測
定(

か
か
と
部
分
の
骨
を

　
　

超
音
波
で
測
定)

と
結
果
説
明

　

○
食
事
や
栄
養
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話

　

○
個
別
相
談(

希
望
者)

　

18
歳
以
上
の
町
民

　

30
名(

事
前
申
込
制) 　
　

無
料

　

測
定
時
に
素
足
に
な
り
や
す
い
服
装
で

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

認
知
症(

若
年
性
認
知
症
含
む)

に
つ
い

て
不
安
や
悩
み
を
持
つ
方
や
ご
家
族
な
ど

を
対
象
に
、
医
療
受
診
の
必
要
性
や
対
応

方
法
に
つ
い
て
専
門
医
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　

７
月
17
日(

水)

９
時
30
分
～
12
時

　

受
付
９
時
15
分
か
ら

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
調
理
実
習
室
ほ
か

　

講
義
、
実
習
、
試
食

　

６
月
５
日(

水)

、
８
月
７
日(

水)

　

13
時
30
分
～

　

※

１
人
１
時
間
程
度(

予
約
制)

　

足
柄
上
合
同
庁
舎
４
階

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー

　
　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

足
柄
上
セ
ン
タ
ー　

保
健
予
防
課

　
　

☎(

８
３)

５
１
１
１　

内
線
４
３
２

　

教
育
委
員
会
と
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど

が
連
携
・
協
働
し
、
不
登
校
で
悩
む
児

童
・
生
徒
や
保
護
者
な
ど
を
対
象
に
相
談

会
を
行
い
、
一
人
ひ
と
り
の
社
会
的
自
立

や
学
校
生
活
の
再
開
に
向
け
た
支
援
を
行

い
ま
す
。

　
６
月
８
日(

土)

13
時
～
16
時
30
分

　

受
付
12
時
30
分
～
16
時

　

県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー(

横
浜
市
西
区)

　

不
登
校
経
験
者
の
保
護
者
に
よ
る
座
談

　

会
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど
活
動
紹
介
、

　

個
別
相
談
会
な
ど　

　

児
童
・
生
徒
、
保
護
者
、
教
員
な
ど

　

無
料

　

当
日
必
要
な
配
慮(

筆
談
の
対
応
な
ど)

　

が
あ
る
方
は
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

不
要

　

県
教
育
委
員
会
子
ど
も
教
育
支
援
課

　
　
　
　

☎
０
４
５(

２
１
０)

８
２
９
２

　

不
眠
、
う
つ
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
不
調
に
関
す
る
相
談
を
、
精

神
科
医
師
と
福
祉
職
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

６
月
11
日(

火)

、
７
月
９
日(

火)

、

　
８
月
13
日(

火) 　

13
時
30
分
か
ら

　

※

１
人
１
時
間
程
度(

予
約
制)

　

足
柄
上
合
同
庁
舎
４
階

　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所
足
柄
上
セ
ン
タ
ー

　
　

小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

足
柄
上
セ
ン
タ
ー　

保
健
予
防
課

　
　

☎(

８
３)

５
１
１
１　

内
線
４
２
４

　

も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ
た

り
、
「
認
知
症
で
は
？
」
と
気
に
な
る
よ

う
な
行
動
や
体
調
の
変
化
に
気
づ
い
た

方
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
接
し

方
や
対
応
方
法
な
ど
、
ご
家
族
か
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

７
月
17
日(

水)

９
時
30
分
～
15
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

前
日
ま
で
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎(

８
１)

２
４
４
１

　
７
月
２
日(

火)

14
時
～
16
時

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
団
指
導　

　

「
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
り
あ
ん
」
に
よ

　

る
障
が
い
に
関
す
る
相
談

　

福
祉
課
☎(

８
１)

５
５
４
８

健  
康

タ
イ
ト
ル
に※

が
つ
い
て
い
る
事
業
は
令
和
６
年
度

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
と
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い

相  

談

も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談

※

母
親
父
親
教
室
｟健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
｠

離
乳
食
講
習
会

  

骨
密
度
測
定
会
｟
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
｠

教
育
委
員
会
と
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど

に
よ
る
不
登
校
相
談
会

認
知
症
に
関
す
る
相
談

り
あ
ん
出
張
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

対問 時場申

内

内申
問

費

他 時対 場定

内 時場
問
申費

時場対申

費申 対
問
他 物 定

他

問
時内 他場

時場
問
申 場内問 時時場内

問
申 時場
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時日時 場場所 対対象

申申し込み 問問い合わせ

他その他物持ち物内内容 定定員 費費用 講講師

ホームページアドレス メールアドレス

記号
一覧

健
康
・相
談
・案
内
・募
集

ス
ポ
ー
ツ
や
催
し
な
ど
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す

Informati     nInformati     n

インフォメーションインフォメーション



　

医
療
機
関
な
ど
に
か
か
る
と
き
の
自
己

負
担
割
合
が
３
割
と
判
定
さ
れ
た
方
の
中

で
、
前
年
収
入
金
額
が
一
定
金
額
未
満
の

場
合
、
申
請
に
よ
ら
ず
１
割
ま
た
は
２
割

負
担
と
し
ま
す
。

　

な
お
、
収
入
金
額
の
確
認
が
で
き
な
い

方
に
つ
い
て
は
、
６
月
中
旬
に
「
基
準
収

入
額
適
用
申
請
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

税
務
町
民
課
☎(

８
１)

１
１
１
４

　

７
月
24
日(

水)

９
時
30
分
～
11
時

　

井
ノ
口
公
民
館

　

妊
娠
中
の
こ
と
や
育
児
に
関
す
る
相
談

　

を
保
健
師
・
助
産
師
・
管
理
栄
養
士
が

　

お
受
け
し
ま
す
。

　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
、
就
学
前
の
子
と
親

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

　

健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

６
月
１
日(

土)

～
７
日(

金)

は
水
道
週

間
で
す
。

　

中
井
町
は
水
道
水
を
100
％
町
内
の
地
下

水
で
賄
っ
て
い
ま
す
。
水
道
は
皆
さ
ま
の

家
庭
だ
け
で
な
く
、
食
料
の
生
産
や
工
業

製
品
の
製
造
、
消
防
活
動
な
ど
に
も
役
立

っ
て
い
ま
す
。
毎
日
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
出

て
く
る
水
道
水
も
限
り
あ
る
資
源
で
す
。

こ
の
機
会
に
一
人
ひ
と
り
が
水
の
尊
さ
を

見
直
し
、
水
を
大
切
に
す
る
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　

上
下
水
道
課
☎(

８
１)

３
９
０
３

　参加費無料、当日参加・途中入退室可能です。

　お気軽にお立ち寄りいただき、みなさんの意見を

お聞かせください。

　事前申込や今後の日程など、詳細は生涯学習課へ

問合せ、または町ホームページをご覧ください。

　６月14日（金）　18時30分～ 20時00分

　17時30分からフリートークのプレサロンを開始

　農村環境改善センター１階　多目的ホール

　生涯学習課 ☎（８１）３９０７

　町ホームページＩＤ２９４８

　

７
月
18
日(

木)

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
病
気
の

　

予
防
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
相
談

　
　

前
日
ま
で
に
健
康
課
☎(

８
１)

５
５
４
６

　

子
育
て
や
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
皆
さ
ん
で
楽
し
く
お
話
し
し
ま
し
ょ

う
。

　

７
月
３
日(

水)

10
時
～
11
時
30
分

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

　

子
育
て
中
の
保
護
者

　

６
組

　

無
料

　

栗
林
敦
子
氏

　
　

前
日
ま
で
に

　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎(

８
１)

３
３
６
５

　

町
内
の
空
き
家
の
状
況
、
戸
数
、
分
布

状
況
な
ど
を
把
握
・
分
析
し
、
空
き
家
の

適
正
な
管
理
及
び
利
活
用
に
資
す
る
た
め

の
基
礎
資
料
の
作
成
を
目
的
と
し
て
、
空

き
家
の
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

空
き
家
の
所
有
者
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

〖
調
査
対
象
〗
町
内
全
域

　

〖
調
査
方
法
〗

　

町
が
委
託
し
た
調
査
員
が
、
空
き
家
と

　

思
わ
れ
る
建
築
物
な
ど
の
外
観
調
査
や

　

写
真
撮
影
を
道
路
上
か
ら
行
い
ま
す
。

　

〖
調
査
期
間
〗
６
月
～
７
月

　

〖
調
査
委
託
業
者
〗

　

株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン　

横
浜
営
業
所

　

企
画
課
☎(

８
１)

１
１
１
２

　

有
効
期
限
が
満
了
と
な
る
水
道
メ
ー

タ
ー
を
交
換
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
事
前

に
ハ
ガ
キ
に
て
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

６
月
３
日(

月)

～
６
月
28
日(

金)

　

「
中
29
・
・
・
」
と
刻
印
の
あ
る
も
の

○
施
工
業
者

　

町
が
委
託
し
た
給
水
装
置
工
事
事
業
者

○
作
業
時
間　

15
分
程
度

　

※

作
業
中
は
断
水
し
ま
す
。

　

無
料(

メ
ー
タ
ー
交
換)

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
交
換
・
高
さ
調
整

な
ど
を
希
望
の
場
合
は
別
に
費
用
が
か

か
り
ま
す
。

屋
外
作
業
で
す
の
で
お
留
守
の
場
合
で

も
実
施
し
ま
す
。

　

上
下
水
道
課
☎(

８
１)

３
９
０
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

基
準
収
入
額
適
用
申
請
に
つ
い
て

育
児
相
談(

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
｠

案  

内

第
65
回
　
水
道
週
間

「
た
い
せ
つ
に
　
み
ず
は
み
ん
な
の
　
た
か
ら
も
の
」

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

基
準
収
入
額
適
用
申
請
に
つ
い
て

健
康
相
談

子
育
て
サ
ロ
ン

第１回　里都まち♡なかい　わいがやサロン開催第１回　里都まち♡なかい　わいがやサロン開催

空
き
家
実
態
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

他 費問

対物 時場内問問

問 時

問

時

場

内 時場
問
申

時対定費講 場申
問

問
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保
育
園
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
学
習

を
通
し
て
、
幼
児
の
保
育
や
仕
事
に
つ

い
て
学
び
、
園
児
と
の
ふ
れ
あ
い
か
ら

福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

７
月
29
日(

月)

～
８
月
２
日(

金)

　

参
加
可
能
な
日
の
９
時
～
12
時

　

木
之
花
保
育
園

　

町
内
お
よ
び
近
隣
在
住
の
高
校
生

　

１
日
３
名
程
度

　

無
料

　
　

７
月
12
日(

火)

ま
で
に

　
　

社
会
福
祉
協
議
会
☎(

８
１)

２
２
６
１

　毎年６月23日から29日までの一週間は「男女

共同参画週間」です。

　性別に関わらず、誰もが、職場、学校、地域、

家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる男

女共同参画社会の実現のために、私たちにでき

ることは何か、この機会に考えて

みませんか。

　地域防災課 ☎　(８１)１１１０

　

下
水
道
事
業
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た

め
の
、
審
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

〖
応
募
資
格
〗

下
水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た

は
こ
れ
か
ら
下
水
道
を
使
用
す
る
方

で
、
年
２
回
開
催
す
る
平
日
の
日
中
の

会
議
に
出
席
可
能
な
方

　
　

６
月
５
日(

水)

～
７
月
19
日(

金)

に

　
　
　

上
下
水
道
課
☎(

８
１)

３
９
０
３

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

　

Ｉ
Ｄ
９
１
２

　

suidou@town.nakai.kanagawa.jp

 

現
在
、
団
員
の
80
％
以
上
が
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
で
す
。
土
日
が
仕
事
の
方
も
い
ま
す

が
協
力
し
合
い
、
可
能
な
範
囲
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

 

消
防
団
の
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、
入

団
を
希
望
す
る
方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
近
隣
市
町
に 

　

居
住
し
て
い
る
人(

年
齢
18
～
44
歳)

　

地
域
防
災
課 

☎(

８
１)

１
１
１
０

◆ 第38回中井町民ゴルフ大会開催

　７月１日（月）７時30分～

　平塚富士見カントリークラブ　平塚・大磯コース

　町内在住、在勤の方

　プレー費　１０，８８０円（セルフプレー、昼食付き）

　参加費　３，０００円

【説明会】

　６月15日（土）19時～

　井ノ口公民館２階研修室

　地域のゴルフ同好会または中井町

　ゴルフ協会に電話、メールなどで

　中井町ゴルフ協会事務局　原

　☎　０９０（２２１４）０５７１

　hara720364@yahoo.co.jp

　

ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、

身
体
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。

　

７
月
４
日(

木)
10
時
～
11
時

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

　

町
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者

　

10
名　
　
　

無
料

　

山
田
美
津
江
氏

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　

託
児
あ
り(

要
申
込)

　
　

前
日
ま
で
に

　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎｟
８
１
｠３
３
６
５

　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

７
月
21
日(

日)

９
時
～
12
時

　

小
田
原
市
消
防
本
部

　

中
学
生
以
上(

２
市
５
町
に
在
住
・
在

　

勤
・
在
学)

　

先
着
15
名

　

６
月
21
日(

金)

か
ら
電
話
で
予
約
後
７

　

月
５
日(

金)

ま
で
に
申
請
書
を
最
寄
り

　

の
消
防
署
へ
提
出

　

小
田
原
市
消
防
本
部
救
急
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎(

４
９)

４
４
４
１

募  

集

下
水
道
運
営
審
議
会
委
員
公
募
委
員

ス
ポ
ー
ツ

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
＆
ヨ
ガ
体
験

中
井
町
消
防
団
員

夏
休
み
高
校
生
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

里　都　ま　ち　♡  掲　示　板里　都　ま　ち　♡  掲　示　板

「だれもが　どれも　選べる社会に」「だれもが　どれも　選べる社会に」

講  

座

普
通
救
命
講
習

定 対申
問

場費

申

問

対問

問

申

場

時

費

対

時

時他 対

費

申
問

定講物 場

時場定申問 対
時

場

問
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認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
地
域
の
方
な

ど
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
た
り
、

交
流
が
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。
介
護
や

認
知
症
に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　

７
月
10
日(

水)

10
時
～
11
時
30
分

　

受
付
９
時
45
分
か
ら

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

座
っ
た
ま
ま
で
で
き
る
体
操
で
、
身
体

　

元
気
に
！

　

15
名

　

２
０
０
円
程
度(

喫
茶
代)

　
　

７
月
２
日(

火)

ま
で
に
健
康
課

　
　

☎(

８
１)

５
５
４
６

　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎(

８
１)

２
４
４
１

　

kenkou@town.nakai.kanagawa.jp

　

園
庭
を
開
放
し
、
未
就
学
児
の
親
子
同

士
が
交
流
で
き
る
場
を
支
援
し
ま
す
。

｟
自
由
遊
び
｠

　

７
月
３
日(

水)

10
時
～
11
時

　

な
か
い
こ
ど
も
園
ど
ん
ぐ
り
棟
園
庭
お

　

よ
び
遊
戯
室

　

※

雨
天
時
は
ど
ん
ぐ
り
棟
遊
戯
室

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
水
筒
、
着
替
え

　

な
か
い
こ
ど
も
園
☎(
８
１)

１
１
２
８

　

ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ
て
、
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

　

６
月
18
日(

火)
10
時
～
11
時

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

　

町
内
在
住
の
２
・
３
歳
児
と
保
護
者

　

10
組

　

無
料

　

一
色
由
利
子
氏

　
　

前
日
ま
で
に

　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎(

８
１)

３
３
６
５

　

６
月
26
日(

水)

10
時
～
12
時

　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森

　

自
然
散
策
や
草
花
遊
び
な
ど

　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

　

先
着
10
名(

１
組
２
名)

　

一
組
１
，
５
０
０
円(

活
動
費
な
ど)

　

動
き
や
す
い
服
装
・
帽
子
・
飲
み
物
・

　

手
拭
き
タ
オ
ル
・
雨
具
な
ど

　
　

足
柄
森
林
公
園
丸
太
の
森

　
　

☎(

７
４)

４
５
１
０

６月の行事予定
Event  schedule

１土　

２日　健康スポ・レク祭

３月　行政相談、心配ごと相談、無料法律相談

４火　議会定例会

　　　りあん出張相談

５水　３～４か月・７か月児健康診査

　　　ユニカール練習会

６木　

７金　

８土　

９日　ユニカール練習会　

10月　

11火　

12水　幼児歯科教室・幼児歯科健康診査

　　　コリアンクッキング教室

　　　なかいほっとカフェ

13木　

14金　わくわく広場

　　　健康づくりウォーク(せせらぎ公園)

　　　里都まち♡なかいわいがやサロン

15土　

16日　ユニカール練習会

17月　

18火　親子で楽しいリトミック

19水　認知症に関する相談

　　　１歳６か月児健康診査

　　　ユニカール練習会

20木　健康相談

21金　

22土　

23日　ユニカール大会

24月　健康づくりウォーク(震生湖)

25火　

26水　育児相談(保健福祉センター）

27木　

28金　

29土　

30日　

わ
く
わ
く
広
場

な
か
い
ほ
っ
と
カ
フ
ェ

イ
ベ
ン
ト

親
子
で
楽
し
い
リ
ト
ミ
ッ
ク

モ
リ
ノ
コ

先月実施した検査では、飲料水の水質に異常は
ありませんでした。詳細は、町ホームページか
下記へお問い合わせください。
　　　　上下水道課水道班　☎（81）3903

教育相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15
　　教育課☎（81）3906　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp
　　たんぽぽ教室（井ノ口公民館内） ☎（80）0080飲料水水質検査結果飲料水水質検査結果

町役場（代表） ☎（81）1111
井ノ口公民館 ☎（81）3311
子育て支援センター ☎（81）3365
足柄消防署中井出張所 ☎（81）0858
松田警察署 ☎（82）0110
足柄東部清掃組合（大井町）　☎（83）1554
足柄上地区休日急患診療所（開成町）　☎（83）1800

電話で確認！
防災行政無線

教育相談

電話で確認！
防災行政無線

公共施設電話番号（市外局番0465）公共施設電話番号（市外局番0465） 高齢者の総合相談
介護に関する心配ごとや介護予防、生活に関するさまざまな相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）
　　保健福祉センター１階　　地域包括支援センター☎（81）2441

高齢者の総合相談 （事前に電話連絡をお願いします）

（予約不要、電話・電子メール相談可）

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます。

☎ (81)1117 へ発信⇒放送内容自動再生
４日前までの放送を聞くことができます。お聞き漏らしの際はご利用ください。

中学生までの教育に関する相談
時

問

問

時

問場

時申
問

場内定費

時場物申

時場申
問
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広告募集広告募集
広報なかいに広告
を載せてみませんか

問

【現在の空き状況】

縦65mm×横56mm×２箇所

縦65mm×横180mm×１箇所

（２色刷り）

【広告掲載料 （１か月当たり）】

町内に事務所または事業所を

有する広告主

横56mm　 ２，０００円

横180mm　６，０００円

上記以外の広告主　

横56mm　 ３，０００円

横180mm　９，０００円

　地域防災課 ☎（81）1110

詳細は町ホームページまたは
下記までお問い合わせください。

【連絡先】 中井町井ノ口2225　担当：小島
 ☎　0465-81-0040

早田板金工業
鈴木建築舎

営業時間　10時30分～16時
　　　　　（ラストオーダーは15時30分）

電　　話　0465-20-7393
住　　所　中井町比奈窪580（中井中央公園内）

里都まちカフェでは、一緒
に働いてくれるスタッフを

募集しています。

学生さん
大歓迎！ スタッフ募集中！

★６月のイベントのお知らせ
　ときどきONIGIRI（おにぎり定食)…６月18日（火）

★６月の定休日　
　３日、10日、17日、24日(月)

な
か
ま
る

町内の情報を募集しています！

里都まち♡掲示板
　「里都まち♡掲示板」では、町民活動の支援およ

び町内情報の共有を目的として、町民の皆さまか

らの情報発信を広報なかいに掲載します。

　掲載を希望する方は、町ホームページから注意

事項を確認し、申込みしてください。

　なお、スペースの関係上、ご希望通り掲載でき

ないこともありますので、ご承知おきください。

〇掲載できる内容

　・サークルなどのメンバー募集、イベント情報

　・ご近所情報、町内の風景写真

〇申込み方法

　掲載希望月、必要事項を記入し、関連する

写真を添付して、地域防災課に電子メールで

申し込んでください

詳細はホームページでご確認ください。

次の締め切り:６月25日（火）

 　chiiki@town.nakai.kanagawa.jp
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◆児童書◆

・あさいち(大石可久也)

・もったいないばあさんのおばあちゃん(真珠まりこ)

・放課後ミステリクラブ３ 動くカメの銅像事件

(知念実希人)

◆一般書◆

・子どもを育てる０・１・２歳児にぴったりの絵本

(児玉ひろ美)

・もっとからだ整えおにぎりとみそ汁(藤井恵）

・茶柱の立つところ (小林聡美)

◆一般書◆

・老いてお茶を習う(群ようこ)

・魂の歌が聞こえるか(真保裕一）

・こまどりたちが歌うなら(寺地はるな)

・有罪、とAIは告げた(中山七里)

・水脈（伊岡瞬）

・定食屋「雑」（原田ひ香）

・マリコ、アニバーサリー（林真理子）

・73歳、ひとり楽しむ山歩き（市毛良枝）

・ぼくは青くて透明で（窪美澄）

・夜明けのはざま（町田そのこ）

・生活が楽になる！スマホ基本のキ（岡島祐史）

・あきらめる（山崎ナオコーラ）

◆児童書◆

・あなたにぴったりのふくつくります(小渕もも)

・みんなそれぞれ心の時間

(文/一川誠、 絵/吉野晃希男)

・ともだち(椰月美智子)
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今月の新着図書今月の新着図書

New　  booksNew  　books

農村環境改善センター図書室☎（81）3907

井ノ口公民館図書室　　　　☎（81）3311

多く貸し出されている本をピックアップ！

本の検索 ・ 予約はインターネットで♪

　図書の検索や、おすすめの図書、貸出

ランキングなどを見ることができます。

図書の予約をすることも

でき、貸出可能になったら

メールでお知らせします。

ぜひご利用ください！

里 都 ま ち ♡ 俳 句里 都 ま ち ♡ 俳 句

し
ょ
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　井ノ口公民館でハワイアンキルト教室を全３回

実施しました。

　ハワイアンキルトとは、ハワイの植物や動物をモ

チーフにした左右対称のアップリケを、土台となる

布に全て手作業で縫い付けるものです。

　時間のかかる作業ですが、丁寧に縫われたキル

トには作り手の思いが込められました。

　参加者は「先生が丁寧に教えてくれて、初めてだ

けど楽しくできました」と、キルトを作り上げました。

　４月６日から15日まで「春の全国交通安全運

動」が実施され、町では15日(月)を交通安全運

動重点日として広報パレードを実施しました。

　神奈川県警第二交通機動隊より白バイとパトカ

ーを派遣いただき、交通事故の防止に対し呼びか

けを強化しました。町内の交差点では交通指導隊、

子ども安全パトロール員などの皆さまに元気に登

校する児童を見守っていただきました。

　交通事故は予期せぬ時に起こります。心と時間

にゆとりをもち、交通事故には十分注意しましょう。

　中井中央公園で４月27日(土)から５月５日

(日)までこいのぼりが揚げられました。

　こいのぼりは、町民有志の会「なかい こ

いのぼりの会」によって揚げられ、大空を優

雅に泳ぎました。

　こいのぼりは、各家庭で飾られなくなった

ものを同会が集めて揚げています。

　五所八幡宮例大祭が開催されました。半分形、

大久保、宮本、藤沢の４台の山車による「五所

宮囃子」の競演や、紅白２基の神輿が町内を練

り歩き、祭りは熱気に包まれました。

　夕方には、伝統の鷺の舞が奉納され、夜にな

ると５年ぶりの神輿川入り神事が行われ、多く

の見物客が橋の上から見守りました。

４
27 優雅に泳ぐこいのぼり優雅に泳ぐこいのぼり

里都まちリポート
４

15 春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
４

24 ハワイの手縫いアートハワイの手縫いアート

４
29 伝統のお祭り伝統のお祭り

中井町
公　式

facebook マチイロ

中井町
公　式

里都 なかいまち
広報

をアプリで配信中

町の最新情報をつぶやき中

町の最新情報を更新中

中井町
公　式

LINE

町の最新情報を直接届けます

中井町ホームページ

町の各種情報を掲載

中井町
公　式

Instagram

町のインスタ映えを撮影中

X（twitter）
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chiiki@town.nakai.kanagawa.jp
https://www.town.nakai.kanagawa.jp/
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