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　春の連休は多くの人にとって楽しみな時期です

が、乗り物酔いや連休疲れが心配な方も多いで

しょう。せっかくの休暇を楽しく過ごすためには、

これらの対策が不可欠です。

　まず、乗り物酔いの原因は、視覚と体の動き

のズレにより三半規管が混乱し、自律神経のバ

ランスが崩れることです。

　予防には、規則正しい生活や適度な運動、十

分な睡眠が大切です。食事も軽めにし、酔い止

め薬を準備しておくとさらに安心です。移動中は

遠くの景色を見たり、換気を行うことも効果的

です。

　次に、連休疲れの原因は、睡眠不足や生活リ

ズムの乱れが多いようです。規則正しい生活を

守り、疲れをためないように休憩を取りながら移

動をしましょう。

　リラックスグッズを活用し、体調管理をしっか

り行うことで、連休明けもスムーズにリカバリー

できます。軽い運動や栄養補給も効果的です。

　連休を最大限に楽しむために、事前の対策を

忘れずに！

乗り物酔い予防と疲れ回復に
ついて更に詳しく知りたい方は
こちら！→
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令和７年度自治会長を紹介します
　中井町には２７の自治会があります。各自治

会長は、以下のとおりです。（敬称略）

地
域
の
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

今回は

乗り物酔い予防と
疲れ回復

について話します！

なかいまち薬局 

漆畑 俊哉 薬剤師

うるしばたしゅんすけ

中井町の薬剤師による
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特集 自治会に加入しましょう

里都まちニュース①

里都まちリポート①

里都まちニュース②

インフォメーション

新着図書　俳句

里都まちリポート②
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Pick up
P.2-3

令和６年度中井町
職員採用試験

６月は町の花「ききょう」が咲きます６月は町の花「ききょう」が咲きます
夏ごろに咲き出す花ですが、「秋の七草」のひとつです。

（写真は中井中央公園付近）

夏ごろに咲き出す花ですが、「秋の七草」のひとつです。

（写真は中井中央公園付近）

2024
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6
ぬくもりとやすらぎのある里山と便利で快適な都市的環境が調和したまち

一人ひとりが主役！魅力育む

里都 なかいまち
広報
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　自治会は地域との架け橋です。

　安全な公園、お祭りの思い出、夜道を照らす防犯灯や安全確認のため

のカーブミラー設置の要望など、自治会の活動は暮らしていく上でみん

なに関係があります。住民の皆さんが安心・安全で住みやすいまちづくりの

ために、さまざまな活動を行っています。

　自治会は、 「自分のため」 と 「みんなのため」

にあります。 自分にとっていい町は、 みんなに

とってもいい町です。 「自分のため」 と 「みん

なのため」 が重なるところ、それが自治会です。

み
ん
な
の
た
め

自
分
の
た
め

自
治
会

「自治会」 ってなあに？

　　伝える
広報紙や回覧板で地域の情報を

共有し、豊かな地域づくりをし

ています。

きれいにする　　
ごみ置き場や公園の管理、清掃活

動を行い、清潔で快適な地域づく

りをしています。

支え合う
子どもも高齢者も地域で見守り、

安心・安全な地域づくりをして

います。

　交流する
お祭りやサロン活動など住民同士

の交流を深める親睦事業を開催し、

明るい地域づくりをしています。

守る
防災訓練や防犯灯の管理などを

実施し、安全な地域づくりをし

ています。

自治会はどんなことをしているの？

特集 自治会に加入しましょう
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　大きな災害の時は、消防車や救急車が駆けつけ

られないことがあります。身近な人同士の支え合

いが、いざというときの命綱になります。

　日頃から、自治会の交流やイベントを通じて、

地域の絆や連帯感を高めましょう。

　「高齢で一人暮らし。生活や健康に不安がある。」

高齢になり、心身の不調や先行きに不安を覚える方

も増えています。そういう方こそ、地域とつながり

をもつことが大切です。

　「一人の方が気楽」という方も大勢います。世の

中にはいろんな方がいることを認め合い、お互いに

無理のない関係を築きましょう。

　数十年前と比べて自治会加入率は減っています。住民同士がまちのために力を合わ

せなければ、今ある安心や安全もいつかは消えていきます。そうなる前に、自治会に

加わって安心・安全なまちづくりに協力してください。

自治会の加入のしかた自治会の加入のしかた

　地域防災課で加入申し込みの受付をしています。申請後、役場から該当地区の自治会長に連絡
を取り、自治会長から直接加入希望者の方にご連絡をしていただくこととしています。
　もちろん、直接自治会長に連絡していただいても構いません。
　

　自分がどの自治会に属すか分からない、役員の連絡先などが分からない場合は、

地域防災課までお問い合わせください。町ホームページからもお申込みいただけます。

・ごみ置き場の清掃や整理の役割が不明確になる

・地域の行事やお祭りが開催されなくなる

・自治会主催の防災活動などがなくなり、災害時などに周りの助けを受けづらくなる

・回覧板が回らなくなるため、町から発信される情報に気づきにくくなる

自治会に加入してご近所とつながりましょう

高齢だからこそ地域とつながってください

あなたや家族が暮らすまちのために自治会に加入しましょう

自治会がなくなってしまうと ・ ・ ・

◀防災訓練

▲遠藤自治会納涼祭

町ホームページ

ID ８２１

特集特集
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