
な
か
ま
る

な
か
ま
る

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
日

課
と
な
る
よ
う
、「
な
か
い

体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
短
い
時
間
で
効
率
よ
く
有
酸
素

運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
全
身
運
動
が
で
き
、
誰

で
も
手
軽
に
行
え
る
体
操
で
す
。
場
所
を
選
ば
ず
道

具
も
不
要
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
、
第
２
、
み
ん
な

の
体
操
の
３
つ
を
行
っ
て
も
15
分
ほ
ど
で
、
普
段
運

動
習
慣
が
な
い
方
に
と
っ
て
も
お
勧
め
の
運
動
で
す
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
気
温
と
湿
度
を
気
に
か
け
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
取

　

り
ま
し
ょ
う

・
衣
服
の
工
夫
や
、
日
傘
・
帽
子
な
ど
を
活
用
し
、

　

熱
や
日
差
し
か
ら
身
体
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
室
内
で
は
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

・
飲
み
物
を
持
ち
歩
き
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
、

　

ほ
ど
よ
く
塩
分
を
と
り
ま
し
ょ
う

・
適
切
な
食
事
、
十
分
な
睡
眠
な
ど
で
、
日
頃
か
ら

　

健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

１
回
だ
け
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
！

　

み
ん
な
集
ま
れ
！
夏
休
み

「み
ん
ラ
ジ
」

　

夏
休
み
期
間
中
に
開
催
す
る
「
み
ん
ラ
ジ
」
で
は
、

小
学
生
以
下
を
対
象
に
、
な
か
ま
る
シ
ー
ル
と
参
加

賞
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

　

夏
休
み
の
思
い
出
に
親
子
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１
回
だ
け
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
！

　

み
ん
な
集
ま
れ
！
夏
休
み

「み
ん
ラ
ジ
」

〖
実
施
日
・
会
場
〗

○
中
村
地
区

第
１
、
第
３
土
曜
日
　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

○
井
ノ
口
地
区

第
２
、
第
４
土
曜
日
　
厳
島
湿
生
公
園

い
ず
れ
も
８
時
30
分
か
ら
｟
雨
天
中
止
｠

駐
車
場
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
よ
く
知
ら
な
い
、
復
習
し
た
い
、
体

操
サ
ポ
ー
タ
ー
に
加
わ
り
た
い
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

７
月
10
日(

木)

10
時
～
12
時

場
　
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

健
康
づ
く
り
総
合
研
究
所

　
　
　
　

健
康
運
動
指
導
士

参
加
費　

無
料

申
込
み　

健
康
課
へ
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ラ
ジ
オ
体
操
が
学
べ
ま
す
！

ラ
ジ
オ
体
操
が
学
べ
ま
す
！

「
み
ん
ラ
ジ
」
っ
て

　
　
　
　
　
ど
ん
な
活
動
？

今
年
も
注
意
！
熱
中
症
予
防
‼

今
年
も
注
意
！
熱
中
症
予
防
‼

・
・

・
・

お
と
な
も
子
ど
も
も

　

「み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
」し
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ

健
康
課 

☎
｟８
１
｠５
５
４
６

里都まち　　　ニュース
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