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　秋の訪れを感じる季節になりました。朝晩と

日中の気温差が大きくなると体調を崩しやすく、

「夜中に咳が出て眠れない」「朝から鼻水が止

まらない」といったご相談が薬局でも増えてい

ます。

　原因はさまざまで、気温差や空気の乾燥、秋

の花粉やハウスダストなどが挙げられます。

　「アレルギー検査では異常がないのに、透明

な鼻水やくしゃみが出る」という方は、寒暖差

アレルギーの可能性があります。これは７℃以

上の気温差があると起こりやすく、どの年代の

方にも見られる症状です。

　咳が３週間以上続くときは要注意です。ゼー

ゼー音がしなくても咳喘息の可能性があり、そ

のまま放置していると本格的な喘息に進行して

しまうことがあります。特にご高齢の方は重症

化しやすいため、早めに対処することが大切です。

　お薬による対策も効果的ですが、お部屋の湿

度を 50〜60％に保ったり、こまめにお掃除を

したり、朝晩の気温差に備えて調整しやすい服

装を心がけるなど、日常生活での工夫もとても

大切です。寝具のダニ対策も忘れずに行いまし

ょう。

　

国
勢
調
査
は
５
年
に
１
度
実
施
さ
れ
る
、
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。「
日
本
に
住
む
全
て
の
人
や
世
帯
」

を
知
る
こ
と
で
、
生
活
環
境
の
改
善
や
防
災
計
画
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に

役
立
て
ら
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

　

中
井
町
で
も
９
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
調
査
票
の
配
布
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
の
国
勢
調
査
は
、
大
正
９
年
の
第

１
回
調
査
か
ら
１
０
５
年
を
迎
え
、
22
回
目
の
調
査
で
す
。
国
勢
調
査
が
実
り
の
多
い
有
意
義
な
調
査
と
な
り

ま
す
よ
う
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

咳とアレルギー対策につ

いて、更に詳しく知りた

い方はこちら！→

今回は

咳とアレルギー対策
について話します！
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・衆議院の小選挙区の改定

・地方交付税の算定

・都市計画の策定　など

・子育て支援のための施策

・少子高齢化社会への施策

・防災計画の策定、被害予測　など

・人口学、地理学、経済学、社会学などの学術研究

・電力需要などの需要把握

・商品開発やサービスの需要予測　など

・将来人口、世帯数の推計

・生命表の作成

・他の統計調査の標本設計　など

　国勢調査から得られるデータは、国や地方公共団体における行政運営をはじめ、国民の共有財

産として学術研究や企業活動など幅広く活用されています。また、公的統計を作成する上での基礎

データとしても用いられます。

①氏名

②男女の別

③出生の年月

④世帯主との続柄

⑤配偶の関係

⑥国籍

⑦現在の住居における居住期間

⑧５年前(令和２年)の住居の所在地

⑨就業状態

世帯員に関する事項 ⑩従業地または通学地

⑪従業上の地位

⑫所属の事業所の名称および事業の種類

⑬仕事の種類(職業)

⑭世帯の種類

⑮世帯員の数

⑯住居の種類

⑰住宅の建て方

世帯に関する事項

各種法令に基づく利用

学術研究 ・ 企業などでの利用公的統計の作成 ・ 推計のための利用

行政上の施策への利用

国勢調査はこのように役立っています

国勢調査で調査する項目は 17 項目です

特集 国勢調査を実施します
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※インターネットで回答した世帯は、紙の調査票の提出が不要となります。紙の調査票には何も

　記入せず、廃棄してください。

※英語・中国語 (簡体字、繁体字 )・韓国語・ポルトガル語・スペイン語・ベトナム語の７言語は、

　インターネットでの回答が可能です。また、調査票（紙）の回答においても 28 か国語の対訳用

　紙を準備しています。

　

調
査
員
が
皆
さ
ま
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布

し
ま
す
。

　

そ
の
際
、
配
布
世
帯
の
重
複
回
避
や
５
人
以
上
の
世
帯
に
な

る
と
調
査
票
が
２
枚
必
要
と
な
る
た
め
、
そ
の
世
帯
の
世
帯
主

ま
た
は
代
表
者
氏
名
、
ふ
だ
ん
何
人
で
住
ん
で
い
る
か
、
男
女

別
に
確
認
し
ま
す
。

　

何
度
か
訪
問
し
て
も
ご
不
在
の
場
合
は
、
直
接
郵
便
受
け
・

ド
ア
ポ
ス
ト
な
ど
に
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
宅
に
調
査
書
類
が
届
い
た
ら
、『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
依
頼
書
』

の
ロ
グ
イ
ン
用
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　

回
答
は
で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
20
日(

土)

～
10
月
８
日(

水)

　

ご
自
宅
に
調
査
書
類
が
届
い
た
ら
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
回
答
サ
イ
ト
に

ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
簡
単
・便
利
で
す

　

調
査
書
類
の
中
の
『
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
依
頼
書
』
に
記
載
さ
れ
て
い

る
「
ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
」
と
「
ア
ク
セ
ス
キ
ー
」
で
ロ
グ
イ
ン
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
国
勢
調
査
か
ら
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
回
答
す
る
と
、
ロ
グ
イ

ン
Ｉ
Ｄ
と
ア
ク
セ
ス
キ
ー
が
自
動
で
入
力
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
簡
単

に
回
答
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ロ
グ
イ
ン
方
法

　

画
面
の
案
内
に
そ
っ
て
、
国
勢
調
査
に
回
答
し
ま
す
。

　

最
後
に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
し
、
送
信
し
ま
す
。

　

回
答
後
に
修
正
が
あ
る
場
合
は
、
再
ロ
グ
イ
ン
し
修
正
し
て
く
だ
さ
い
。

　

再
ロ
グ
イ
ン
に
は
「
ロ
グ
イ
ン
ID
」
お
よ
び
設
定
し
た
「
パ
ス
ワ
ー
ド
」

が
必
要
で
す
。

回
答
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間

国
勢
調
査
の
流
れ

調
査
書
類
の
配
布

９
月
20
日(
土)

～
30
日(

火)

調
査
書
類
の
配
布

回答サイト

(９月 20 日～ )

特集特集
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
難
し
い
場
合
は
、
調
査
票
｟
紙
｠

を
使
っ
て
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　

記
入
し
た
調
査
票
は
郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※

調
査
員
に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

調
査
票
｟紙
｠で
の
回
答
期
間

10
月
１
日
｟
水
｠
～
８
日
｟
水
｠

　

10
月
８
日
｟
水
｠
ま
で
に
回
答
が
確
認
で
き
な
い
世
帯
を

対
象
に
、
調
査
員
が
回
答
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
。

　

回
答
期
間
内
の
ご
対
応
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

提
出
の
お
願
い

10
月
８
日
｟
水
｠
～
27
日
｟
月
｠

提
出
の
お
願
い

調
査
票
｟紙
｠で
の
回
答
期
間

　

・
国
勢
調
査
に
は
、
収
入
や
預
金
な
ど
の
額
を
調
べ
る
項
目
は
あ

　

り
ま
せ
ん
。

　

・
国
勢
調
査
で
、
銀
行
口
座
の
暗
証
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

　

号
を
お
聞
き
し
た
り
、
金
品
を
要
求
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

国
勢
調
査
員
は
、
常
に
「調
査
員
証
」を
携
帯
し
て
い
ま
す

　

・
調
査
を
行
う
国
勢
調
査
員
は
、
顔
写
真
つ
き
の
「
調
査
員
証
」

　

を
必
ず
身
に
着
け
て
い
ま
す
。

　

・「
調
査
員
証
」
を
携
帯
し
て
い
な
い
人
が
訪
問
し
た
場
合
、
調

　

査
員
に
な
り
す
ま
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

全
国
で
「
国
勢
調
査
」を
装
い
、個
人
情
報
｟
名
前
、住
所
、年
齢
、家

族
構
成
、年
金
の
受
給
、利
用
し
て
い
る
金
融
機
関
、資
産
情
報
な
ど
｠

を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

「
か
た
り
調
査
」と
思
わ
れ
る
不
審
な
電
話
や
訪
問
を
受
け
た
と
き

は
、す
ぐ
に
回
答
し
な
い
で
、最
寄
り
の
警
察
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
に
は
「収
入
、
預
金
な
ど
」

　
　
　
　
　
　
　
に
関
す
る
調
査
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん

電
話
や
電
子
メ
ー
ル
で
国
勢
調
査
の
依
頼
は
し
ま
せ
ん

国
勢
調
査
員
を
装
っ
た

　
　
「か
た
り
調
査
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

・
電
話
で
国
勢
調
査
を
依
頼
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

・
不
審
な
電
話
や
電
子
メ
ー
ル
、
不
審
な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
に

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

・
調
査
票
を
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
記
入
内
容
に
不
明
な
点

　

が
あ
り
、
確
認
を
す
る
場
合
の
み
町
職
員
な
ど
か
ら
、
お
電
話

　

を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　調査票の記入もれや記入誤りなどを確認し、集計を行います。

　記入内容に不明な点があり、確認をするときは、町職員などからお電話

をする場合があります。

調査書類の確認・集計調査書類の確認・集計

特集 国勢調査を実施します
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