
　新年あけましておめでとうございます。

　多くの町民の皆さまに支えていただき、中

井町で新年を迎えることができましたことを

心より感謝申し上げます。　

　季節性インフルエンザが例年より早く流行

しています。神奈川県全体では 11 月時点で注

意報・警報レベルに達しており、中井町周辺

でも患者数が増えつつあります。高齢者の皆

さまは、免疫力の低下や持病の影響から重症

化しやすく、肺炎などの合併症につながるこ

ともあります。そのため、早めの備えと予防

が大切です。

　基本的な対策として、こまめな手洗い・う

がい、室内の換気と加湿、十分な睡眠と栄養、

そして人混みを避けることが効果的です。外

出が必要な際はマスクを着用し、喉や鼻の乾

燥を防ぐための水分補給も心がけましょう。

また、インフルエンザワクチンは発症を完全

に防ぐものではありませんが、重症化を防ぐ

大きな効果があります。特に 65 歳以上の方は

公費助成の対象となりますので、早めの接種

をおすすめします。

　もし発熱や咳など「インフルエンザかも？」

と思う症状が出た場合は、無理をせず早めに

かかりつけ医へ相談してください。薬局でも

体調や薬の相談、予防のためのアドバイスが

可能です。地域全体で「うつらない・うつさ

ない」対策を心がけ、安心して冬を過ごしま

しょう。

　戸村裕司町長と、町で活躍する民生委員・児童委員

の石鍋さんと古宮さんのお二人に、中井町ならではの

幸福や課題についてお話しいただきました。

今回は

インフルエンザの流行

について話します！

なかいまち薬局 

漆畑 俊哉 薬剤師

うるしばたしゅんすけ

中井町の薬剤師による
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司
会　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
春
鼎
談
は
、
地
域
の
最
前
線
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
お
二
人
に
お
話

を
伺
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

民
生
委
員
制
度
80
年

石
鍋　

民
生
委
員
を
務
め
て
７
年
目
に
な
り
ま

す
。
２
期
目
に
入
る
と
き
に
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
の
会
長
に
な
り
ま
し
た
。
会
長
に
な

っ
て
か
ら
、
神
奈
川
県
の
理
事
会
や
全
国
民
生

委
員
児
童
委
員
大
会
な
ど
に
出
席
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
に
は
約
４
０
０
０
人
が
参
加
す
る
の

で
す
が
、
皆
さ
ん
熱
意
の
あ
る
方
ば
か
り
で
、

日
本
が
ど
こ
で
も
安
心
・
安
全
な
の
は
こ
う
い

っ
た
方
が
全
国
津
々
浦
々
に
い
る
か
ら
な
ん
だ

と
、
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
し
た
。

古
宮　

私
は
４
年
目
で
、
２
期
目
に
な
り
ま
す
。

民
生
委
員
の
役
割
や
仕
事
に
つ
い
て
、
わ
か
っ

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

戸
村
町
長　

今
年
は
民
生
委
員
制
度
80
年
を
迎

え
ま
す
。
時
代
に
よ
っ
て
役
割
が
変
化
し
な
が

ら
も
、
地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

司
会　

お
２
人
が
担
当
さ
れ
て
い
る
地
域
で
違

い
は
あ
り
ま
す
か
。

石
鍋　

私
の
担
当
す
る
半
分
形
地
区
は
、
中
村

全
体
が
そ
う
で
す
け
ど
、
自
治
会
が
と
て
も
し

っ
か
り
し
て
い
て
、
古
く
か
ら
の
つ
な
が
り
が

残
っ
て
い
ま
す
。
世
帯
の
こ
と
を
自
治
会
長
さ

ん
や
地
域
の
方
が
把
握
し
て
い
る
の
で
、
民
生

古
宮　

そ
う
い
っ
た
方
々
は
私
た
ち
も
見
守
っ

て
い
て
、
必
要
に
応
じ
て
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
げ
た
り
し
ま
す
。
で
も
、
そ

れ
よ
り
先
に
ご
近
所
さ
ん
が
気
に
し
て
見
守
っ

て
ま
す
ね
。
お
互
い
様
だ
か
ら
っ
て
、
皆
さ
ん

な
る
べ
く
庭
に
出
る
よ
う
に
し
て
様
子
が
分
か

る
よ
う
に
し
て
い
る
と
か
。

石
鍋　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
役
場
に
連
絡
を

す
る
と
す
ぐ
動
い
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
中
井

町
は
支
援
が
行
き
届
い
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す

ね
。
小
さ
い
町
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。

戸
村
町
長　

町
で
は
70
歳
以
上
の
独
居
の
方
を

訪
問
し
、
必
要
に
応
じ
て
支
援
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
日
々
の
問
題
で
す
か
ら
地
域
の

皆
さ
ま
に
見
て
い
た
だ
く
の
は
一
番
の
ポ
イ
ン

ト
だ
と
思
い
ま
す
。

委
員
と
し
て
「
出
る
幕
が
比
較
的
少
な
い
」
場

面
も
あ
り
ま
す
。
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
が

少
な
い
の
で
、
新
し
く
入
っ
て
き
た
人
が
す
ぐ

地
域
に
な
じ
む
、
と
い
う
特
性
も
あ
り
ま
す
ね
。

古
宮　

私
が
担
当
す
る
宮
上
地
区
は
、
逆
に
ア

パ
ー
ト
が
多
く
、
外
国
籍
の
方
な
ど
が
た
く
さ

ん
住
ん
で
い
ま
す
。
自
治
会
に
未
加
入
の
方
も

多
く
、
ア
パ
ー
ト
の
中
で
「
隣
に
ど
ん
な
人
が

入
っ
て
い
る
か
知
ら
な
い
」
と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
夜
勤
だ
っ
た
り
で
働
い
て
い
る
時

間
が
バ
ラ
バ
ラ
な
の
も
一
因
な
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
、
私
の
知
っ
て
い
る
外
国
籍

の
方
は
、
近
所
の
方
に
会
っ
た
ら
挨
拶
は
す
る

よ
う
に
し
て
い
る
ら
し
く
、
上
手
に
ご
近
所
づ

き
あ
い
を
さ
れ
て
ま
す
ね
。
私
の
家
で
青
パ
パ

イ
ヤ
な
ど
野
菜
の
無
人
販
売
を
し
て
い
る
の
で

す
が
、
買
い
に
来
ら
れ
た
方
と
お
会
い
で
き
た

と
き
は
よ
く
お
話
を
し
ま
す
。
外
国
籍
の
方
に

「
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
の
」
っ
て
話
し
た
ら
、

す
ぐ
パ
パ
イ
ヤ
で
作
っ
た
サ
ラ
ダ
を
お
す
そ
分

け
し
て
く
れ
ま
し
た
。

司
会　

地
域
の
中
で
課
題
に
感
じ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

石
鍋　

高
齢
化
で
、
独
居
の
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
見
守
り
を
し
て
い
る
と
、
家
そ
の

も
の
の
状
況
が
心
配
に
な
る
方
も
い
ま
す
。
例

え
ば
、
家
が
古
く
て
エ
ア
コ
ン
が
入
ら
な
い
方

が
い
て
、
夏
は
扇
風
機
だ
け
。
冬
も
こ
た
つ
で

な
ん
と
か
過
ご
し
て
い
る
よ
う
な
状
況
で
す
。

こ
ち
ら
が
心
配
し
て
も
、「
う
ち
は
い
い
か
ら
」

と
遠
慮
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

町長の年頭メッセージがテレビ放送されます。（放送日時は変更になる可能性があります。番組表などでお確かめください。）

●テレビ神奈川特別番組　「2026てれび年賀状～県内市町村長新春挨拶～」 （3ch）　１月１日(木)７時～７時40分

●湘南ケーブルネットワーク　湘南チャンネル新年特別番組　「首長に聞く～ 2026年の抱負～」 （CATV002ch）

　１月１日(木)15時〜15時25分　１月２日(金)８時〜８時25分、19時30分〜19時55分

　１月３日(土)15時〜15時25分　１月４日(日)８時〜８時25分、19時30分〜19時55分　１月５日(月)15時〜15時25分
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
新
し
い
年
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
平
素
は
議
会
の
活
動
に
、
ご
理
解
ご
協
力
を
い

た
だ
き
大
変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
か
ら
か
暑
い
日
が
続
き
、
私

た
ち
の
生
活
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
特
に
農
家
で

は
作
物
の
芽
が
出
な
か
っ
た
り
枯
れ
た
り
す
る
な
ど
、
甚
大
な
被
害

も
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
秋
が
短
く
な
り
、「
秋
の
夜
長
」
に
虫

の
声
を
心
静
か
に
聞
き
な
が
ら
過
ご
す
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
よ
う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

議
会
で
は
、「
不
易
流
行
」
と
い
う
言
葉
を
念
頭
に
置
き
、
世
の

中
が
変
化
し
て
も
変
え
て
は
な
ら
な
い
こ
と
と
世
の
中
の
変
化
に
つ

れ
て
変
化
発
展
を
し
て
い
く
こ
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に
し
な
が
ら

議
会
の
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
議
会
の
効
率
化
と
負

担
軽
減
を
目
的
と
し
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
導
入
で
す
。
本
年
度
か
ら

の
紙
面
撤
廃
を
め
ざ
し
、
研
修
会
で
理
解
と
操
作
の
充
実
を
図
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
興
味
を
持
っ
て
楽
し
く
読
め
る
「
議
会
だ
よ
り
」

を
め
ざ
し
、
写
真
や
大
き
な
文
字
を
導
入
し
た
り
構
成
を
工
夫
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

中
井
町
の
大
き
な
取
組
で
あ
る
「
生
涯
学
習
施
設
建
設
事
業
」
は
『
特

別
委
員
会
か
ら
の
７
つ
の
提
言
』｟
８
月
発
行
の
な
か
い
議
会
だ
よ
り

参
照
｠
に
つ
い
て
行
政
側
と
の
協
議
を
積
極
的
に
重
ね
て
い
ま
す
。

　

議
会
活
動
で
大
切
な
こ
と
は
、
町
民
の
こ
と
を
知
り
尽
く
そ
う
と

い
う
真
摯
な
気
持
ち
と
前
向
き
な
姿
勢
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
誠
意
あ
る
議
会
活
動
を
着
実
に
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
理
解
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
七
次
総
合
計
画

　戸
村
町
長　

今
年
４
月
か
ら
「
第
七
次
中
井
町

総
合
計
画
基
本
構
想
・
前
期
基
本
計
画
」
が
始

ま
り
ま
す
。
今
回
の
総
合
計
画
で
は
、
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
指
標(
地
域
幸
福
度)

を
用
い
、
幸

福
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
石
鍋
さ
ん
に
も
審
議
会
委
員
に
な
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

石
鍋　

抽
象
的
な
設
問
も
多
い
中
、
住
み
や
す

さ
を
実
感
す
る
回
答
が
多
い
印
象
で
し
た
。
私

も
中
井
に
住
ん
で
20
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、

ご
近
所
や
知
り
合
い
か
ら
野
菜
を
い
た
だ
い
た

り
、
車
が
あ
れ
ば
町
内
で
必
要
な
も
の
は
買
え

る
の
で
、
住
み
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
生
涯
学
習
施
設
に

つ
い
て
の
意
見
も
多
く
あ
り
ま
し
た
ね
。
私
は
、

今
住
ん
で
い
る
人
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
こ
れ
か
ら

移
住
し
て
く
る
人
も
満
足
で
き
る
よ
う
な
町
に

す
る
た
め
に
も
新
し
い
施
設
は
必
要
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

古
宮　

子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
は
、
学
校
の
体

育
館
し
か
使
え
な
く
て
と
て
も
困
り
ま
し
た
。

よ
そ
の
市
町
へ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
練
習
に
行
っ

て
い
た
の
で
、
中
井
町
に
新
し
い
施
設
が
欲
し

い
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
。
で
も
、
他
に
も
古

い
施
設
が
あ
る
中
で
、
建
て
替
え
る
順
番
は
ど

う
な
の
か
な
。

戸
村
町
長　

学
校
な
ど
も
老
朽
化
が
進
ん
で
お

り
、
総
合
計
画
と
同
時
に
始
ま
る
『
な
か
い
教

育
ビ
ジ
ョ
ン
』
で
は
、
ど
ん
な
学
び
を
し
た
い

の
か
、
ど
の
よ
う
な
教
育
が
必
要
か
を
踏
ま
え

て
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
の
あ
り
方
を
重
点
項
目

に
加
え
て
い
ま
す
。
昨
年
に
は
子
ど
も
た
ち
の

意
見
を
聞
く
機
会
を
持
ち
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
か
ら
検
討
を
続
け
て
き
た
生
涯
学

習
施
設
で
す
が
、
四
半
世
紀
ぶ
り
の
大
型
公
共

建
築
と
い
う
こ
と
で
財
政
面
で
も
ご
不
安
を
与

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
町
民
サ
ー
ビ
ス
の

水
準
を
落
と
さ
ず
、
財
政
調
整
基
金
を
残
し
つ

つ
、
借
入
で
負
担
を
分
散
し
取
り
組
む
こ
と
が

可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
女
の
子
が
「
若
い
お
姉
さ
ん
が
い
る
施
設

が
欲
し
い
」
と
言
っ
た
ん
で
す
。
今
、
中
井
町

で
若
い
女
性
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
を
感
じ
、

自
分
が
大
き
く
な
っ
た
姿
を
想
像
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
町
で

暮
ら
す
、
働
く
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う

町
役
場
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
参
加
し
た
中
井
町
出
身
の
役
場
職
員
も
い

ま
す
。
中
井
で
働
く
自
信
、
将
来
が
描
け
る
状

況
を
作
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

石
鍋　

景
色
も
い
い
し
、
住
み
や
す
い
良
い
町

で
す
が
、
掘
り
下
げ
て

い
く
と
ま
た
課
題
も
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

戸
村
町
長　

お
話
し
い

た
だ
い
た
こ
と
は
、
今

後
の
町
政
に
生
か
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
０
２
６
年

　
　
新
年
の
ご
挨
拶

石
渡　

正
次

中
井
町
議
会
議
長　

石
渡　

正
次

2026.１  広報なかい ４


