
☎0120(821)606
毎日24時間受付

こころの電話相談

連絡先など相談窓口など

ＬＩＮＥ相談
｢いのちのほっとライン＠かながわ」

ＬＩＮＥ
ＩＤ：＠inochi2020

神奈川県
ホームページ

小田原保健福祉事務所
足柄上センター　保健予防課

☎0465(81)5548
土・日曜日、祝日、年末年始
を除く８時30分～17時15分　

中井町役場福祉課

☎0120(783)556
毎日 16時～21時
毎月10日８時～翌日８時

いのちの電話

☎0465(83)5111
土・日曜日、祝日、年末年始
を除く８時30分～17時15分

水曜日、祝日、年末年始を
除く17時～24時
受付23時30分まで

　

３
月
か
ら
４
月
は
進
学
や
進
級
、
就
職
、
転
勤
な
ど
生
活
環
境
が
大
き

く
変
わ
る
季
節
で
す
。
生
活
の
変
化
に
慣
れ
ず
に
不
安
を
抱
え
た
り
、
心

身
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
身
近
な
人
に
相
談

し
づ
ら
い
、
憂
鬱
な
気
分
で
あ
る
な
ど
、
心
の
不
調
が
続
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
気
持

ち
に
温
か
く
寄
り
添
い
、
大
切
な
命
を
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座 

～
気
づ
く
こ
と
か
ら
始
め
る
自
殺
予
防
～

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

３
月
18
日(

水)

10
時
～
11
時
30
分　
　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

　

長
見
英
知
氏　

湘
南
精
神
保
健
福
祉
士
事
務
所
長

　

３
月
13
日(

金
｠ま
で
に
電
話
、メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

　

福
祉
課
☎(
８
１)

５
５
４
８　

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
１)

５
６
５
７

　

fukushi@town.nakai.kanagawa.jp

家族や仲間・職場

などの身近な人の

変化に気づく

変化に気づいた

ら、勇気を出し

て声をかける

本人の気持ちを

尊重し耳を傾け

る

温かく寄り添いな

がらこころの拠り

所となる

早めに専門家への相

談を促し、適切な支

援機関につなげる

気づき

声かけ

傾　聴

つなぎ

見守り

一人で悩まずすぐ相談を！　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
５
つ
の
役
割

神奈川県自殺対策普及啓発キャラクター

いちょうくんとやまゆりちゃん

問
合
せ

福
祉
課
☎
｟８
１
｠５
５
４
８

３
月
は
「自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
ろ
う
！

時

場

申 講

申込フォーム

里都まち　　　ニュース
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