
ご
家
庭
の
防
災
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
非
常
持
出
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

　
必
要
な
も
の
を
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
ま
と
め
、
す
ぐ
持

ち
出
せ
る
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

・
食
品
の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う

　
最
低
で
も
家
族
３
日
分
、
で
き
れ
ば
７
日
分
の
食
品
や
飲
料

水
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
家
具
が
転
倒
し
な
い
よ
う
に
固
定
し
ま
し
ょ
う

　
大
き
な
地
震
に
備
え
て
家
具
の
固
定
を
し
て
お
く
こ
と
で
、

け
が
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
避
難
経
路
の
確
保
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

・
家
族
で
連
絡
手
段
や
避
難
場
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
避
難
場
所
や
避
難
経
路

を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
家
族
と
は
ぐ
れ
た
場

合
の
連
絡
手
段
や
集
合
場
所
、
災
害
情
報
の
収

集
方
法
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
全
国
各
地
で
地
震
や
台
風
な
ど
の
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
自
然
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
想

定
で
き
ま
せ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
と
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
で
き
る
「
小
さ
な
備
え
」
の
積
み
重
ね
が

大
切
で
す
。
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
場
合
に
備
え
、
生
活
す
る
上
で
必
要
な
も
の

は
家
庭
で
備
蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に
慌
て
ず
行
動
で
き
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
家

族
で
安
否
確
認
方
法
な
ど
を
話
し
合
い
確
認
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
で
の
防
災
対
策
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

台
風
や
大
雨
は
、
気
象
情
報
な
ど
か
ら
事
前
に

危
険
を
予
測
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
状
況
が
急
激

に
悪
化
し
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
な
ど
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
避
難
場
所
な
ど
を
確
認
し
、
危
険
が

迫
る
前
に
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
緊
急
地
震
速
報
を
確
認
し
た
と
き
は
、
周

囲
の
状
況
に
応
じ
て
、
慌
て
ず
速
や
か
に
身
の

安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

地
震
が
発
生
し
た
と
き
の
行
動
は
、
そ
の
と
き
、

そ
の
場
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら

「
今
、
地
震
が
起
き
た
ら

ど
う
行
動
す
る
か
」
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
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　大規模災害を想定した訓練を実施します。

　今年は、「古怒田」「半分形」「大久保」「遠藤」「五所宮」「北田」「久所」の７地区を重点地区に指

定し、中村小学校で実施します。重点地区以外の自主防災会は、各自主防災会の予定に沿って

訓練を実施しますので、各会場での訓練参加をお願いいたします。

　ご近所で声をかけ合い積極的に参加しましょう。

　大規模災害を想定した訓練を実施します。

　今年は、「古怒田」「半分形」「大久保」「遠藤」「五所宮」「北田」「久所」の７地区を重点地区に指

定し、中村小学校で実施します。重点地区以外の自主防災会は、各自主防災会の予定に沿って

訓練を実施しますので、各会場での訓練参加をお願いいたします。

　ご近所で声をかけ合い積極的に参加しましょう。

日　時

場　所

内　容

定　員

講　師

申込み

問合せ

日　時

場　所

内　容

定　員

講　師

申込み

問合せ

10月９日（金）10時～ 11時30分

井ノ口公民館 研修室

神奈川県に被害を及ぼした地震、将

来発生すると考えられる地震やその

地震像について解説します。

20名

神奈川県温泉地学研究所

本多亮主任研究員

９月30日(水)までに電話またはメール

井ノ口公民館

電話　(８１)３３１１

メール　koumin@town.nakai.kanagawa.jp

８月29日（土）10時～ 12時

農村環境改善センター

自然災害や避難所運営についての講

演と避難所運営ゲーム(HUG)を体験し

ます。自衛隊車両や防災資機材の展

示も行います。

50名

日本防災士会神奈川支部

事務局長　武田潤子 氏

８月21日(金)までに申込み

フォーム、電話またはメール

地域防災課

電話 (８１)１１１０

メール　chiiki@town.nakai.kanagawa.jp

今年の総合防災訓練は10月４日(日)今年の総合防災訓練は10月４日(日)

防災について学んでみませんか防災について学んでみませんか
防災のつどい

～避難所運営ゲーム（HUG）を
　　通じて「自助」「共助」を学ぶ～

地震を知ろう
～その時中井町は？～

町ホームページ

ID ３１３５

特集 ご家庭での防災準備を！
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「避難情報に関するガイドライン」（内閣府）に基づき作成

命の危険
直ちに安全確保！

　すでに安全な避難ができず、命が

危険な状況。

　今いる場所より安全な場所へ直

ちに移動する。

★緊急安全確保※

◆大雨特別警報

◆土砂災害特別警報　など

※必ず発令される情報ではありません。

危険な場所から全員避難

　速やかに避難先へ避難する。

　公的な避難場所までの移動が危

険な場合は、近くの安全な場所や、

自宅内のより安全な場所に避難す

る。

　台風などにより暴風が予想され

る場合は、暴風が吹き始める前に避

難する。

★避難指示

◆大雨危険情報

◆土砂災害危険警報　など

避難に時間のかかる方は
危険な場所から避難

　ご高齢者、障がいのある方、乳幼

児などとその支援者は避難する。

　それ以外の人も必要に応じて避

難準備や自主避難する。

★高齢者等避難

◆大雨警報

◆土砂災害警報　など

自らの避難行動を確認

　ハザードマップなどにより、自宅

の災害リスクや避難経路、避難場

所、避難情報の把握手段などを再確

認する。

◆大雨注意報

◆土砂災害注意報　など

災害への心構えを高める

　気象情報などの最新情報に注意

する。

◆早期注意情報

警戒レベル４までに必ず避難！

５

１

２

３

４

警戒
レベル
警戒
レベル

町民が
とるべき行動

町民が
とるべき行動

避難情報・
防災気象情報 など

★町が発令　◆気象庁などが発表

避難情報・
防災気象情報 など

★町が発令　◆気象庁などが発表

避
難
情
報
｟警
戒
レ
ベ
ル
｠は 

５ 

段
階
に
分
か
れ
て
い
ま
す

特集特集
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　台風や大雨などの風水害は、事前に備えることができます。気象情報などに注意し、大雨
などが予測される場合はあらかじめ準備をしておくことが大切です。
　確認事項をチェックして、風水害に備えましょう。

【屋外の確認事項】
　

□強風で飛ばされそうなものは家の中に

　しまう

□雨戸や窓はしっかりと鍵をかける

□自家用車の燃料は満タンにしておく

□側溝に葉っぱなどが詰まっている場合

　は取り除く

【屋内の確認事項】
　

□懐中電灯、乾電池式ラジオ、カセット

　コンロなどの非常用物品を確認する

□窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る

□スマートフォンやパソコンを充電する

□万一の断水に備えて浴槽に水を貯めて

　おく

　避難行動をとるタイミングとして、早めに避難行動を取ることがとても大切です。雨の降
り方や降水量を確認し、気象庁や神奈川県、町が発表する情報をこまめに入手しながら、早
め早めの避難行動を心がけましょう。

【避難する前の確認事項】
　

□ガスの元栓を閉める

□電気のブレーカーを落とす

□戸締りをしっかりと行う

□避難ルート、家族間の安否確認方法を

　再確認する

【非常持出品の例】
　

□貴重品 □飲料水 □食料品 □救急用品

□ヘルメット・防災頭巾 □懐中電灯

□マスク □軍手 □携帯ラジオ

□携帯電話充電器・モバイルバッテリー

□着替え □タオル □洗面用具 

□子ども用品 □生理用品 □持病の薬

　災害時は、ちょっとした思い込みが避難の遅れや危険な行動につながります。日頃から正

しい知識を身につけ、いざという時に落ち着いて行動できるようにしましょう。

避難情報が出

るまで待とう

危険を感じた

ら早めの避難を

　判断を遅らせると、避難する頃には避難経路が冠

水していたり、危険になっていることがあります｡

　また、避難情報は重要な目安ですが、危険だと感

じたら自主的に避難することも大切です。

まだ大丈夫

様子を見よう

避難所に行く

しかない

安全な場所へ

の避難も選択肢

　避難とは「危険な場所から離れること」で

す。指定避難所だけでなく、浸水や土砂災害

の危険が無い親戚・知人宅など、安全が確保

できる場所への避難も選択肢の一つです。

自宅なら安全
災害や事前の

備え次第です

　地震では建物の損壊や家具の転倒、大雨では浸水

や土砂災害など、自宅が危険な場合もあります。ハ

ザードマップや建物の耐震性を確認し、避難が必要

な状況を家族で話し合っておきましょう。

非常持出袋が

あるから安心

定期的に中身

を見直しましょう

　食料や水の賞味期限、乾電池やモバイルバ

ッテリー、常備薬などは定期的な点検が必要

です。家族構成や季節に応じて中身を見直し

ましょう。

防災対策、できていますか？　事前に備えましょう！防災対策、できていますか？　事前に備えましょう！

いざ避難！どう動く？いざ避難！どう動く？

災害時によくある勘違いその思い込みに注意！

特集 ご家庭での防災準備を！
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雨量水位情報

土砂災害
情報ポータル

現在の降雨量や河川の水位、河川の監視カメ
ラを確認できます。町内では、２地点の降雨
量と、中村川、藤沢川の水位、河川のライブ
カメラ映像を確認できます。

土砂災害の危険のある区域の検索や、土砂災

害警戒情報の発表状況などを確認できます。

災害情報 内容 備考

https://www.pref.kanagawa.
jp/sys/suibou/web_general/
suibou_joho/

https://dosyasaigai.pref.
kanagawa.jp/website/
kanagawa/gis/index.html

災害情報 内容

気象警報・注意報

キキクル

記録的短時間
大雨情報

雨雲の動き

備考

https://www.jma.go.jp/
jma/index.html

１時間先までの降水分布、雷の活動度などの予報
を確認できます。

現在の降雨が土砂災害や浸水害、河川の洪水災害
につながるような、まれにしか観測しない雨量で
あることをお知らせします。

土砂災害、浸水害、洪水災害の危険度の高まり
を確認できます。

市町村ごとに発表される気象警報などを確認できます。

ＬＩＮＥ

FacebookＸ(Twitter)

　防災情報は、いろいろな方法で取得できます。防災行政無線の情報や、気象庁などのホー
ムページから正しい情報を入手して、自身の避難行動に役立ててください。

正しい情報を避難に役立てましょう！正しい情報を避難に役立てましょう！

気象庁のホームページ…気象警報や土砂災害の危険度など

神奈川県のホームページ…町内の降雨量や河川の水位情報など

町からの情報発信…防災行政無線やSNSなど

専用ホームページ

　防災行政無線の放送内容を、音声と文字で確認できます。

また、外国語に翻訳して表示できます。

LINE

　防災行政無線の音声を配信します。

メール

　メールで情報をお届けします。

テレホンガイダンス

　防災行政無線の放送内容を聞くことができます。

　※通話料がかかります

　・０４６５(８１)１１１７

　・０５０(１７２２)０７９１

各種SNS

　各種SNSにも情報をお届け

します。

easypocket 外国語のメール

専用ホームページ
https://nakai.a-alert.net/m

がいこくご

ＬＩＮＥ
配信例

音声を

聞けます

特集特集
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