
計
画
の
内
容

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
相
談
支
援
、
地
域
生

活
支
援
事
業
や
児
童
福
祉
法
に
基
づ
く

障
害
児
通
所
支
援
、
障
害
児
相
談
支
援

の
提
供
体
制
の
確
保
に
係
る
目
標
な
ど
、

各
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
な
見
込
量
を
定
め

ま
す
。

計
画
の
策
定
根
拠

障
害
者
日
常
生
活
及
び
社
会
生
活
を
総

合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法
律
第
88
条

第
４
項
、
児
童
福
祉
法
第
33
条
の
20
第

４
項

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
日
程

〖
計
画
案
の
公
表
時
期
〗

　

令
和
８
年
12
月
25
日(

金)

〖
意
見
な
ど
の
提
出
期
間
〗

　

令
和
８
年
12
月
25
日(

金)

～

　

令
和
９
年
１
月
22
日(

金)

〖
実
施
機
関
の
考
え
方
の
公
表
時
期
〗

　

令
和
９
年
２
月

計
画
案
の
公
表
方
法

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
福
祉
課
窓
口
、
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
井
ノ
口
公
民
館
、
境
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
４
か
所
で
配
架

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

意
見
な
ど
の
提
出
方
法

福
祉
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子

メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー

ム
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
井
ノ
口
公

民
館
、
境
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る

「
提
案
箱
」
も
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※

住
所
お
よ
び
氏
名
｟
法
人
の
場
合
は
名
称
、
代
表
者

の
氏
名
、
所
在
地
｠
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。
な

お
、
提
出
様
式
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

意
見
な
ど
の
提
出
先

〒
２
５
９
ー
０
１
９
７　

中
井
町
比
奈
窪
56
番
地

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
１)

５
６
５
７

メ
ー
ル　

fukushi@town.nakai.kanagawa.jp

第
８
期
障
が
い
福
祉
計
画
・第
４
期
障
が
い
児
福
祉
計
画

　気温が下がると、体は熱を逃がさないよ

う血管を収縮させるため、血圧が上がりや

すくなります。

　特に注意したいのが、暖かい部屋から寒

い屋外へ出るときや、脱衣所・浴室、夜間

のトイレなど、急な温度差が生じる場面です。

血圧が高めの方はもちろん、普段は問題が

ない方でも、冬は血圧を確認してみるとよ

いでしょう。家庭で測る場合は、起床後 1 時間以内・朝食前・服

薬前など、毎日できるだけ同じ条件で測ることが大切です。1 回

の数値だけで一喜一憂せず、記録を続けて変化を見るようにしま

しょう。

　また、塩分のとり過ぎ、運動不足、睡眠不足、飲酒なども血圧

に影響します。鍋物や汁物がおいしい時季ですが、汁を飲み干さ

ない、調味料をかけ過ぎないなど、少しの工夫でも減塩につながります。高血圧のお薬を服

用している方は、血圧が良いからと自己判断で中止したり量を変えたりしないでください。

高い数値が続く場合や頭痛、めまいなどがある場合は医療機関へ相談しましょう。血圧やお

薬について気になることがあれば、薬局にもお気軽にお声がけください。

問
合
せ

福
祉
課
☎ 

｟８
１
｠５
５
４
８

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
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中井町の薬剤師による

今回は

寒い季節の血圧
について話します！

なかいまち薬局 

漆畑 俊哉 薬剤師
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