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健診受診や健康づくり事業への参加によりお渡しするポイントを

集めて景品と交換！楽しみながら健康づくりができます。対象は

20歳以上の方。対象事業が増えてポイントが集めやすくなります。

ウォーキングポイント登録制度や講習会の開催により、ウォーキ

ングによる健康づくりを応援します。

中井中学校で薬物乱用防止教室（講演会）を開催します。

学校の献立だよりや食生活改善推進協議会（いくみ会）が開催する

事業とタイアップし、電子レンジレシピの紹介を行います。

禁煙応援ポスターを町内事業所などに掲示します。禁煙応援相談

窓口を開設し、禁煙サポートを行います。

栄養バランスを考えたメニュー選びに役立つ情報カード等の活用

を図ります。

疲労度やストレス状態の自己チェックの実施、各種事業や民生委

員児童委員による自己チェック表の配布、町内公共施設での配架

などにより、こころの健康づくりの啓発を行います。

親子クッキングレシピ集を発行するとともに、親子クッキングを

実施します。

母親父親教室では、祖父母の参加者も募集し、祖父母世代の育児

参加を応援します。

保健福祉センター集会室を『わきあいひろば』として開放してい
ますが、より多くの方が利用できるよう、28年度は年間３回を
井ノ口公民館で実施します。

　「美・緑なかい健康プラン」は、町民皆さんの健康づくりを推進する健康増進計画です。スタートして５

年目の今年度は、21の健康づくり事業を予定しています。また、平成27年度に策定した食育推進計画で

は、２つの食育推進事業を行う予定です。健康づくりを応援するプログラムにぜひご参加ください。。

※各事業の参加者募集については、広報紙や町ホーム

　ページ、案内ちらしなどによりお知らせします。

健診を受けて
ポイントゲット！

働き盛りの
ウォーキングのすすめ

中年期（40〜64歳）

禁煙応援
＼（^o^）／作戦

栄養バランスを考えて食べよう！
メッセージの発信

働く世代の
こころの健康づくり

青壮年期（20〜39歳）

薬物乱用防止
（タバコ・酒・薬物）

電子レンジdeクッキング

学童期・思春期（７〜19歳）

平成28年度に実施予定のおもな健康づくり事業

幼児のいる家庭も対象と 
した親子クッキング

おじいちゃんおばあちゃん
のための育児講座

親子が集う交流の場　『わきあ
いひろば』　の利用推進・活用

乳幼児期（０〜６歳）

笑顔で元気なまち中井をめざして

「美・緑なかい健康プラン」推進中！
〜平成28年度の健康づくり事業・食育推進事業を紹介します〜

健康課　健康づくり班　☎ (81) 5546問合せ
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　食生活改善推進協議会（いくみ会）の皆さんが開催す

る小学生対象の料理教室で、電子レンジを使って簡単

に作れるクッキングレシピを紹介しました。

　『電子レンジdeチン☆チョコチップクッキー』は

袋の中で生地を作るので簡単！電子レンジに入れて

２分でできあがりです。

　高齢期の男性主体で活動中の「おやじの会」。

自分たちでテーマを決めて調理・試食を行う『笑

食会』を２カ月に１回開催しました。

　日頃、料理をする機会が少ない参加者もいる中、

皆さんで楽しみながら活動しています。

　次はどんなメニューに挑戦するのでしょうか。

　今年２月、町保健福祉センター１階にオープンした「なかい健康づくりステーション」がこのほど

神奈川県未病センターの認証を受けました。　県内では、　中井町のほか、　８市町村で認証を受けています。

○町外の方も利用できます。

・健康状態や体力を自分で知ることができる機器（体組成計、脳年齢測定計、握力計、長座体前

屈計など）の設置や、運動用具（ステップ台、歩数計、

ウォーキングポールなど）の貸し出しをしています。

・開 設 日　…　月曜日〜金曜日　（閉庁日を除く）

・開設時間　…　9：00〜17：00

○町民の方に限り参加できる事業もあります。

・体力測定会　　・続けよう！コグニサイズ

・運動教室　　　・運動個別相談　など

中井町公認体力測定ボランティアによる体力測定会を実施し、

運動メニュー・プログラムを作成します。

65歳になった方を対象として、新たな生活スタイルの始まりを

応援する入門講座を開催します。

炊飯器を使った地産地消レシピを作成し、普及を図ります。

リーフレットやパネルを使って減塩講話や個別相談を行います。

いくみ会親子料理教室いくみ会親子料理教室

県では、「食」「運動」「社会

参加」　の　「未病を治す」　取り

組みを、身近な場所で体験・

実践できる施設などを、

「未病センター」として認証

しています。

平成28年度に実施予定のおもな食育推進事業

簡単でおいしい！電子レンジdeクッキング 「おやじの会」も料理にチャレンジ中！

シニア体力測定の実施・
高齢期の体力向上

シニア入門リーフレット
配布・シニア入門講座

炊飯器でクッキング

減塩を意識して
健康づくり

高齢期（65歳以上）

平成27年度に実施した事業の一部を紹介します

なかい健康づくりステーションが神奈川県未病センターの認証を受けました！

いくみ会親子料理教室
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　「仕事があって子どもの送迎が難しい」「用事があるので子どもを預かってほしい」「育児の手が足りない

けれど、近くに頼れる親や親戚がいない」など、育児と仕事や家事の両立には悩みが尽きません。

　町では子育て中の保護者の多様なニーズに応えるため、地域の方の協力を得ながら子育て支援を行う

「ファミリー・サポート・センター事業」を７月から開始します。

　「育児の援助ができる方（支援会員）」と「育児の援助を受

けたい方（依頼会員）」が、お互いに助け合うシステムです。

　「依頼会員」が希望日時をセンター（事務局）に申し込むと、

「支援会員」と活動内容などを調整し、会員双方の事前打ち

合わせ後、援助活動が受けられます。

　人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて、法務大臣

から委嘱された民間ボランティアで、中井町では４人の人

権擁護委員が活動しています。

　人権擁護委員は、主に①人権相談活動、②人権侵犯に関

する調査・救済活動、③人権啓発活動を行っています。

　送迎や朝・夜の時間帯の預かりなど、皆さんの細かいニーズに合わせて援助を受けることができます。

　また、地域の方に預けることで、地域での交流や子どもの異世代間交流も進むと考えられます。

　「依頼会員」は、町内に在住し、生後６カ月から小学６年生までのお子さんの保護者の方を対象としてい

ます。援助を受けたい方は、７月１日（金）から会員登録の受付をします。

　「支援会員」は、町内に在住する20歳以上の健康で、積極的に援助活動ができる方を対象としています。

会員登録にあたり町が行う講習を受けていただきます。

○　「支援会員」　の講習　　受講希望の方は、福祉課子育て支援班へご連絡ください。

日　時　　６月28日（火）および30日（木）の２日間　13：00〜16：00

場　所　　保健福祉センター２階　集団指導室

１人で悩まず 人権擁護委員にご相談ください

◇人権擁護委員
　（順不同、敬称略）

小 澤 重 之

相 原 　 實

曽 我 武 雄

秋 山 和 江

◇相談内容

・学校や職場でのいじめ

・子どもや障がい者、高齢者に対する虐待

・外国人や障がい者への差別

・インターネット上の悪質な書き込み

・ご近所トラブル　　など
※相談無料・事前申込不要・秘密厳守です。

福祉課　子育て支援班　☎（81）5548問合せ

福祉課　福祉班　☎（81）5548問合せ

地域のみんなで子育て支援！

ファミリー・サポート・センター事業が始まります

Q1　どんなシステム？

Q2　メリットは？

Q3　会員になれるのは？

【依頼内容】・保育施設などへの送迎

　　　　　　・保育施設や学童保育などが始まる前や終了後の預かり

　　　　　　・冠婚葬祭時などの一時預かり

※原則支援会員の自宅で預かります。なお、宿泊や病中・病後児の預かりはできません。

【料　金】　　平日　　　　　　　　１人につき700円／時間

　　　　　　　土日祝日、年末年始　１人につき900円／時間

　　　　　　　※利用時間は、7：00〜20：00

井ノ口公民館

研修室

保健福祉センター

３階　工作室

保健福祉センター

３階　工作室

井ノ口公民館

研修室

井ノ口公民館

音楽室

保健福祉センター

３階　工作室

相 談 日 時

７月29日（金）

10月28日（金）

12月７日（水）

平成29年　　

２月28日（火）

9：30〜11：30 13：30〜15：30

センター
事務局

依頼会員 支援会員

③打ち合わせ、
　活動実施、
　料金支払

①申し込み ②活動の依頼
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　春の全国交通安全運動の重点

日である４月13日、広報パレー

ドや主要交差点５箇所において

街頭指導を実施しました。

　パレードに先立ち、足柄青少

年交通安全連絡協議会　湯川茂樹

会長より横断旗の寄贈を受けま

した。横断旗は交通安全の向上

を図り、　児童・生徒の通学時間に

行われる街頭指導に使用します

　町内の里山で自然と触れ合いながら、農業を体験するなかい里山農

業体験の第１回目が、５月14日に開催されました。

　晴天に恵まれた当日、参加者は、中央公園野球場から関山線を上

がった場所にある「海の風」隣の畑で、農業委員と町内農家の井上昇

さんの指導を受けながら、さつまいも、里芋、落花生などの苗や種を

植えました。

　今年度は、畑の体験に29組75人、田んぼの体験に９組23人の申し

込みがありました。町内の方だけではなく、東京や横浜から申し込ま

れたファミリーなど、半数近くが町外参加者でした。

　町内の方はもちろん、町外

の方にもぜひ、農業体験を楽

しみつつ、豊かな自然を満喫

して中井町を好きになっても

らいたいですね。
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月
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短

歌

足柄青少年交通安全
連絡協議会より横断旗

東京や横浜からも参加者が！
なかい里山農業体験

鍬を持つのはもちろん参加者

（写真上）

落花生を植える様子。　今後は草取り

などの作業も行いながら育てます

（写真左）

し
ゅ
と
う
ず
み
し
ょ
う
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　町では、ニュースポーツを取り入れ、健康の保持増進と

世代間を超えた町民相互の交流を促進します。

日　　時　　７月３日（日）　9：00〜

場　　所　　井ノ口小学校体育館

参加資格　　小学４年生以上の同一自治会員で構成された

自治会チーム（チーム編成は、男女問わず３人

で原則1自治会１チームの参加とします）

参加方法　　６月13日（月）までに加入する自治会の地域

活動振興員にお申し込みください。

　バザーやゲームなど楽しい催しが

いっぱいです。

　　７月２日（土）　11：00～　※雨天決行

　　木之花保育園

内容／模擬店とゲーム（カレーライス・

チキンナゲット・とり五目ご飯・おもち・

綿菓子・かき氷・ゼリー・スピン・ジュー

ス・パン・ヨーヨー・スーパーボールす

くい・射的・つかみ取りなど）、体験コー

ナー（プラ板、落書きせんべい）、不用

品・手作り品の販売

　　木之花保育園　Ԡ（81）0243

　軽快な音楽に合わせて、気軽にで

きるストレッチ体操です。

　　７月５日（火）　10：00～11：00

　　子育て支援センター1階ホール

内容／ストレッチ＆ジャズ体操

対象／町内在住の子育て中の母親

定員／15人（先着順）

講師／山田　美津江　氏

　（日本体育協会公認スポーツ指導者）

費用／無料

※託児を希望される方は、下記へご

相談ください。

　　　６月６日（月）から

　子育て支援センター　Ԡ（81）3365へ。

　　７月９日（土）　10：00～15：00

　　足柄森林公園丸太の森

内容／川遊び、流しそうめん体験

対象／小学生

定員／30人（先着順）

費用／1,500円

　　（活動費、　食事代、　保険代など）

持ち物／お弁当、飲み物、タオル、

着替え、ウォーターシューズ、濡

れてもよい服装

　　　６月25日（土）9：00から

　　　足柄森林公園丸太の森

　　　Ԡ（74）4510へ。

　大会前に練習したい方、ユニカールが初めての方も、スポーツ

推進委員が指導しますので、ぜひご参加ください。

①６月15日（水）19：00〜　井ノ口公民館

②６月19日（日）　9：30〜　改善センター

③６月22日（水）19：00〜　改善センター

④６月26日（日）　9：30〜　井ノ口公民館

参加方法　６月13日（月）までに加入する自治会の地域活動振興員

または、地域支援課に直接お申し込みください。

※申し込み多数の場合は、大会参加者優先となります。

「中井町まちづくり活動備品貸出制度」では、ユニカールを自治会や子ども会に貸し出しています。

交流事業、地域活動などにぜひご活用ください。

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、

地域支援課にお問い合わせください。

森あそび
川のアドベンチャー体験催　し催　し 母親向けリフレッシュ体操

木之花ふれあいまつり

第1回　中井町自治会親善ユニカール大会を開催します

どなたでも参加できます！　フリー練習会（講習会）開催

地域のみんなで

ユニカールを

楽しもう！

地域支援課　協働推進班　☎（81）3907問合せ

申問

時

場

申問

時

場

時

場

問

役場への郵便物は、　「〒259－0197　中井町役場　○○課」　で届きます。
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　不快指数が高くなるこの時期をエ

ッセンシャルオイルの香りで爽やか

に乗り切りましょう。梅雨のジメジメ

を吹き飛ばすオイルと夏の虫除けに

効果的なオイルの２種類を作ります。

　　６月22日（水）　10：00～12：00

　　井ノ口公民館工芸室

定員／20人

講師／津田　裕子　氏（ホリスティッ

クアロマセラピスト）

材料費／500円

持ち物／筆記用具

　　　６月15日（水）までに材料費を添

　えて井ノ口公民館へ。Ԡ（81）3311

　成人の心肺蘇生法とＡＥＤの取り

扱いについて学びます。

　　７月９日（土）　9：30～12：30

　　農村環境改善センター

対象／小田原市消防本部管内に在住、

　在勤、在学の中学生以上

定員／20人（先着順）

　　６月９日（木）から平日の9：00～

17：00に電話で予約後、　６月29日

（水）までに申請書を最寄りの消防

署へ直接提出してください。

　　小田原市消防本部救急課

　　Ԡ（49）4441

　　６月22日（水）　9：00～11：00

　　役場２階町長応接室

内容／町政に関する意見や相談

　　　６月15日（水）までに

　　　総務課管理班　Ԡ（81）1111へ。

　いじめや児童虐待など、子どもの

人権問題に関する相談に法務局職員

または人権擁護委員が応じます。

　　６月27日（月）～７月３日（日）

　　8：30～19：00

　　電話相談　（フリーダイヤル）

　　Ԡ0120（007）110

　１歳児から楽器にふれながらリズ

ム遊びを行ったり、右脳を使う遊び

を親子で楽しく行います。

　　６月15日（水）　10：00～11：00

　　木之花保育園ホール

対象／１歳児～未就園児とその保護者

講師／佐藤　節子　氏（こどもの夢と未

来舎）　費用／無料

　　　６月10日（金）までに

　　　木之花保育園　Ԡ（81）0243へ。

　　６月18日（土）　13：00～14：00

　　中村小学校体育館

内容／家庭用品、日用雑貨、

　　　衣類などの販売

駐車場／総合グラウンド

持ち物／上履きなど

　　中村小学校　Ԡ（81）1116

　地域の未就園児親子の皆さんが園

児と一緒にふれあい、親同士の交流

を支援する場として、園庭を開放し

ます。（自由遊び）

　　６月23日（木）10：00～11：00

　受付9：45～

　　なかいこども園どんぐり棟園庭

　※雨天時はどんぐり棟遊戯室

持ち物／帽子、汗拭きタオル、水筒

　　　　必要に応じて着替え

　　なかいこども園　Ԡ（81）1128

　エコブームで持参する人が増えた

マイ箸を自作してみませんか。

　　６月24日（金）　14：00～16：00

　　井ノ口公民館工芸室

定員／20人

講師／DIYアドバイザー神奈川会員

材料費／500円

持ち物／筆記用具

　　　６月17日（金）までに材料費を添

　えて井ノ口公民館へ。　Ԡ（81）3311
広告

子育てひろば
「みんなでリズム遊び」

第１回わくわく広場
（園庭開放）　「子どもの人権110番」

強化週間

催　し催　し

中村小学校ＰＴＡバザー

マイ箸を作ろう

町長相談

相　談相　談講　座講　座
初夏のアロマセラピー教室

定期（普通）救命講習会

申問

時

場

申問

時

場

申問

時

場

申問

時

場

時

場

問

時

場

問

時

問

時

場

問

申
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【平成28年度狩猟免許試験】

第１回　７月17日（日）

　　　［わな猟、銃猟］

第２回　８月４日（木）［猟銃］

第３回　８月21日（日）

　　　［わな猟、銃猟（一種のみ）］

第４回　９月８日（木）

　　　［わな猟、銃猟］

【平成28年度狩猟免許更新講習会】

第１回　６月10日（金）

第２回　７月３日（日）

第３回　８月25日（木）

第４回　９月14日（水）

　詳細は、県ホームページをご覧く

ださい。

　　http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/

　　f986/p889835.html

　狩猟免許取得または更新経費の補助

　免許取得または更新に要する経費

（（更新）申請手数料、医師の診断書文

書料、予備講習会受講料（取得のみ））

の1/2以内の額を補助します。

対象／免許取得または更新後、有害

　鳥獣駆除に従事できる町内在住の方

　　　補助金申請書に狩猟免状の写し、

（更新）申請手数料、医師の診断書文書

料、予備講習会受講料の領収書の写し

（取得の場合のみ）を添付し、免許取得

(更新)後３カ月以内に環境経済課

Ԡ（81）1115へ提出してくだい。

※補助金申請書は役場１階環境経済

課窓口で配布または町ホームページ

からダウンロードできます。

　６月の定例議会は、　７日（火）9：00

から開会します。当日７日は、一般

質問を予定しています。

　なお日程などについては、町議会

ホームページをご覧ください。

　　議会事務局　Ԡ（81）3905

　子育て中の方が健康づくりに関す

る教室や各種検診を気軽に安心して

受けられるよう、託児のボランティ

アとしてご協力いただける方を募集

します。

活動場所／保健福祉センター、井ノ

　口公民館など町内施設

内容／健康課主催の各種教室や検診

における託児（０歳～就学前の子）

で月に概ね１～２回程度

定員／10人

募集要件／

ϱ町内在住の概ね40～70歳までの

　心身ともに健康な方

ϲ下記の研修に参加可能な方

【託児ボランティア研修会】

　　７月27日（水）　10：00～11：30

　　保健福祉センター集団指導室

　　　７月15日（金）までに健康課健康

　づくり班　Ԡ（81）5546へ。

　　７月４日（月）

　　平塚富士見カントリークラブ

　　（平塚コース・大磯コース）

対象／町内在住・在勤の方

定員／240人

主催／中井町ゴルフ協会

費用／

●プレー費　10,900円（消費税別。

　昼食･キャディ付き）

●参加費　3,000円

　　個人参加の方は、下記説明会に

　参加費持参の上、ご出席ください。

【説明会】　　６月18日（土）　19：00～

　　　　　　井ノ口公民館２階研修室

　　中井町ゴルフ協会事務局　原

　　Ԡ（81）0806または

　　Ԡ090（2214）0571

　地域で転倒・骨折予防を推進して

いくための指導員養成講習会を開催

します。

　　６月17日（金）、22日（水）、29日（水）、

７月８日（金）、15日（金）、22日（金）

計６日開催

時間はいずれも9：30～11：30

受付9：10～

　　保健福祉センター

内容／転倒骨折予防の基礎知識、

体力・身体機能の測定法やボラン

ティア活動の進め方など。

対象／町内在住で、継続的に受講可

能な方。また修了後、転倒・骨折

指導員として活動意欲のある方。

定員／20人程度

費用／無料

　　　６月９日（木）までに健康課健康

　づくり班　Ԡ（81）5546へ。

狩猟免許の取得・更新

広告

６月定例議会

募　集募　集
託児ボランティア

町民ゴルフ大会

スポーツスポーツスポーツ

講　座講　座
転倒・骨折予防体操
指導員養成講習会

申問

問

申問

時

場

申問

時

場

時

場

申

問

時

場
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　認知予防のための頭を使った運動

「コグニサイズ」を開催します。

　　６月29日（水）

　　ϱ初参加の方　10：00～11：00

　　　　　　受付　9：30～

　　ϲ２回目以降　11：00～12：00

　　　　　　受付　10：45～

　　保健福祉センター２階機能訓練室

対象／概ね60歳以上の町内在住の方

※持病をお持ちの方、運動制限のあ

　る方は医師にご確認ください。

定員／15人　　費用／無料

持ち物／動きやすい服装、室内履き、

飲み物、汗拭きタオルなど

　　　６月24日（金）までに

　健康課健康づくり班　Ԡ（81）5546へ。

　女性を対象に、女性医師が健康に

関する相談をお受けします。

　　７月１日（金）　9：30～11：30

　　県小田原保健福祉事務所

　　足柄上センター２階診察室

相談医／女性医師

　　　予約制。　小田原保健福祉事務所

　足柄上センター保健福祉課

　Ԡ（83）5111　内線464へ。

　６月は土砂災害防止月間です

　例年梅雨の時期は、全国各地で土

砂災害が発生し、多くの尊い命が奪

われています。大雨の頻度も増加傾

向にあり、大きな災害が懸念されて

います。

　強い雨や長雨の時は、気象予報や

町の防災無線からの情報などに注意

し、必要な場合は早めに避難しま

しょう。また、日ごろからハザード

マップや、指定されている避難場所

を確認しておきましょう。

　　まち整備課整備班　Ԡ（81）3901

　６月１日（水）から７日（火）は水道

週間です。水道について国民の理解

と関心を高めることを目的に実施さ

れています。

　この機会に水の尊さを見直し、水

を大切にしましょう。

　　上下水道課業務班　Ԡ(81)3903

　幼稚園児の保護者の経済的負担を

軽減するため、補助金を交付します。

（所得制限あり）

　下記幼稚園の在園児の保護者は、

在園する幼稚園に直接お申し込みく

ださい。（資料は各幼稚園にあります）

　また、下記幼稚園以外に在園し、

補助金の交付を希望される方は教育

課へお問い合わせください。

直接申し込み可能な幼稚園／

梅の木幼稚園、二宮育美幼稚園、

二宮めぐみ幼稚園

※認定こども園については所得に応じ

た利用者負担額のため、対象外です。

　　教育課学校教育班　Ԡ（81）3906

　有効期間が満了となる水道メー

ターを交換します。対象者には直接

ハガキにて通知します。

実施期間／６月１日（水）～30日（木）

対象メーター／

　「中21・・」と刻印のあるもの

施工業者／

　町が委託した給水装置工事事業者

作業時間／15分程度

　　　　※作業中は断水します。

費用／無料。但し、メーターボック

ス交換・高さ調整等を希望の場合

は別に費用がかかります。

その他／屋外作業のため、お留守の

場合でも実施します。ご不明な点

は下記までご連絡ください。

　　上下水道課業務班Ԡ（81）3903
広告

案　内案　内
土砂災害防止月間

水道メーターの交換について

幼稚園就園奨励費補助金の交付

第58回　水道週間
「じゃ口から　安心とどけ

　未来まで」

続けよう！コグニサイズ

女性の健康相談

健　康健　康

時

場

申問

時

場

申問

問

問

問 問
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心配ごと相談（予約不要）

スマイル出張相談（予約不要）

行政相談（予約不要）

　　　相 談 案 内

日常生活での悩みや心配ごとに関する相談
ϱ　　７月15日（金）　9：30～11：30　　　井ノ口公民館２階研修室
ϲ　　７月29日（金）　9：30～11：30　　　保健福祉センター３階工作室

行政相談委員による行政の仕事に関する苦情や相談
　　７月29日（金）　9：30～11：30 　　保健福祉センター３階工作室
※心配ごと相談・人権相談との合同相談です。

「自立サポートセンタースマイル」による障がいに関する相談
　　７月５日（火）　14：00～16：00 　　保健福祉センター２階集団指導室
対象／障がいのある方とその家族

　　中井町社会福祉協議会　Ԡ（81）2261

　　７月５日（火）・19日（火）

　　13：30～15：45　受付13：15～

　　保健福祉センタ―３階集会室ほか

対象／妊婦とその家族

※託児あり（事前申し込み必要）

　　７月１日（金）までに健康課へ。

　　７月27日（水）　9：30～12：00

　　受付9：15～

　　保健福祉センタ―２階調理実習室

対象／３～８カ月児の保護者

費用／350円　※託児あり

　　７月20日（水）までに健康課へ。

　　【精神】６月９日（木）・28日（火）、

　　７月14日（木）・26日（火）の午後

　　【もの忘れ・認知症】６月15日（水）、

　　７月20日（水）、８月18日（木）の午後

　　県小田原保健福祉事務所足柄上セ

　　ンター２階相談室

内容／【精神】　こころの不調を感じて

　いる相談

【もの忘れ・認知症】物忘れがひどく

　なった相談

相談医／保健福祉事務所の専門医

　　　予約制。　小田原保健福祉事務所

　足柄上センター　保健予防課

　Ԡ（83）5111　内線433

【震生湖方面】

　　６月10日（金）　13：30～15：30

　　境コミュニティセンター　（集合）

【二宮町せせらぎ公園】

　　６月27日（月）　13：30～15：30

　　井ノ口公民館玄関（集合）

【共通事項】

対象／町内在住の方　費用／無料

持ち物／飲み物（水・お茶など）、タオル

※歩きやすい靴・服装で参加してく

　ださい。

　　不要　※雨天中止

　　健康課健康づくり班　Ԡ（81）5546

　　６月26日（日）　18：30～20：20

　　受付18：00～

　　井ノ口公民館講堂

対象／中学生以上の方

講師／東海大学医学部　渡辺　良久　氏

主催／井ノ口自治会連合会

　　不要

　　井ノ口自治会連合会長　熊澤

　　Ԡ（81）0798

　　総務課管理班　Ԡ（81）1111

　　福祉課福祉班　Ԡ（81）5548

健康相談（予約制）

保健師・栄養士による病気の予防や健康づくりに関する相談
身体活動量の計測説明会：定員５人（要予約）
　　７月15日（金）　9：30～11：30 　　保健福祉センター２階集団指導室
※前日までに予約してください。

　　　健康課健康づくり班　Ԡ（81）5546

教育相談（予約不要、電話相談・メール相談可）

幼稚園、小・中学校など教育に関する相談
　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15
ϱ　　　教育課学校教育班（農村環境改善センター内）　Ԡ（81）3906
　　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp
ϲ　　　たんぽぽ教室（井ノ口公民館内）　Ԡ（80）0080
　　　tanpopo@town.nakai.kanagawa.jp

　　　公共施設電話番号
　　　　＊中井町役場　　　Ԡ（81）1111

＊井ノ口公民館　　　　　Ԡ（81）3311

＊子育て支援センター　　Ԡ（81）3365

＊足柄消防署中井出張所　Ԡ（81）0858

＊松田警察署　　　　　　Ԡ（82）0110

　　　休日急患の診察
＊足柄上地区休日急患診療所

　日曜日・祝日・年末年始　9：30～12：00・

　13：00～16：30　Ԡ（83）1800　（開成町）

　　　家庭ごみの直接搬入
＊足柄東部清掃組合

　平日9：00～11：00・13：00～16：00

　第１・３土曜日　9：00～11：00

　（祝日は休み）　Ԡ（83）1554（大井町）

空間放射線量の欠測について

　　環境経済課環境班　Ԡ（81）1115

飲料水水質検査結果

　　上下水道課業務班　Ԡ（81）3903

　飲料水水質検査を１カ月に１回の頻度で

実施しています。水質検査の結果は、町ホー

ムページか下記へお問い合わせください。

　５月の測定は、測定器点検のため欠測と

なりました。

　県内の測定結果については、神奈川県の

ホームページをご覧ください。

　　http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f300618/

講演会
「みんなの健康づくり」

※離乳食講習会

精神、もの忘れ・認知症相談

６月の健康づくりウォーク

※母親父親教室

健　康健　康
タイトルに※がついている事業は、

平成28年度健康カレンダーと併せ

てご覧ください。

健康課　Ԡ（81）5546問

問

問

時 場

時 場

時 場

時 場

時 場

時

場問

場問

申問

問

問

問

時

場

時

場

申

時

場

申

時

場

時

場

申

問

時

場

申

問

申問

役場への郵便物は、　「〒259－0197　中井町役場　○○課」　で届きます。
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五
所
八
幡
宮
の
例
大
祭
は
昭
和
四
十
六
年

以
来
、
四
月
二
十
九
日
に
執
行
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
江
戸
時
代
を
通
じ
六
月
晦
日
に
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
祭
り
の
様
子
は
昌

平
坂
学
問
所
編
纂
﹃
新
編
相
模
国
風
土
記

稿
﹄
の
書
上
書
︵
五
所
八
幡
宮
所
蔵
︶
に
記

載
︵
﹃
中
井
町
誌
﹄
二
二
九
ペ
ー
ジ
参
照
︶
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　

牛
頭
天
王
を
主
神
と
す
る
お
天
王
さ
ん
の

祭
り
は
、
文
化
・
文
政
年
間
︵
一
八
〇
四
〜

一
八
二
九
年
︶
頃
ま
で
は
社
前
に
櫓
を
建
て

た
だ
け
の
も
の
で
し
た
が
、
八
坂
・
津
島
神

社
の
御
師
か
ら
山
車
造
り
が
提
唱
さ
れ
、
半

分
形
・
田
中
・
久
所
・
藤
沢
︵
山
車
製
作
推

定
順
︶
の
四
基
の
山
車
が
例
大
祭
の
附
け
祭

と
し
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
形
に
し
た
の
は
、
天
王
社
創
立
に

深
く
関
わ
り
が
あ
り
、
衰
退
し
た
神
社
神
事

・
氏
子
祭
事
の
再
興
と
氏
子
中
の
疫
病
退
散

を
祈
念
し
た
五
所
八
幡
宮
・
安
寿
寺
︵
当
時

は
神
仏
混
淆
︶
の
第
十
九
世
法
印
寂
勇
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。
︵
広
報
な
か
い
二
月
一
日
号

参
照
︶

　

今
か
ら
一
〇
〇
年
前
の
大
正
五
年
、
宮
本

地
区
︵
遠
藤
・
北
田
・
久
所
︶
の
山
車
は
、
五

所
宮
の
大
火
に
よ
り
焼
失
し
ま
し
た
。
幸
い

に
も
彫
物
は
、
民
家
の
蔵
に
保
管
さ
れ
て
い

た
た
め
に
消
失
を
免
れ
ま
し
た
。
翌
年

は
、
藤
沢
地
区
の
行
為
で
山
車
を
引
か

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
所
詮
意
気
が

あ
が
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
何
と
か
し
て
山
車
を
再
建

し
よ
う
と
奔
走
し
た
青
年
達
の
姿
が
生

き
生
き
と
記
録
と
し
て
描
か
れ
て
い
る

の
が
、　
重
田
　

眞
さ
ん
︵
遠
藤
︶
が
所
蔵

す
る
﹃
花
車
家
台
建
造
記
事
帳
﹄
︵
記

録
者
は
眞
氏
の
祖
父
︶
で
す
。

　

同
書
に
よ
れ
ば
、
当
時
区
長
伍
長
青
年
評

議
員
支
部
長
が
、
遠
藤
の
堂
に
集
ま
っ
て
山

車
屋
台
建
造
を
決
定
し
た
の
は
、
大
正
七
年

二
月
八
日
で
し
た
。
三
地
区
か
ら
建
設
委
員

一
名
ず
つ
と
評
議
員
二
名
ず
つ
︵
北
田
の
み

三
名
︶
を
選
出
、
計
一
〇
名
で
山
車
屋
台
建

設
役
員
会
を
構
成
し
、
建
造
費
用
は
、
下
曽

我
村
原
の
大
工
が
田
中
の
屋
台
を
見
て
見
積

を
出
し
た
七
百
五
十
円
︵
大
正
三
年
当
時
の

米
価
一.

〇
八
円
／
一
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
。
約

三
七
五
万
円
︶
を
限
度
に
、
三
月
五
日
、
大

工
四
名
に
よ
る
入
札
の
結
果
、
下
曽
我
村
岸

の
大
工
　

西
山
栄
蔵
氏
が
落
札
し
ま
し
た
。

　

以
来
、
役
員
は
精
力
的
に
良
材
を
求
め
て

小
田
原
、
秦
野
、
大
槻
、
吾
妻
村
一
色
、
二

宮
の
材
木
店
を
検
分
選
定
。
花
車
の
車
輪
四

個
は
駿
東
郡
須
山
村
︵
現
静
岡
県
裾
野
市
須

山
︶
の
材
木
商
に
注
文
し
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
納
入
さ
れ
な
い
の
で
、
役
員
が
た
び
た

び
交
渉
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
恐
ら
く
徒
歩

で
曽
我
山
を
越
え
、
国
府
津

も
し
く
は
下
曽
我
か
ら
、
明

治
二
二
年
二
月
に
開
業
し
た

御
殿
場
線
に
乗
り
、
御
殿
場

駅
か
ら
ま
た
歩
い
た
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

年
が
変
わ
り
大
正
八
年
に

な
っ
て
よ
う
や
く
本
工
事
に

入
り
ま
し
た
。
仕
事
場
は
、

滝
ノ
前
の
重
田
喜
重
さ
ん
の

蚕
室
で
し
た
。

　

花
車
の
車
輪
は
結
局
、
先

方
の
健
康
問
題
も
あ
り
二
個

し
か
納
入
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
、
間
に
合
わ

せ
の
車
輪
二
個
は
、
小
竹
の
三
瀬
川
酒
店
の

山
林
に
あ
っ
た
ケ
ヤ
キ
の
根
を
貰
い
受
け
、

三
月
八
・
九
日
、
青
年
二
名
を
雇
い
入
れ
て

車
の
切
取
製
作
を
行
い
ま
し
た
。
十
日
か
ら

駐
在
所
の
家
台
通
行
許
可
、
中
村
神
主
へ
祭

主
依
頼
、
餅
つ
き
と
、
委
員
は
準
備
の
た
め

前
日
夜
遅
く
ま
で
多
忙
を
極
め
ま
し
た
。

　

﹁
三
月
十
六
日
朝
雨
が
あ
が
り
九
時
に
晴

れ
る
と
仮
小
屋
か
ら
山
車
を
引
き
出
し
、
十

二
時
に
つ
る
屋
前
を
出
発
し
、
二
時
間
か
け

て
宮
ノ
前
ま
で
曳
い
て
来
る
。
二
時
奉
告
式
、

三
時
竣
成
式
祭
が
三
十
分
余
り
、
終
っ
て
祝

賀
会
、
夜
九
時
に
西
山
棟
梁
と
の
酒
宴
、
十

一
時
に
終
る
と
棟
梁
を
曽
我
山
越
え
で
送
り
、

十
二
時
散
会
。
決
算
報
告
を
し
、
青
年
評
議

員
に
事
務
引
継
ぎ
を
し
て
終
了
﹂
と
記
事
帳

は
締
め
く
く
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

︵
文
化
財
保
護
委
員　

山
口
︶

宮
本
の
山
車
の
は
な
し

宮
本
の
山
車
の
は
な
し

No.No.1717

宮
本
の
山
車
の
は
な
し

町
の
文
化
財

文
化
財
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

町
の
文
化
財

文
化
財
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

町
の
文
化
財
あ
れ
こ
れ

No.No.1717

大火を免れた宮本地区の
山車の彫物

祖父の記録した『花車家台建造記事帳』
を手にする重田　眞さん

や
ぐ
ら

だ　

し

だ　

し

だ　

し
こ
ん
こ
う
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　カフェのようにリラックスした雰囲気の中で、中井町に住んでいる方、中井町で働いている方がこれか

らのまちづくりについて自由に意見交換を行う「なかい“まちづくり”カフェ」が２年目を迎えました。

　「まちづくりは行政が行うものという考えは古い！わたしだったら中井町をこうしたい！」という思い

のある方は、ぜひ「なかい“まちづくり”カフェ」にご参加ください。今からでも遅くはありません。

　「“まちづくり”カフェってどんなことをしているの？意見交換はどんな様子？」と思ったら、まずは

見学をしてください。一人ではちょっと・・・という方はお知り合いを誘ってのご参加も大歓迎です。

　ゴールデンウィーク期間中、砂口配水池では約30匹のこいのぼりが

強風にあおられながら泳いでいました。

　こいのぼりを揚げたのは、砂口地区の皆さん。

　「子供が成長して日の目を見ることがなくなったこいのぼりを、もう一度揚

げてみたいと思った。　自宅近くにある砂口配水池で揚げたら目立つかと思って」

と話すのは発起人の大原　進　さん（写真右）。近所に声をかけて皆で持ち寄った

こいのぼりを揚げた後は、その下でお茶飲み会を開くなど、ご近所同士の交流

の場となりました。「子どものためではなく、大人のためのこいのぼりだね。

　こいのぼりを見かけた人から、うちにも

あるから持ってくるねと言ってもらった。

来年はもっとたくさん揚げられるかな。協

力してくれる人が増えるといいね」と笑顔

で話す大原さんでした。

　昨年度は、全４回を開催しました。「町の将来像を描こう」「将来像の

実現に向けた町の資源を出し合おう」「町の重要な施策案をつくろう」

「地域の仲間を見つけ出そう」というように、各回のテーマについて、

自由な発想で意見を出し合いました。異なる世代の人たちが１つのテー

ブルを囲んで意見交換を行ったことについて、新鮮で有意義な時間と感

じられた参加者も多かったようです。

　４月24日（日）、　今年度１回目となるカフェ

は、他己紹介から始まり、笑いが沸き起こる

など和やかな雰囲気での開催となりました。

　今年度は、全７回を予定しており、前半で

はまちづくりで取り組みたいこと、町の「総

合計画基本計画」に盛り込みたい内容などを

話し合い、後半では意見交換会や勉強会、ま

ちづくりを共に進める新たな仲間づくりなど

を行い、自らがまちづくりに関わるためのプロセスを経ていきます。

「なかい“まちづくり”カフェ」のこれまでとこれから・・・

砂口配水池にこいのぼり砂口配水池にこいのぼり4/26
踝 砂口配水池にこいのぼり

砂口地区では、　不用となったこいのぼりを提供していただける方を募集しています。

お問い合わせは、砂口自治会長　多田伸治　☎（81）0361へ。

６月26日（日）　14：00〜16：30　農村環境改善センターにてカフェ開催！

　ご参加をお待ちしています。お問い合わせは、企画課政策班　☎（81）1112

自分が住むまちだから、中井町の未来は私が決めたい！

おいしいコーヒーを
飲んで会話もはずむ！

【android版】 【iPhone版】
12

人口の動き
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平成28年５月１日現在
の人口と４月中の異動

　男　　4,819人

　女　　4,792人

人　口　9,611人

世帯数　3,365世帯

転　入　　43人

転　出　　39人

出　生　　　３人

死　亡　　　８人

スマートフォンでも広報が読めます！
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