
　心肺蘇生法やＡＥＤに係る講習です。救命のためには、その場に居合わせた方の応急手当が最も重要です。

　救命講習を受講して心肺蘇生法を身につけましょう。

◆　対　　象　／小田原市消防本部管轄（小田原市・南足柄市・中井町・大井町・松田町・山北町・開成町）

　　　　　　　　に在住・在勤・在学の中学生以上の方

◆　申　込　み　／受付開始日の９時から小田原市消防本部救急課にて電話予約後、申請書を最寄りの消防署・

　　　　　　　　出張所に提出してください。

　　　　　　　※申請書は各署・出張所で配布しています。またホームページからもダウンロードできます。

◆予約受付時間／平日9：00〜17：00

　今から22年前、松本自治会の山口一男さんが、福島県三春町の「三春の滝桜」の苗木を譲り受け、松本

地区に10本を植栽しました。今では見事な滝桜が咲き誇り、松本地区の名所となりつつあります。

　桜を愛でながら食事や音楽を堪能しませんか。今年

は開花時に合わせてライトアップを予定しています。

まつもと滝桜 会

◆　日　時／４月２日（土）　11：00〜14：00

◆　場　所／中井町松本332番地（泰翁寺そば）

◆　内　容／

①ニュー・ジャズ・オーケストラ　「モール」　による生演奏

②地元青年デュオ「陽炎」による生演奏

③模擬店　手打ちそば・おでん・焼鳥・楓窯　陶器市

◆　その他／駐車場を会場付近に用意しています。誘導員の指示に従って駐車してください。

講習種類 普通Ⅰ

16日（土）

４月 ５月 ６月 ７月

山北町健康　
福祉センター

20

３月16日㈬

24日（日）

小田原市
消防本部

松田町民文化
センター　　

小田原市
消防本部

中井町農村環境
改善センター　

小田原市
消防本部

25

３月24日㈭

15日（日）

おだわら市民交流
センターUMECO　

20

４月18日㈪

28日（土）

足柄消防署

20

４月28日㈭

19日（日）

20

５月19日㈭

25日（土）

25

５月25日㈬

９日（土）

20

６月９日㈭

24日（日）

25

６月24日㈮

上　級 上　級普通Ⅰ 上　級普通Ⅰ 普通Ⅰ 上　級

月

講 習 日

講習場所

募集人員

受付開始

講習種類 普通Ⅰ

２日（日）

10月 11月 12月 １月 ３月

大井町生涯　
学習センター

20

９月２日㈮

23日（日）

小田原市
消防本部

小田原市
消防本部

開成町民
センター

未　定
９月に決定

足柄消防署
未　定

11月に決定

25

９月23日㈮

５日（土）

未　定
７月に決定

20

10月５日㈬

13日（日）

25

10月17日㈪

11日（日）

20

11月15日㈫

21日（土）

20

12月21日㈬

５日（日）

20

２月３日㈮

18日（土）

20

２月17日㈮

上　級 上　級普通Ⅰ 上　級普通Ⅰ 普通Ⅰ 普通Ⅰ

月

講 習 日

講習場所

募集人員

受付開始

定期救命講習のお知らせ 　　http://www.city.odawara.kanagawa.jp/f-fight/

山口 一男　☎（81）2508

小嶋 辰雄　☎（81）0080

山口 幹雄　☎（81）0638

小田原市消防本部　救急課　☎（49）4441

問合せ

問合せ

まつもと
　　滝桜の会

かげろう

No.No.706706

20162016

1
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水と緑、人がきらめく　住んでみたいまち
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●自動車を運転する場合にその燃料費

（ガソリン代など）の一部を助成します。

助成額／１ҽにつき50円

１カ月の上限額1,000円

　（人工透析を受けている方は3,000円）

申請期間／４月１日（金）から随時

　　　　※４月１日付の領収書から適用

申請方法／「重度障害者等自動車燃料費

助成金申請書」に燃料費（ガソリン代

など）の領収書を添付し、福祉課に提

出してください。審査の上、助成額を

決定します。

※対象者が同乗する車を運転するご家族

　が申請することもできます。

注意／平成27年度（平成27年４月～

平成28年３月分）の助成申請がお済

みでない方は、忘れずに申請してく

ださい。

注意／ϱ町が助成する金額は、乗車運賃のうち、利用券相

当額（500円×利用枚数）です。乗車運賃が利用券相当

額に満たない場合は、おつりが出ません。

ϲ原則として、タクシー券の再交付はしません。

ϳタクシーを電話などで呼んだ時は迎車料金が、深夜・

　早朝の場合は割増料金が加算されます。

　　福祉課福祉班

　　Ԡ（81）5548

対象／町内在住で、次のいずれかに該当する方（施設入所者・長期入院者は除く）

ϱ　身体障害者手帳１・２級の交付を受けている方

ϲ　療育手帳Ａ１・Ａ２の交付を受けている方

ϳ　身体障害者手帳３級の交付を受けていて、知能指数が50以下と判定された方

ϴ　知能指数が35以下と判定された方

ϵ　精神障害者保健福祉手帳１・２級の交付を受けている方

϶　介護保険の要介護状態区分が４または５の認定を受けている方

※申請書は福祉課窓口で配布しています。

　在宅重度障がい者などの社会活動の参加を促進するとともに、通院および日常生活の利便性

の向上を図るために、交通費の助成を実施します。

　ただし、自動車燃料費助成事業とタクシー利用券助成事業の併用はできません。

●タクシーを利用した場合の運賃の一部を助成します。

利用券交付枚数／年間上限24枚 （人工透析を受けている方は72枚）

※平成28年度より、　申請月により交付枚数が異なります。

（例：４月申請では24枚交付、　５月申請では22枚交付）

申請方法／「重度障害者等タクシー券交付申請書」を福祉

　課に提出してください。

利用券／１枚につき500円の助成

　　　　乗車１回につき複数枚利用できます。

利用券有効期間／４月１日～平成29年３月31日

利用方法／町と協定を結んでいるタクシー会社（利用券の

裏面に記載）　をご利用の際、　身体障害者手帳・療育手帳・

精神保健福祉手帳・介護保険被保険者証のいずれかを運

転手に提示し、タクシー券をご利用ください。

　広報なかい２月１日号３ページ、公共施設における　「施設別使用料一覧」　中、

施設使用料の単位に誤りがありました。お詫びして訂正します。

改定使用料現行使用料対象 利用時間

施設使用料施設使用者の区分等
施 設 名 称

農村環境改善
センター

井ノ口公民館

相談室（１階和室）

研修室（２階和室）

和室・茶室

誤）110円/回

⇒ 正）110円/時
誤）320円/回 ⇒ 正）320円/時

誤）540円/回 ⇒ 正）540円/時

誤）210円/回

⇒ 正）210円/時
誤）320円/回 ⇒ 正）320円/時

誤）540円/回 ⇒ 正）540円/時

9：00〜17：00

17：00〜22：00

9：00〜17：00

17：00〜22：00

平成平成2828年度年度平成平成2828年度年度平成28年度

在宅で重度障がいのある方々への助成のお知らせ

どちらか
自動車燃料費助成 タクシー利用券の交付

【共通事項】

【お詫びと訂正】

問
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　２月14日、　秦野市中央運動公園を

スタートし、県立相模湖公園をゴー

ルとする７区間、　51.9kmを疾走する

第70回市町村対抗「かながわ駅伝」

競走大会が開催されました。

【中井町チーム】　　　　（敬称略）

１区　山 門 峻 也

２区　加 藤 拓 実

３区　吉 野 広 哲

４区　関 野 暖 子

５区　山 口 達 也

６区　上 木 高 広

７区　横 山 和 哉

　総合タイム：３時間６分57秒（27位）

　　地域支援課協働推進班

　　Ԡ（81）3907

　妊娠中のことや育児に関する相談

を保健師・栄養士がお受けします。

　相談のない方にも、身長・体重の

測定や交流・仲間づくりの場とし

て《わきあいひろば》を併設します。

　　４月21日（木）　受付9：30～11：00

　　保健福祉センター３階集会室

対象／妊婦さんとその家族

　　　就学前の子と親

　　　前日までに健康課

　　健康づくり班　Ԡ（81）5546へ。

　生活習慣病予防の基本は運動療法

と食事療法と言われています。また、

若い脳を保つための食事のポイント

の一つに「減塩」が挙げられていま

す。食塩の望ましい摂取量、調味料

や食品に含まれる食塩量について、

試食を行いながら「見て」「知って」

賢く選ぶ方法を学んでみませんか。

（経口補水液の作り方も紹介します）

　　３月20日（日）　10：00～12：00

　　中井富士白苑デイサービスフロア

対象／どなたでも

定員／20人　費用／無料

　　中井富士白苑（齋藤・田尻）

　　Ԡ（81）5888

　こゆるぎ体操で体をほぐして、四

季折々に変わる「美・緑」の里山を

楽しく歩いてみませんか。

　　４月４日（月）　9：00～11：00

※雨天中止

　　境コミュニティセンター広場（集合）

内容／中井町健康づくりコースおよ

　　　びその周辺をウォーキング

費用／無料

持ち物／飲み物、タオル、帽子

※歩きやすい服装でお越しください。

　　不要

　　わかくさ会　齋藤　Ԡ（81）4581

　健康づくりウォーキング講座を受

講した皆さんが企画しました。一緒

に楽しく歩きましょう。

【砂口方面へ】

　　４月８日（金）　13：30～15：30

　　井ノ口公民館玄関（集合）

【健康づくりコースから中井パーキン

　グエリアへ】

　　４月25日（月）　13：30～15：30

　　境コミュニティセンター広場（集合）

【共通事項】

対象／町内在住の方

費用／無料

持ち物／飲み物（水・お茶など）、タオル

※歩きやすい靴・服装でお越しください。

その他／雨天中止

　当日の天候を見て、各自の判断で

集合場所へお出かけください。

　　不要

　直接集合場所へお越しください。

　　健康課健康づくり班　Ԡ（81）5546

　富士山頂から太陽が沈む瞬間に、

富士山がダイヤモンドのように光り

輝く　「ダイヤモンド富士」。　気象条件

が良ければ、下記の日時に観察する

ことができます。

ϱ　　４月２日（土）　17：38

　　　海の風（中央公園野球場から町道

　　　関山線を秦野方面へ約150m左手）

ϲ　　４月３日（日）　17：39

　　　中央公園展望広場（遊びの広場、

　　　ローラーすべり台上の高台）

　　企画課政策班　Ԡ（81）1112

中井町グルメ＆楽しいイベント満載

里山なかい市
新鮮野菜を販売する里やま直売

所の周りに、商店が多数出店！

皆さんのご来場をお待ちしています。

4月3日（日）

　　中央公園　里やま直売所付近

イベント／卵のつかみ取り　ほか

　　中井町商工振興会　Ԡ（83）3211

次回開催日時

9：30〜14：00
※雨天中止

案　内案　内
ダイヤモンド富士を観察しよう

育児相談
わきあいひろば

相　談相　談

４月の健康づくりウォーク

認知症予防の食事
（減塩）を心がけよう

わかくさ会
健康づくりウォーキング

健　康健　康スポーツスポーツスポーツ
かながわ駅伝競走大会　　　結果

問

問

時

場

問申

時

場

問

時

場

申

問

時

場

場

申

問

時

時

場

時

場

問

＝ホームページアドレス ＝メールアドレス

＝日時 ＝場所 ＝申し込み ＝問い合わせ時 場 申 問
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　　　公共施設電話番号
　　　　＊中井町役場　　　Ԡ（81）1111

＊井ノ口公民館　　　　　Ԡ（81）3311

＊子育て支援センター　　Ԡ（81）3365

＊足柄消防署中井出張所　Ԡ（81）0858

＊松田警察署　　　　　　Ԡ（82）0110

　　　休日急患の診察
＊足柄上地区休日急患診療所

　日曜日・祝日・年末年始　9：30～12：00・

　13：00～16：30　Ԡ（83）1800　（開成町）

　　　家庭ごみの直接搬入
＊足柄東部清掃組合

　平日9：00～11：00・13：00～16：00

　第１・３土曜日　9：00～11：00

　（祝日は休み）　Ԡ（83）1554（大井町）

【３〜４カ月・７カ月児健康診査】

　　４月６日（水）

　　受付13：00～13：15

　　保健福祉センター２階診察室ほか

内容／内科健診、栄養・育児相談

対象／３～４カ月児　（平成27年

　11月４日～平成28年１月６日

　生まれ）と７カ月児　（平成27年

　８・９月生まれ）

持ち物／母子健康手帳、問診票

　　不要

【幼児歯科教室・歯科健康診査】
●共通事項

　　４月13日（水）　受付9：00～9：15

　　不要

●幼児歯科教室

対象／１歳児（平成27年３・４月生まれ）

　　保健福祉センター３階集会室

内容／歯磨き指導、　栄養・育児相談

持ち物／母子健康手帳、　歯ブラシ

●幼児歯科健康診査

対象／２歳児（平成26年３・４月生まれ）と

　２歳６カ月児（平成25年９・10月生まれ)

　　保健福祉センター２階診察室ほか

内容／歯科健診、フッ素塗布、歯磨き指導、

　　　栄養・育児相談、エプロンシアター

持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ、問診票

　　　子どもの健康診査案内
　　健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　　相 談 案 内

【日常生活での悩みや心配ごとに関する相談】

ϱ　　４月15日（金）　9：30～11：30

　　　井ノ口公民館２階研修室

【　「自立サポートセンタースマイル」の専門相談員に

　よる障がいに関する相談】

　　４月５日（火）　14：00～16：00

　　保健福祉センター２階集団指導室

対象／障がいのある方とその家族

　　福祉課福祉班　Ԡ（81）5548

【保健師・栄養士による病気の予防や健康づくりに関する相談】

【身体活動量の計測説明会　（定員５人）】

　　４月15日（金）　9：30～11：30

　　保健福祉センター２階集団指導室

　　　健康課健康づくり班　Ԡ（81）5546

　　　（前日までに予約してください）

【幼稚園、小・中学校など教育に関する相談】

　　毎週（月）～（金）　8：30～17：15

ϱ　　　教育課学校教育班（農村環境改善センター内）

　　　　Ԡ（81）3906
　　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp

ϲ　　　たんぽぽ教室（井ノ口公民館内）　Ԡ（80）0080
　　　tanpopo@town.nakai.kanagawa.jp

　　足柄上合同庁舎

　　　県西地域県政総合センター県民の声・相談室　Ԡ（83）5111

＊県のしごと相談（予約不要、電話相談可）

【県の業務に関する苦情や相談】

　　毎週（月）～（金）　8：30～12：00・13：00～17：15

＊弁護士相談（予約制、電話相談不可）

【弁護士による相談】

　　毎週（木）　13：00～16：00

＊暴力相談（予約不要、電話相談可）

【暴力団などに関する困りごとや被害に関する相談】

　　毎週（火）（水）　9：00～12：00・13：00～16：00

＊司法書士相談（予約制、電話相談不可）

【相続、遺言、登記、成年後見などの相談】

　　毎月第１・３（水）　13：00～16：00

【治療費未払いや示談方法に関する相談】

　　毎週（月）～（金）　9：00～12：00・13：00～16：00

　　　かながわ県民センター（横浜市）

　　　Ԡ045（312）1121

【悪徳商法などに関する相談】

　　毎週（月）～（金）　9：30～12：00・13：00～16：00

　　　南足柄市消費生活センター（南足柄市役所内）

　　　Ԡ（71）0163

　　中井町社会福祉協議会　Ԡ（81）2261

ϲ　　４月28日（木）　9：30～11：30

　　　保健福祉センター３階工作室

【行政相談委員による行政の仕事に関する苦情や相談】

　　４月28日（木）　9：30～11：30

　　保健福祉センター３階工作室

　　総務課管理班　Ԡ（81）1111

心配ごと相談（予約不要）

スマイル出張相談（予約不要）

健康相談（予約制）

教育相談（予約不要、電話相談・メール相談可）

県西地域県政総合センター県民の声・相談室

交通事故相談（予約不要、電話相談可）

消費生活相談（予約不要、電話相談可）

行政相談（予約不要）
※心配ごと相談との合同相談
　です。
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