
　10月25日、11月１日・８日の３日

間、中井中央公園多目的広場と境グ

リーンテクパークで開催されました。

結果は次のとおりです。

【一般男子】優勝／グリーンピース

準優勝／ドンキース

第三位／清栄會

最優秀選手／塚尾次男（グリーンピース)

敢闘選手／杉山智明（ドンキース）

【一般女子】優勝／中井フレンズ

最優秀選手／深水夏美（中井フレンズ)

　新春の幕開けを告げる、足柄路を

たすきでつなぎ健脚を競う恒例の

「足柄上地区一周駅伝競走大会」が

１月３日（日）に開催されます。２年

連続で３位の中井町も、選手一丸と

なり優勝を目指して頑張りますので、

温かい声援をお願いします。

　11月15日（日）、晴天のもと、中井俳句協会主催

の「なかい里山俳句大会」が開催され、町内外から

47名の方が参加されました。この大会は毎年２回、

春と秋に行われています。

　参加者は、厳島湿生公園周辺の草木や、水辺に集

まる鳥などを題材に思い思いの句を詠み、晩秋の里

山を満喫していました。

　また、大会会場の井ノ口公民館では、参加者同士

が、吟行でつくった句をお互いに披露していました。

吟行のようす

なかい里山俳句大会

区

１区

中　　継　　所 時　刻

県政総合センター 9：00

２区 山北駅前 9：25

３区 三菱ガス化学前 9：35

４区 下関本 9：46

５区 松田中学校前 10：04

６区
大井町山田総合
グラウンド入口

10：25

７区 中井町役場前 10：45

ゴール 県政総合センター 11：25

　　生涯学習課スポーツ班　Ԡ（81）3907

スポーツ スポーツ 第64回　足柄上地区一周
駅伝競走大会　　　　　

第59回
　中井町ソフトボール大会

結果 ●各中継所の通過予定時刻●

なかい里山俳句大会

　　生涯学習課生涯学習班　Ԡ（81）3907
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勤務場所／中井町立中村小学校

勤務日・時間／学校給食実施日の

11：00～14：00

賃金／時給800円

※別途規定の範囲内で交通費支給。

採用人数／１名

業務内容／学校給食配膳補助

採用期間／平成22年１月12日～３月

18日（更新あり）

　　12月28日（月）までに履歴書（市販

のものに写真添付）を下記へ。

※応募者に対して面接を行います。

　　教育課庶務班　Ԡ（81）3906

　今後の生涯学習施設等整備検討の

ため、公募委員を募集します。詳細

は、下記へお問い合わせいただくか、

町ホームページをご覧ください。

　　　１月８日（金）までにまち整備課

　　　管理計画班　Ԡ（81）3901へ。

　生活上の悩みや困っていること、

各種制度や障害福祉サービスの利用

に関する相談をお受けします。

　　平成22年１月５日（火）

　　14：00～16：00

　　保健福祉センター２階集団指導室

内容／「自立サポートセンター　スマ

イル」の専門相談員による相談

費用／無料

　　不要

　　福祉介護課福祉推進班

　　Ԡ（81）5548

　病気の予防や健康づくりに関する

相談を保健師・栄養士がお受けします。

　　平成22年１月20日（水）

　　９：30～11：30

　　保健福祉センター２階集団指導室

　　　前日までに子育て健康課健康づ

くり班　Ԡ（81）5546へ。

　　平成22年１月６日（水）

　　受付13：00～13：15

　　保健福祉センター２階診察室・

　　集団指導室ほか

内容／内科・歯科健診、栄養・育児

・心理相談、尿検査

対象／平成18年11月・12月生まれ

持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ

　　不要

※事前に健診のご案内と問診票、検

尿容器を郵送します。転入された方

等ご案内が健診日の２週間前までに

届かない場合は、下記へお問い合わ

せください。

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　平成22年１月13日（水）

　　受付13：00～13：15

　　保健福祉センター２階診察室・

　　集団指導室ほか

内容／内科・歯科健診、栄養・育児

・心理相談

対象／平成20年６月・７月生まれ

持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ

　　不要

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　平成22年１月27日（水）

　　9：30～12：00　（受付9：15～9：30）

　　保健福祉センター２階調理実習室

内容／講義、調理実習および会食

対象／3～８か月児

持ち物／米1/２カップ、エプロン、

三角巾、母子健康手帳

参加費／400円

　　　１月20日（水）までに子育て健康

課健康づくり班　Ԡ（81）5546へ。

　親子で楽しく遊びながら、これか

らの育児について考えてみましょう。

　　平成22年１月12日(火)、18日(月)、 

　　25日（月）

　　10：00～11：30（受付時間9：30～)

□　保健福祉センター３階集会室

内容／親子遊び、生活についてのお

話（３日間違う内容）

対象／平成18年10月～平成19年３月

生まれのお子さんと保護者の方

費用／無料

持ち物／麦茶等飲み物、タオル

　　　１月６日（水）までに子育て健康

課健康づくり班　Ԡ（81）5546へ。

※対象の方には、事前にご案内の手

紙を郵送してあります。転入された

方等で手紙が届いていない方は、上

記へお問い合わせください。

　健康普及員が皆さんの健康維持・

増進のため、体操教室を開催します。

ぜひ一緒に楽しく体を動かしてみま

せんか。

　　平成22年１月15日（金）

　　13：30～15：00

　　保健福祉センター３階集会室

内容／体操、セラバンド、講話など

対象／中井町にお住まいの20歳以上

の方　費用／無料

その他／動きやすい服装でおいでく

ださい。

　　不要

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

募　集 募　集 
中村小学校非常勤
　　　給食作業員

（仮称）生涯学習施設等整備
　　　検討委員会公募委員

「スマイル出張相談」
〜障害のある方や　　
そのご家族の相談室〜

健康相談

相　談 相　談 

３歳児健康診査

１歳６か月児健康診査

３歳児親子セミナー

離乳食講習会

生活習慣病予防教室　　

「軽やか体操クラブ」

健　康 健　康 
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　年末年始に水道管が破損した場合に備えて、次の

とおり町内の水道工事店が待機しています。深夜の漏水等は、メーターボッ

クス内の止水栓を閉めることで一時的に水を止めることができます。

　仮処置をした上で、翌日担当の工事店へご連絡ください。

　平成21年中に納付いただいた国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険

の各保険料（税）額の納付証明書を、平成22年１月中旬に送付します。各保

険料(税)は確定申告における社会保険料控除の対象になります。保険料（税）

を年金天引きされている方には、年金保険者から「公的年金等の源泉徴収

票」が送付されますので、そちらをご利用ください。

　　【国民健康保険・後期高齢者医療】町民課保険年金班　Ԡ（81）1114

　　【介護保険】福祉介護課高齢介護班　Ԡ（81）5548

　年末年始は帰省や長期旅行だけでなく、

近所へ買い物に行く機会も増え、家を空け

ることが多くなります。空き巣にとっては

絶好の機会です。お出かけ前には気を抜か

ず、対策を徹底しましょう。

ϱ窓・扉の戸締り確認。窓には全面防犯フィルム、扉には補助錠を付け２

　ロック、屋外にはセンサーライトを付けると効果的です。

ϲ長期不在の場合は、新聞等の配達を止める。

ϳ出かけるときは、一部の部屋の照明を点けておく。

ϴ日ごろからご近所との付き合いを深め、見慣れない人にはお互い目配り

　・声かけを心がける。

※自転車の盗難が多く発生しています。備え付けのカギとは別に開錠方法

の違う「ワイヤー錠」や「Ｕ字型錠」などのカギをかけると効果的です。

自転車も２ロックを心がけましょう。

　　松田警察署　　　　Ԡ（82）0110

　　総務課防災交通班　Ԡ（81）1111

　経済産業省では、製造事業所を対

象に平成21年12月31日現在で工業

統計調査を行います。調査の実施に

あたっては、　本年12月中旬から１月

にかけて知事が任命した統計調査員

が伺います。ご提出いただく調査票

は、統計法に基づき、統計作成以外

の目的には一切使用されません。ま

た、秘密は厳守されますので、正確な

ご記入によるご協力をお願いします。

内容／従業者数、製造品出荷額、原

材料使用額等

　　企画課情報班　Ԡ（81）1112

　地域の皆さんのご参加をお待ちし

ています。

　　平成22年２月６日（土）

　　11：00～12：30

　　小田原市民会館６階会議室(第６・第７)

入場／無料・予約制

定員／150名（※先着順）

　　　小田原青色申告会事業課

　　　Ԡ（24）2614

　　平成22年１月21日（木）

　　9：45～11：15　受付9：30～

　　井ノ口幼稚園

対象児／平成17年４月２日～平成18

年４月１日生まれ

内容／歌・手遊び・紙芝居・簡単な

集団あそび・外遊び　など

持ち物／うわばき、帽子、タオル、

飲み物、着替え

　　井ノ口幼稚園　Ԡ（81）0213

　　上下水道課工務班　Ԡ（81）3903 講　座 講　座 

案　内 案　内 

年末年始の防犯対策

工業統計調査にご協力を

青色申告会税金セミナー

「住宅取得と税金還付」

催　し 催　し 

「社会保険料納付証明書」を送付します

年末年始に水道が故障したら！！

なかよしらんど
（第２回未就園児と遊ぶ会）

12月31日（木） 石井建設（株） Ԡ　81－0531

12月30日（水） （有）岩本設備工業 Ԡ　81－0197

12月29日（火） （株）川瀬鉄工 Ԡ　80－1118

月　　日 事 業 所 名 電　　話

平成22年１月１日（金） （株）荘司工務店 Ԡ　81－0059

１月２日（土） （有）成川設備工業所 Ԡ　81－0612

１月３日（日） （株）川瀬鉄工 Ԡ　80－1118
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　足柄歯科医師会では、年末年始の急患歯科診療

を右記体制により行います。急患の方は、当番医

をご確認いただき、お電話にて連絡の上、健康保

険証等を持参して受診してください。

　　子育て健康課健康づくり班　☎（81）5546

＊中井町役場 Ԡ (81) 1111

＊井ノ口公民館 Ԡ (81) 3311

＊子育て支援センター Ԡ (81) 3365

＊足柄消防組合中井分署 Ԡ (81) 0858

＊中村駐在所 Ԡ (81) 0228

＊井ノ口駐在所 Ԡ (81) 0224

＊悪徳商法等のご相談

　月・火・水・金曜日 9：30～12：00・13：00～16:00

　Ԡ (71) 0163

＊足柄上地区休日急患診療所

　日祭日 9：30～16：30

　Ԡ (83) 1800（開成町）

＊足柄東部清掃組合

　平日 9：00～11：00・13：00～16：00

　第１・第３土曜日9：00～11：00 (祝日は休み)

　Ԡ (83) 1554（大井町）

＊県のしごと相談 (電話相談可)

　月～金曜日8：30～12：00・13：00～17：15

＊法律相談 (電話相談不可)

　木曜日13：00～16：00 (予約制)

＊交通事故相談(電話相談可)

　第１金曜日9：00～12：00・13：00～16：00

＊暴力相談 (電話相談可)

　火・水曜日9：00～12：00・13：00～16：00

　Ԡ (83) 5111  内線250

歯科診療

医療機関　年末・年始診療のお知らせ医療機関　年末・年始診療のお知らせ

○通常の診療　×休診　◎急患のみ診療　　　　　子育て健康課健康づくり班　☎（81）5546

楢山歯科医院
☎（83）5000
大井町金手

12月29日（火）〜１月３日（日）

　　※午前のみ診療（9：00〜12：00）

12月29日（火） 12月30日（水） 12月31日（木）

村山歯科医院
☎（82)1217

松田町松田惣領

なかむらデンタルオフィス
☎（84）1884
開成町延沢

園田歯科医院
☎（72）0418

南足柄市千津島

平成22年１月１日（金） １月３日（日）１月２日（土）

加藤歯科医院
☎（74）2377
南足柄市壗下

小宮歯科医院
☎（83）1181
大井町西大井

り ゅ う 医 院

朝　長　医　院

シオン診療所

足柄上地区休日急患診療所

足 柄 上 病 院

秦野赤十字病院

日（曜日）

年・月 平成21年12月 平成22年１月

29日（火）30日（水）31日（木）１日（金） ２日（土） ３日（日） ４日（月） ５日（火）
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みつぼしクリニック × × × × × × ○ ○

×

○

町 内 の 主 な 公 共 機 関 南足柄市消費生活センター(南足柄市役所内)

休 日 急 患 の 診 療 

家庭ゴミの直接搬入  申込み・問合せ 

足柄上地域県政総合センター県民の声・相談室 

　　http://www3.plala.or.jp/ashigarashika/index.html

歯科診療

問

問

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用 

編集・発行／中井町役場企画課 
〒259－0197　神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56 
☎　0465－81－1112　FAX　0465－81－1443

　 kikaku@town.nakai.kanagawa.jp 
　 http://www.town.nakai.kanagawa.jp/
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