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１
月
11
日
︵
日
︶
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
成
人

の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
男
性
42
人
、

女
性
53
人
の
計
95
人
が
、
成
人
を
迎
え
ま
し
た
。

　

祝
辞
で
は
杉
山
町
長
か
ら
新
成
人
に
向
け
て
、
﹁
選

挙
権
を
持
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
投
票
に
行
っ
て
ほ
し
い
。

﹃
人
と
の
出
会
い
﹄
と
い
う
財
産
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

夢
や
希
望
を
持
っ
て
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
若
い
う
ち
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
﹂
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
恩
師
で
あ
る
元
中
井
中
学
校
の
武　

佐
年
先

生
か
ら
は
、
﹁
﹃
若
い
時
の
苦
労
は
買
っ
て
で
も
せ
よ
﹄

と
い
う
こ
と
わ
ざ
の
と
お
り
、
今
の
苦
労
は
年
を
取
っ

た
時
、
必
ず
皆
さ
ん
の
力
に
な
る
。
若
い
う
ち
に
勉
強

し
、
力
を
つ
け
て
ま
た
中
井
町
に
戻
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
中
井
町
を
発
展
さ
せ
て
く
だ
さ
い
﹂
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
終
わ
り
に
は
、
小
・
中
学
校
の
思
い
出
の
写

真
が
次
々
と
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
サ
プ
ラ
イ

ズ
も
あ
る
な
ど
、
成
人
の
つ
ど
い
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

の
演
出
に
よ
り
、
会
場
は
当
時
を
懐
か
し
む
声
と
、
心

温
ま
る
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
12
月
30
日
︵
火
︶
、
中
井
中
学
校
の

校
舎
裏
に
埋
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
掘
り
出

し
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
は
、
今
年
新
成
人
と
な
っ

た
中
井
中
学
校
の
卒
業
生
が
、
平
成
22
年
３
月

25
日
に
埋
め
た
も
の
。
作
業
当
日
は
、
埋
め
た

場
所
が
わ
か
ら
ず
２
時
間
も
別
の
場
所
を
掘
り

続
け
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。
や
っ
と
の
思

い
で
掘
り
出
し
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
は
、　
式
典
後

の
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
の
席
で
開
封
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
に
は
卒
業
生
が
書
い
た
二
十
歳
の
自
分
へ

宛
て
た
手
紙
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
そ
の
場
で

本
人
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。　
皆
さ
ん
、　
中
学
生
の

自
分
か
ら
の
手
紙
を
恥
ず
か
し
そ
う
に
読
み
な

が
ら
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

成
人
の
つ
ど
い

成
人
の
つ
ど
い

成
人
の
つ
ど
い

祝祝祝祝祝祝祝祝祝

司会を務めた　野司会を務めた　野　海　さん（左）さん（左）
と荘司と荘司　あき乃あき乃　さん（右）さん（右）

「はたちの声」「はたちの声」　を発表するを発表する
石黒石黒　育美育美　さんさん

中
学
生
の
自
分
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ

中
学
生
の
自
分
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ

中
学
生
の
自
分
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ

祝

９５
人
が
新
た
な
門
出

掘り出し作業に
携わった元 PTA
会長の早田さんと
タイムカプセル

中には当時の

卒業文集も

（写真左）

タイムカプセルを

掘り出す新成人

　　（写真上）

成
人
の
つ
ど
い

さ
と
し

司会を務めた　野　海　さん（左）
と荘司　あき乃　さん（右）

「はたちの声」　を発表する
石黒　育美　さん

広報なかい　2015.2.1 2



二十歳の私へ
　順調にいっていれば大学生ですね。

自分が行きたいと思っていた大学に入

ることはできましたか？そうでなかっ

たとしても、自分の選んだ道、後悔だけ

はしないでください。今の状況を楽しんで！

　私の夢である教師になること、叶いそうですか？夢が

変わってしまってもいい。ただ何かしら夢を持ち続けて

ほしい。

　現在私は、　「教師になりたい」　という夢を叶えるために

大学に通っています。成人式の実行委員をやらせていた

だき、中井町や昔からの友達は本当に素敵なものだと感

じました。やはり、いくつになっても自分の育ってきた

地域は自分の帰るべき場所であり、安らぐことのできる

場所だと思います。今後も中井町や中学の頃の友人との

関わりをつなげていきたいです。また、教師になり、こ

の町と関わりを持つことができたら嬉しいです。

　今私は、小学校や中学校のことを思い出すと、楽しい

思い出ばかりです。それは今まで支えてくださった家族、

先生方、地域の方のおかげだと思います。今度は私が子

供たちに、一生心に残る輝かしい学生生活を送れるよう

なサポートをしていきたいです。

田 中 幸 恵 さん（宮原）

二十歳の私へ
　今日は卒業式の３日前です。最初は

卒業まで長いな〜と思っていたけど、

もう卒業です。もっと大事にしとけば

よかったな〜とか、ちゃんと勉強しと

けばよかったとか、後悔がたくさんある。

　高校は卒業できましたか？大学もちゃんと卒業して

仕事見つけてがんばれ。恋もがんばれ。後悔だけはすん

なよ。

　今年成人式という節目を迎え、改めて自分の置かれて

いる環境やここまで育ててくれた家族に感謝の気持ちで

いっぱいと同時に、成人としての自覚と責任を感じてい

ます。

　現在私は、大学の経営学部で中小企業について専門的

に学び、充実した学生生活を送っています。学生生活を

送るうえで成人式を迎え、だんだん将来の目標が明確に

なっていき、実家の家業を継ぎたいと考えるようになり

ました。

　まだまだ未熟で至らないところばかりですが、いつか

生まれ育った自然豊かで人情味あふれる中井町に、事業

を通して貢献していきたいです。

荘 司 卓 也 さん（北田）

二十歳の私へ
　中学３年の君です。元気でやって

いますか？自分の目標に向かって

しっかり頑張っていますか？今の自

分からは想像もできないようなこと

をやっているのではないかと思います。

　これから立派な人になってくれることを願っている。

お前なら何でもできる。それを信じて前へ突き進め！

　現在私は、医学と工学を中心に大学で学習をしていま

す。最終的には厚生労働省認定の臨床工学技士国家資格

に合格することが現段階での目標です。

　この他にも学生のうちにＴＯＥＩＣなどの資格や、医

療機関へのボランティアなどに挑戦していきたいと思っ

ています。

　今年から、小学校の頃に続けていた五所八幡宮例大祭

のお囃子の練習を再開し、地域の方と交流する機会が増

えました。

　将来は臨床工学技士として手術室業務や血液浄化業務

などを行い、チーム医療の一員としてこれからの医療を

支えていく人材になりたいと思っています。

　また、この町の大切な文化であるお囃子をこれからも

続けていけるように、自分も努めていきたいと思ってい

ます。

武 井 稔 典 さん（半分形）

二十歳の私へ
　今は夢とか特に具体的なことはな

いけれど、君は夢を持っていますか？

あの時言われた「努力は報われる」

という言葉を信じて頑張ってきまし

たか？もし忘れていたら、これから

の人生努力していってください。

　そして、ピアノを一生続けてください。自分の音をよ

く聴いて、キレイな音を日々目指していってください。

　私は今、音楽大学でピアノを専攻し、学んでいます。

幼少の頃から好きな分野を、今もなお続けていられるこ

とに、とても感謝をしています。将来、演奏を職業とす

ることは至極難しいことで叶わないかもしれません。

　しかし、自分の意志で一生演奏をし続けることは出来

ます。人生の目標として貫きたいです。

　そんな私にとって欠くことの出来ない音楽の根底は、

中井町の自然が育んでくれました。緑豊かな里山を渡り

行く風や、ネオンに遮られることのない夜空に輝く星は、

今も変わらずに清々しさと安らぎを与えてくれます。

　いつの日か、中井町の自然とともに温かく見守り続け

てくださるこの町の皆様に、美しい音楽を届けることが

出来たら幸いです。

石 川 千 晶 さん（北田）

　　　　　　　　　タイムカプセルに入っていた中学生の自分からの手紙「二十歳の私へ」と

現在の自分について、成人のつどい実行委員の方に、新成人を代表して披露してもらいました。

二十歳の私
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■
　

投
票
場
所

　

投
票
は
、
町
内
４
カ
所
に
あ
る
投
票
所
の

う
ち
、
﹁
投
票
所
入
場
券
﹂
に
記
載
し
て
あ

る
投
票
所
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

﹁
投
票
所
入
場
券
﹂
を
紛
失
し
た
と
き
、

ま
た
は
、
お
手
元
に
届
か
な
か
っ
た
と
き
は
、

投
票
所
で
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
　

投
票
で
き
る
人

　

投
票
で
き
る
人
は
、
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人
で
す
。
た
だ
し
、
一
定
の
欠
格
事

項
に
該
当
す
る
人
は
除
き
ま
す
。

県
知
事
お
よ
び
県
議
会
議
員
選
挙

①
平
成
７
年
４
月
13
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
平
成
27
年
１
月
２
日
ま
で
に
転
入
届
を
出

し
た
か
、
ま
た
は
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た

人
町
議
会
議
員
選
挙

①
平
成
７
年
４
月
27
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
平
成
27
年
１
月
20
日
ま
で
に
転
入
届
を
出

し
た
か
、
ま
た
は
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た

人
で
、
引
き
続
き
投
票
日
ま
で
中
井
町
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

■
　

期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
用
事
で
投
票
所

に
行
け
な
い
場
合
は
、
次
の
期
間
、
役
場
３

階
大
会
議
室
で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
時
間
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８

時
ま
で
で
す
。

︻
期　

間
︼
※
い
ず
れ
も
毎
日

県
知
事　

３
月
27
日︵
金
︶〜
４
月
11
日︵
土
︶

県　

議　

４
月
４
日︵
土
︶〜
11
日︵
土
︶

町　

議　

４
月
22
日︵
水
︶〜
25
日︵
土
︶

■
　

不
在
者
投
票

他
市
区
町
村
で
の
不
在
者
投
票

　

投
票
日
当
日
に
、
出
張
等
に
よ
り
他
市
区

町
村
に
滞
在
す
る
場
合
に
は
、
町
選
挙
管
理

委
員
会
か
ら
事
前
に
投
票
用
紙
等
の
交
付
を

受
け
た
上
で
、
滞
在
地
の
市
区
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

入
院
　

︵
所
︶　
中
の
人
の
不
在
者
投
票

　

都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
指
定
の
病

院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
︵
所
︶
中
の

人
は
、
病
院
長
な
ど
に
不
在
者
投
票
を
し
た

い
旨
の
申
し
出
を
す
れ
ば
、
病
院
長
な
ど
の

管
理
の
も
と
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
入
院
︵
所
︶
中
の
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
た
ず
ね

く
だ
さ
い
。

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
を
お

持
ち
の
人
で
、
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
り
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
や
、
介
護
保
険

法
上
の
要
介
護
者
で
、
要
介
護
度
５
の
被
保

険
者
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
町
選
挙
管
理
委

員
会
か
ら
あ
ら
か
じ
め
﹁
郵
便
投
票
証
明

書
﹂
の
交
付
を
受
け
、
在
宅
の
ま
ま
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
人

は
、
お
早
め
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
の
投
票

用
紙
等
の
交
付
請
求
期
限
は
、
県
知
事
お
よ

び
県
議
が
４
月
８
日
︵
水
︶
、
町
議
が
４
月
22

日︵
水
︶で
す
。

■
　

開
票
日

　

開
票
は
、
い
ず
れ
の

選
挙
も
投
票
日
当
日
の

午
後
９
時
か
ら
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

県知事・県議・町議選挙県知事・県議・町議選挙県知事・県議・町議選挙
統一地方選挙が行われます統一地方選挙が行われます

中井町選挙管理委員会　☎（81）1111問合せ

県知事・県議・町議選挙
統一地方選挙が行われます

　今年は、統一地方選挙が行われる年です。

　告示日は県知事が３月26日（木）、県議が

４月３日（金）、町議が４月21日（火）です。

　私たちの代表を選ぶ大切な選挙ですので、

投票に行きましょう。

●神奈川県知事・県議会議員選挙

　4月12日（日）
●中井町議会議員選挙

　4月26日（日）
投票時間は7：00から20：00まで

投
票
日

町議会議員選挙立候補予定者の事前説明会
　４月26日執行の中井町議会議員選挙立候補予定者の

事前説明会を次のとおり開催します。

日　時　　３月17日（火）　13：30〜

場　所　　役場３階大会議室

※出席者は、１候補者につき３人　（候補者を含む）　以内

　でお願いします。
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１
月
５
日
︵
月
︶
、
賀
詞
交
歓
会
が
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
町
政
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
の
表

彰
式
が
併
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
被
表
彰
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

︵
敬
称
略
︶

尾

上

信

一

　

町
長
と
し
て

　
　

３
期
12
年
在
職

柳

萬

秀

雄

　

教
育
長
と
し
て

　
　

２
期
８
年
在
職

梅

橋

一

夫

社
会
教
育
委
員
と
し
て

14
年︵
う
ち
議
長
６
年
︶

在
職

宮
上
自
治
会

︵
自
治
会
長　

小
清
水
　

二
三
夫
︶

自
治
会
総
ぐ
る
み
で
自
主

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
声
か

け
防
犯
運
動
な
ど
を
継
続

的
に
実
施
し
、
地
域
の
防

犯
意
識
の
高
揚
に
努
め
た
。

■
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

　

功
績
章　
　
　

団　
　

長　

大

川

保

明

■
神
奈
川
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

功
績
章　
　
　

副

団

長　

曽

我

和

久

■
神
奈
川
県
消
防
協
会
足
柄
上
支
部
長
表
彰

　

功
績
章　
　

第
６
分
団
長　

闍闍
橋

竜

浩

■
中
井
町
長
表
彰

　

永
年
勤
続
表
彰
20
年

第
５
分
団　

庶
務
班
長　

早

田　

誠

　

永
年
勤
続
表
彰
15
年

　
　
　
　
　

副

団

長　

曽

我

和

久

第
６
分
団　

団　
　

員　

古

宮　

章

　

永
年
勤
続
表
彰
10
年

第
１
分
団　

団　
　

員　

長

田

浩

一

第
１
分
団　

団　
　

員　

成

川　

誠

第
１
分
団　

団　
　

員　

加

藤

一

郎

第
１
分
団　

団　
　

員　

宮　

愛

久

第
２
分
団　

副
分
団
長　

小

島

信

久

第
２
分
団　

庶
務
班
長　

福

島

靖

之

第
２
分
団　

筒
先
ホ
ー
ス
班
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

畠

山

周

一

第
２
分
団　

団　
　

員　

武

井

重

幸

第
２
分
団　

団　
　

員　

篠

島

郁

夫

第
３
分
団　

副
分
団
長　

須

藤

一

貴

第
３
分
団　

団　
　

員　

武

田

滋

充

第
３
分
団　

団　
　

員　

權

守

克

則

第
３
分
団　

団　
　

員　

加

藤

貴

久

第
３
分
団　

団　
　

員　

山

口

隆

一

第
４
分
団　

団　
　

員　

相

原

昌

弘

第
４
分
団　

団　
　

員　

奥

津

智

和

第
５
分
団　

機
械
班
長　

尾

上

直

光

第
５
分
団　

団　
　

員　

熊

澤　

卓

第
７
分
団　

庶
務
班
長　

村

山　

聡

第
７
分
団　

団　
　

員　

萩

原

勇

一

第
７
分
団　

団　
　

員　

闍
橋

知

也

■
中
井
町
消
防
団
長
表
彰

　

無
火
災
分
団
表
彰

第
１
分
団
・
第
２
分
団
・
第
４
分
団

第
５
分
団
・
第
７
分
団

　

優
良
団
員
表
彰

第
１
分
団　

機
械
班
長　

勝

亦　

悟

第
２
分
団　

筒
先
ホ
ー
ス
班
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

畠

山

周

一

第
３
分
団　

機
械
班
長　

倉
橋
慎
太
郎

第
４
分
団　

機
械
班
長　

相

原

一

之

第
５
分
団　

機
械
班
長　

尾

上

直

光

第
６
分
団　

機
械
班
長　

櫻

井　

通

第
７
分
団　

団　
　

員　

原　

修

司

　

１
月
10
日
︵
土
︶
、
中
井
中

央
公
園
で
新
春
恒
例
の
中
井

町
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
、

町
消
防
団
員
に
よ
る
消
防
操

法
、
一
斉
放
水
な
ど
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
永
年
に
わ
た
り
消

防
団
活
動
に
従
事
さ
れ
た
方

の
表
彰
式
も
併
せ
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
被
表
彰
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　

︵
敬
称
略
︶

賀
詞
交
歓
会
・
表
彰
式

消　

防

　

出
初
式

賀
詞
交
歓
会
・
表
彰
式

消　

防

　

出
初
式

一般表彰功労表彰
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日　　時　　３月１日（日）　受付8：30〜8：50　開会式8：50〜　発走9：15〜（種目により異なります）

※雨天中止（中止の場合は7：30に防災行政無線で放送します）

場 　 所　　中井中央公園多目的広場（集合）　

コ ー ス　　中井中央公園内およびその周辺

種 　 目　　【ファミリーの部】　①1,100m　（園児以下の子とその保護者）　②1,500m　（小学生とその保護者）

【 個 人 の 部 】　①1,500m　（小学１〜３年生）　②1,500m　（小学４〜６年生、中学生以上の女性）

③3,000m　（小学５・６年生、中学生以上）　④5,000m　（中学生以上）

参加資格　　町内在住・在勤の方およびその子、在学（園）の方およびその保護者

※未成年者の参加には、保護者の承諾が必要になります。

申 込 み　　２月20日（金）締め切り

【町内在学（園）の方】　在籍する園・学校へお申し込みください。

【上記以外の方】　下記問い合わせ先へお申し込みください。

問 合 せ　　地域支援課協働推進班　☎（81）3907

日　　時　　３月１日（日）　受付8：30〜8：50

場　　所　　中井中央公園多目的広場（雨天の場合は井ノ口小学校体育館）

内　　容　　・体力測定６種目（所要時間：約１時間30分）

・運動の専門家による結果説明や運動アドバイスもあります。

・体力測定後に　「骨密度」　「脳年齢」　「血管年齢」　のいずれか１つ測定

　ができるおまけつき。申し込み時に希望するものをお知らせください。

定　　員　　15人（定員になり次第締め切り）

申 込 み　　２月６日（金）8：30〜電話、メールにて下記問い合わせ先へ。

メールの場合、住所・氏名・年齢・電話番号・希望するおまけの測定を必ずご記入ください。

問 合 せ　　健康課健康づくり班　☎（81）5546　　　kenkou@town.nakai.kanagawa.jp

計　画　の　内　容　　町民一人ひとりが生涯にわたり心身ともに健やかに暮らせるまちを目指して取

り組む、食育推進の基本的な方向性や目標、施策についての計画です。

計画策定の実施根拠　　食育基本法

計 画 案 の 公 表　　【公表期間】　３月３日（火）〜23日（月）

【閲覧場所】　保健福祉センター１階健康課、農村環境改善センター図書室、

井ノ口公民館図書室、境コミュニティセンター

※町ホームページでもご覧いただけます。

意見などの提出方法　　郵送、　メール、　FAX、　持参のいずれかの方法で提出してください。様式の指定

はありません。※必ず住所、氏名（法人などの場合は名称・代表者の氏名・所

在地）、電話番号をご記入ください。

問 合 せ・提 出 先　　〒259−0197　中井町比奈窪56　中井町役場　健康課

☎（81）5546　FAX（81）5657　　　kenkou@town.nakai.kanagawa.jp

　現在、町では「中井町食育推進計画」の策定を進めています。この策定をするために計画案を公表し、

広く町民の皆さんの意見を募集します。

　　あなたの

「骨密度」　「脳年齢」　「血管年齢」

　　　　　　　測定します！

※定員になり次第

受け付け終了

します。

ご希望の方は

お早めにどう

ぞ。

　当日マラソン大会に来場された

20歳以上の方を対象に、「骨密度」

「脳年齢」「血管年齢」のいずれか１つ

を無料で測定します！

　当日9：00からマラソン大会会場内

で申し込みを受け付けます。

　なお、雨天の場合は、井ノ口小学

校体育館で実施します。（受付9：00〜）

２０・３０・４０代の方対象２０・３０・４０代の方対象 体力測定会体力測定会

第4141回　中井町健康マラソン大会開催中井町健康マラソン大会開催
みんなで楽しく体力づくりをしよう！みんなで楽しく体力づくりをしよう！

第41回　中井町健康マラソン大会開催

同時開
催

同時開
催

同時開
催２０・３０・４０代の方対象 体力測定会

あなたの体力年齢は若い？年相応？

専門家からの結果説明やアドバイスも受けられる体力測定会です。

全て無料ですので、ぜひこの機会に体力測定しませんか！

町民の皆さんの
意見を募集します！ パブリックコメント実施のお知らせ

中
井
町
食
育
推
進
計
画
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鎌
倉
時
代
初
期
の
偽
経
﹁
地
蔵
十
王
経
﹂

で
は
、
死
者
が
冥
府
に
入
り
、
回
忌
法
要
ご

と
に
各
王
庁
を
過
ぎ
て
娑
婆
で
犯
し
た
罪
の

裁
断
を
受
け
て
、
来
世
の
生
ま
れ
る

と
こ
ろ
が
決
ま
る
と
い
い
ま
す
。

︵
各
王
は
下
の
仏
・
菩
薩
の
化
身
と

さ
れ
て
い
ま
す
︶

初
七
日
＝
秦
広
王
＝
不
動
明
王

二
七
日
＝
初
江
王
＝
釈
迦
如
来

三
七
日
＝
宋
帝
王
＝
文
殊
菩
薩

四
七
日
＝
伍
官
王
＝
普
賢
菩
薩

五
七
日
＝
閻
魔
王
＝
地
蔵
菩
薩

六
七
日
＝
変
成
王
＝
弥
勒
菩
薩

七
七
日
＝
泰
山
王
＝
薬
師
如
来

百
か
日
＝
平
等
王
＝
観
世
音
菩
薩

一
周
忌
＝
都
市
王
＝
勢
至
菩
薩

三
回
忌
＝
転
輪
王
＝
阿
弥
陀
如
来

※
閻
魔
王
の
本
地
仏
は
地
蔵
菩
薩
で
す
。

　

蓑
笠
神
社
南
に
あ
る
　

﹁
地
蔵
堂
﹂　
別
名
　

﹁
十

王
堂
﹂
に
は
、
鎌
倉
扇
ケ
谷
村
仏
師
加
賀
の

十
王
の
寄
木
坐
像
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
七
回
忌
、
十
三
回
忌
、
三
十
三
回

忌
に
阿　

如
来
、
大
日
如
来
、
虚
空
蔵
菩
薩

が
配
さ
れ
て
、
法
要
日
に
は
﹁
十
三
仏
﹂

の
掛
軸
が
多
く
飾
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
世
で
ど
の
よ
う
な
行
い
を
し
た
か

に
よ
っ
て
、
地
獄
・
餓
鬼
・
畜
生
・
修
羅
・

人
間
・
天
上
と
い
う
六
つ
の
世
界
の
い
ず

れ
か
に
赴
き
、
生
ま
れ
変
わ
っ
て
は
繰
り

返
し
生
き
続
け
る
と
い
い
ま
す
。

　

檀
陀
地
蔵
・
宝
珠
地
蔵
・
宝
印
地
蔵
・

持
地
地
蔵
・
除
蓋
障
地
蔵
・
日
光
地
蔵
を

六
地
蔵
と
い
い
、
六
道
＝
迷
い
の
世
界
に

赴
い
た
ひ
と
の
苦
を
除
き
、
身
代
わ
り
と

な
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
り
、
ご
自
身
は
全

衆
生
が
救
わ
れ

る
ま
で
成
仏
さ

れ
ま
せ
ん
。

　

六
道
の
上
に

は
声
聞
、
縁
覚
、

菩
薩
、
仏
と
い

う
四
つ
の
聖
者

の
世
界
が
あ
り
、

輪
廻
転
生
の
連

鎖
を
離
れ
た
世

界
で
す
。

　

清
岩
寺
前
身

善
塔
寺
、
比
奈

窪
秀
翁
寺
︵
廃

寺
︶
の
本
尊
は
地
蔵
菩
薩
で
し
た
。

　

六
地
蔵
は
下
井
ノ
口
・
砂
口
・
境
原
の

会
館
、
珠
泉
院
・
米
倉
寺
・
廣
翁
院
、
宮

地
区
鳳
安
寺
墓
地
、
古
怒
田
菅
原
神
社
な

ど
で
見
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　

︵
文
化
財
保
護
委
員　

山
口
︶

　受診期間は３月31日（火）までです。　まだお手元に受診券のある方は、　早めに受診しましょう。

特定健康診査 後期高齢者健康診査 肝炎ウイルス検診

対　　象

受診期間

内　　容

医療機関

自己負担額

問 合 せ
担 当 課

申 込 み

　対象となる方には既に受診券な
どを発送しています。
　届いていない方や転入された方
は、担当課までご連絡ください。

　昨年度受診された方には既に
案内などを発送しています。
　届いていない方や転入された方、
新たに受診を希望される方は、
担当課までご連絡ください。

①40歳の方（昭和49年４月１日〜
　昭和50年３月31日生まれ）
②41歳以上で過去に受診したこと
　がない方

国民健康保険被保険者で
40〜74歳の方

75歳以上の方

　対象となる方には既に受診券な
どを発送しています。
　届いていない方や転入された方、
②の方は、担当課までご連絡くだ
さい。

３月31日（火）まで
３月31日（火）まで
（小田原市は２月28日（土）まで）

問診・血液検査問診・身体測定・診察・尿検査・血液検査など

３月31日（火）まで

朝長医院　　☎（81）1118
なかいファミリークリニック
　　　　　　☎（81）8822
りゅう医院　☎（81）0223

1,500円

中井町、大井町、松田町、山北町、開成町、南足柄市、小田原市、
秦野市、伊勢原市、平塚市内の実施医療機関

C型：500円　B型：300円
対象①、平成27年３月31日時点で
70歳以上の方、生活保護世帯の方
は無料。

税務町民課窓口保険班
　☎（81）1114

無料

健康課健康づくり班
　☎（81）5546

各医療機関へ連絡のうえ、受診してください。

米倉寺（井ノ口）の六地蔵米倉寺（井ノ口）の六地蔵米倉寺（井ノ口）の六地蔵

お
地
蔵
さ
ま
の
は
な
し

お
地
蔵
さ
ま
の
は
な
し

　
　

〜
六
道
と
六
地
蔵
〜

〜
六
道
と
六
地
蔵
〜

No.No.
９

町
の
文
化
財

文
化
財
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

町
の
文
化
財

文
化
財
あ
れ
こ
れ

あ
れ
こ
れ

町
の
文
化
財
あ
れ
こ
れ
No.No.
９

お
地
蔵
さ
ま
の
は
な
し

　
　

〜
六
道
と
六
地
蔵
〜

健診はお済みですか？

　

夏
が
来
る
と
思
い
出
す
こ
と
が
あ
る
。
母

に
連
れ
ら
れ
て
箱
根
板
橋
の
南
谷
山
香
林
寺

に
行
っ
た
。
い
ま
は
誰
の
新
盆
か
忘
れ
た
が
、

八
月
二
十
三
日
は
地
蔵
盆
の
日
で
あ
る
。

ま
つ
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　「まちづくり活動支援補助金」を

活用した地域活動の報告会を開催し

ます。

　　２月19日（木）　14：00～14：30

　　農村環境改善センター２階研修室Ⅰ

内容／「あかりの祭典」　活動報告

　　地域支援課協働推進班　Ԡ（81）3907

　　２月21日（土）・28日（土）

　　ϱ10：30～　ϲ13：00～

　　足柄森林公園丸太の森　古民家

内容／桜餅とプチケーキ作り

対象／親子（家族）、友達

定員／各回20人

費用／一人1,000円　（材料代、　保険代

　　　など）※未就学児以下は無料

　　　２月７日（土）9：00から電話で

　足柄森林公園丸太の森　Ԡ（74）4510へ。

　障がいのある方の地域生活活動な

ど、障がい福祉の理解と周知を図る

ことを目的に開催します。

　　２月23日（月）～27日（金）

　　8：30～17：15

　　南足柄市役所１階アトリウム

内容／・障がい者福祉関係施設およ

び機関の概要・活動紹介。各施設

などにおける障がい者の作品展示

・平成26年度デザイン画コンクール

　表彰式および入賞作品展示

費用／無料

　　自立サポートセンタースマイル

　　Ԡ（71）0117

　健康づくりウォーキング講座を受

講した皆さんが企画しました。一緒

に楽しく歩きましょう。

ϱ　　２月13日（金）　13：30～15：30

　　　境コミュニティセンター（集合）

内容／健康づくりコース（町道関山線）

　　　と中井中央公園内散策

ϲ　　２月23日（月）　13：30～15：30

　　　農村環境改善センター玄関（集合）

内容／中村川沿いに富士見台への

　　　ウォーキング

【共通事項】

対象／町内在住の方

費用／無料

持ち物／飲み物（水・お茶など）

　　　　タオル

その他／雨天中止。当日の天候を見

て各自の判断で集合場所へお出かけ

ください。

　　不要。歩きやすい靴・服装で直接

　　集合場所へお越しください。

　　健康課健康づくり班　Ԡ（81）5546

　　３月３日（火）　9：30～11：30

　　小田原保健福祉事務所

　　足柄上センター２階診察室

内容／女性を対象に、女性医師が、

健康に関する相談をお受けします。

相談医／女性医師

　　　電話にて小田原保健福祉事務所

　　　足柄センター保健福祉課

　　　Ԡ（83）5111　内線464へ。

　毎年恒例の「足柄上地区一周駅伝

競走大会」が開催されます。

　前大会は６位という結果に終わっ

た中井町チームですが、チームワー

クの良さと粘り強い走りで襷をつな

ぎ、上位入賞を目指して頑張ります。

　温かいご声援をお願いします。

　　２月22日（日）　9：00スタート

広 告

まちづくり活動報告会

第８回ちいき・ふくし博

森人すたいる
ひなまつりスイーツ作り

スポーツスポーツスポーツ

２月の健康づくりウォーク

女性の健康相談

健　康健　康

第69回 足柄上地区一周
駅伝競走大会

○各中継所の通過予定時刻

　　地域支援課協働推進班

　　Ԡ（81）3907

ゴール

７区 中井町役場前 10：42

５区 松田中学校前 10：05

４区 下関本 　9：46

３区 三菱ガス化学前 　9：34

２区 山北駅前 　9：25

１区
足柄上合同庁舎

（スタート）
　9：00

６区 10：24

足柄上合同庁舎 11：23

大井町山田総合
グラウンド入口

通過予定
時　　刻中　　継　　所区

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

申問

申問

問

問

問

問

申

たすき

＝ホームページアドレス ＝メールアドレス
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　地域で活動する様々な団体を対象

として、地域の活性化やまちづくり

活動への取り組みに対して資金面で

の支援を行っています。

　活動内容などによって、４つの補

助コースを用意していますので、ぜ

ひ活用についてご検討ください。

　補助内容、申請手続きなどの詳細

は下記まで。

応募期間／

　２月２日（月）～11月30日（月）

　　地域支援課協働推進班

　　Ԡ（81）3907

　「土砂災害警戒区域・特別警戒区

域」の基礎調査結果を次のとおり公

表しています。

閲覧場所／

ϱ役場１階まち整備課

ϲ神奈川県県西土木事務所河川砂

　防第二課（足柄上合同庁舎内）

　神奈川県砂防海岸課ホームページ

でもご覧いただけます。

　　http://www.pref.kanagawa.jp/osi

　　rase/sabo/bousai/keikai/kouji.html

　　神奈川県県西土木事務所

　　河川砂防第二課　Ԡ（83）5111

　体育施設を利用するには、毎年度

「団体登録」が必要です。

　平成27年度に施設利用を希望され

る団体は、２月から登録の受付を開

始しますので、団体登録申請書と利

用者名簿を役場２階地域支援課窓口

へご提出ください。

　用紙は窓口に備え付けのほか、町

ホームページからもダウンロードで

きます。

対象施設／

ϱ学校体育館・運動場

ϲ総合グラウンド

ϳテニスコート

ϴ境グリーンテクパーク

　　地域支援課協働推進班

　　Ԡ（81）3907

　秦野赤十字病院では、分娩のでき

る産婦人科医が不在となることによ

り、　平成27年２月以降、　分娩ができ

なくなります。

　なお、妊婦健康診査、婦人科外来

および産後ケアは引き続き行います。

　　秦野赤十字病院

　　Ԡ0463（81）3721

　公民館で活動しているサークルの

作品、芸能、音楽などの成果を発表

します。

　体験コーナー、おはなし会なども

あります。どなたでも自由に見学で

きます。

　　２月15日（日）　9：50～15：00

　　井ノ口公民館

内容／ϱ作品展示（陶芸、書道、

レザークラフト、　ハンドクラフト、

パンフラワー、　ステンドグラス、

俳句、　キルト、　パッチワーク、　プリ

ザーブドフラワー、　絵手紙、　刺しゅ

う、　いけばな、　墨絵、　水彩画など）

ϲ芸能発表（ハーモニカ、　太極拳、

フラダンス、　民謡、　民踊、　コーラス

など）

ϳ茶道体験

ϴフラワーアレンジメント体験

ϵ本の読み聞かせ、紙芝居など

　　井ノ口公民館　Ԡ（81）3311

昨年の様子昨年の様子

広 告

平成27年度まちづくり
活動支援補助制度の
応募が始まります

案　内案　内

改正土砂災害防止法に基づく
基礎調査結果の公表について

秦野赤十字病院
産婦人科診療について

体育施設の利用者登録を

催　し催　し
井ノ口公民館まつり

昨年の様子

問

問

問

問

問

時

場

＝日時 ＝場所 ＝申し込み ＝問い合わせ時 場 申 問
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　　２月19日（木）　9：00～11：00

　　役場２階町長応接室

内容／町政に関する意見や相談

　　　２月12日（木）までに

　　　総務課管理班　Ԡ（81）1111へ。

　弁護士による無料法律相談を実施

しますので、お気軽にご相談くださ

い。

　　２月27日（金）　9：30～11：30

　　井ノ口公民館音楽室

　　　２月20日（金）までに

　　　総務課管理班　Ԡ（81）1111へ。

　　２月27日（金）

　ϱ　9：30～11：30

　　　　保健福祉センター３階工作室

　ϲ13：30～15：30

　　　　井ノ口公民館音楽室

内容／人権擁護委員による人権相談

費用／無料

　　不要

　　福祉課福祉班　Ԡ（81）5548

　子ども・若者が抱える様々な悩み

（不登校、ひきこもり、非行、就労など）

に関する個別相談会を開催します。

ϱ　　３月４日（水）　10：00～15：30

　　　中井町農村環境改善センター

　　　２階研修室

ϲ　　３月17日（火）　10：00～15：30

　　　大井町生涯学習センター

　　　２階会議室

【共通事項】

対象／悩みを抱える30歳代までの

　　　本人およびその家族

主催／神奈川県立青少年センター

　　　神奈川県西部青少年サポート

　　　相談室

共催／中井町教育委員会

　　　大井町教育委員会

　　　ϱ３月１日（日）、ϲ３月11日（水）

までに県立青少年センター青少年

サポート課　Ԡ045（263）4467へ。

※お住まいの市町村に関係なく申し

　込みできます。

　親子で楽しくお菓子づくりをしま

せんか。おじいさんおばあさんの参

加も大歓迎です。

　　２月21日（土）　9：30～12：30

　　井ノ口公民館調理実習室

内容／さつまいものプリン、じゃが

　いものピザ風、オムレット

対象／小学生と親または祖父母

定員／15組（先着順）

講師／中井町食生活改善推進協議会

費用／一人300円

　　　２月２日（月）～16日（月）までに

費用を添えて直接井ノ口公民館へ。

Ԡ（81）3311

　『食品衛生責任者』の資格を取得

するための講習会を次のとおり開催

します。受講には事前申し込みが必

要となります。

　　３月18日（水）　10：00～17：00

　　足柄上合同庁舎２階大会議室

受講資格／

・満15歳以上の方

　（義務教育履修中の方を除く）

・日本語が理解できる方

定員／100人

　　２月25日（水）10：00～12：00、13：00

～15：00に証明写真２枚　（縦3.6үま

たは４ү×横３ү）、受講料10,000円

を持参の上、　小田原保健福祉事務所

足柄上センター２階研修室へ。

※受講料納入後の返金はしません。

　　足柄食品衛生協会　（小田原保健福

祉事務所足柄上センター内）

Ԡ（85）3730

広 告

測定日　１月14日（水）

場　所　中井町役場庁舎
測定値　0.024μSv/h
基準値　0.190μSv/h

空間放射線量測定結果空間放射線量測定結果空間放射線量測定結果

　　環境経済課環境班　Ԡ（81）1115

飲料水水質検査結果飲料水水質検査結果飲料水水質検査結果

　　上下水道課業務班　Ԡ（81）3903

　飲料水水質検査を毎月実施していま

す。水質検査の結果は、町ホームペー

ジをご覧いただくか、下記へお問い合

わせください。

講　座講　座
親子お菓子づくり教室

食品衛生責任者養成講習会

町長相談

無料法律相談

人権相談

相　談相　談 悩みを抱える子ども・
若者相談会

問

問

時

場

時

場

時

場

場

時

場

時

場

時

場

時

場

申問

申問

申問

申問

申

問

申

問

＝ホームページアドレス ＝メールアドレス

＝日時 ＝場所 ＝申し込み ＝問い合わせ時 場 申 問
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　寒い季節になると飲みたくなる

ホットドリンク。世界には、ホッ

トワイン、チャイ、バター茶など

様々な温かい飲み物があります。

この本は世界中で親しまれている

ホットドリンクのレシピと、ドリ

ンクにまつわる話や情報を紹介し

ています。

　朝起きた時に、午後のひとときに、夜寝る前に、

ホットドリンクで体と心を温めてください。

　人工水晶の核となるマザークリスタ

ルを求め、インドの寒村に赴いた藤岡。

鉱物ビジネスを巡って、商業倫理や契

約概念のない部族相手に命をかけた駆

け引きで悪戦苦闘する。資本と搾取の

間で揺れるインドが舞台の社会派エン

タメ大作。
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今月の　
新着図書 インドクリスタル　（篠田 節子）

今月の　
新着図書

世界のホットドリンク
　　　（ホットドリンク編集部）

俳　
　

句

短　
　

歌

俳
句

短
歌

図書室だより図書室だより図書室だより図書室だより図書室だより 井ノ口公民館図書室　☎（81）3311

農村環境改善センター図書室　☎（81）3906

俳
句
・
短
歌　

募
集

みんなあつまれ！「おはなし会」
楽しい紙芝居や読み聞かせ、　折り紙で遊びます。

日　　時　２月15日（日）　10：20～11：00

場　　所　井ノ口公民館　図書室

活動団体　おはなしたまてばこ

◆　一 般 書　◆
・あなたは、誰かの大切な人 （原田 マハ）

・福も来た　パンとスープとネコ日和 （群 ようこ）

・はじめてのママでも作れる通園・通学グッズ （御苑 あきこ）

◆　児 童 書　◆
・しもばしら（文：伊地知 英信／写真：細島雅代）

・翼を持つ少女　ＢＩＳビブリオバトル部 （山本 弘）

・鳥よめ　　（作：あまんきみこ／絵：山内ふじ江）

◆　一 般 書　◆
・月光のスティグマ　　　　　　　（中山七里）

・風のベーコンサンド　高原カフェ日誌　（柴田よしき）

・富士山噴火と巨大カルデラ噴火　（ニュートンプレス）

◆　児 童 書　◆
・ねこ　どんなかお　（文：村上しいこ／絵：MAYA MAXX）

・トロルとにひきのいたずらこやぎ　（作：松居スーザン／絵：出久根 育）

・空を飛ぶ生き物たち〈楽しい調べ学習シリーズ〉（監修：東 昭）

申
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　自治会長や自治会役員を対象とした「自治会活動支援研修会」

が、農村環境改善センターで行われました。ＮＰＯ法人くらしま

ち継承機構理事長　伊藤　光造　氏を講師に迎え、これからの自治会

運営について考える内容となりました。

　現在、町内の多くの自治会が高齢化による役員の担い手不足、

会員の減少などの問題を抱え、自治会運営に苦労していることも

あり、「活性化に成功した自治会の活動事例や取り組みなどをもっ

と聞きたい」といった熱心な意見が、多くありました。

　また、同会場の多目的ホールでは、スポーツ推進委員の指導に

よるニュースポーツ教室「ユニカール競技実技研修」も開催され、

研修会終了後に自治会長なども参加しました。

　ユニカールは、カーリングに似たスポーツで、老若男女だれで

も気軽に楽しめます。地域住民の親睦や、世代間交流の機会にも

活用できることから、地域・自治会の活性化も期待できます。

　今後、町ではユニカールの普及を図っていきますので、ユニカ

ール講習会など開催の際には、ぜひご参加ください。

　中井中学校１年生の早田　直矢　君が１月13日（火）、在籍する学校の

朝会で、町から表彰を受けました。

　昨年の夏、近所の商店で火災があり、早田君は母親と近所の高校生

の３人で消火活動を行いました。その際、炎の上がる建物の玄関内に

立っていた住人のお年寄りを見つけると、自らお年寄りのもとへ駆け

つけ、介助しながら避難誘導をしました。

　早田君のこの勇気ある行動に対して、町からの表彰のほか、同月

11日（日）に開催された小田原市の消防出初式において、人命救助功

労として消防長より感謝状が贈呈されました。

　「小田原市の消防出初式に出席したときは、大人ばかりでとても緊張しました。このような表彰を受

けることはめったにないことなので、とてもありがたいです」とにこ

やかに話す早田君。建物が燃える中、助けに行くのは怖くなかったで

すか、との問いには「おじいさんとは、普段は近所で会うと挨拶を交

わすくらいでしたが、その姿から足腰が悪いことは分かっていたので、

玄関に立っているのを見つけた時は、恐怖心はあったけれど、早くお

じいさんを助けなければという気持ちが強かったです。おじいさんが

助かって本当によかったです」と答えてくれました。町消防団員を務

めるお父さんも「よくやったね」と言ってくれたそうです。

　将来については、「まだ何も決めていませんが、消防士や自衛隊な

ど人を助ける職業に憧れはあります」と語ってくれました。

自治会の活性化を！自治会の活性化を！

全校生徒の前で岩本教育長より

表彰を受ける早田君。
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踝 自治会の活性化を！
自治会長などを対象に研修会を開催

中学生が火災現場で人命救助
早　田　直　矢　君（宮向）

世帯と人口　平成27年１月１日現在 (前月比)

世帯数　3,410世帯 (＋　７)　男　4,866人 (＋　１)
人　口　　9,746人 (−　４)　女　4,880人 (−　５)

編集・発行／中井町役場企画課
〒259－0197　神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56
☎　0465－81－1112　FAX　0465－81－1443
　 kikaku@town.nakai.kanagawa.jp
　 http://www.town.nakai.kanagawa.jp/


