
体を動かして健康づくり！体を動かして健康づくり！
　８月20日（土）、保健福祉センターで開催された「軽やか体操クラブ」

での一コマ。健康づくりには体を動かすことが重要です。

　皆さんも健康な生活を送るため、何か運動を始めてみませんか？

（関連記事：５ページ）

体を動かして健康づくり！
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放
射
性
物
質
と
は
、
放
射
線
の
発
生

源
で
、
放
射
線
は
生
物
に
害
を
与
え
る

微
粒
子
や
電
磁
波
の
こ
と
で
す
。

　

放
射
性
物
質
が
放
射
線
を
出
す
能
力

を
放
射
能
と
い
い
、
そ
の
強
さ
を
ベ
ク

レ
ル
と
い
う
単
位
で
表
し
ま
す
。

　

一
方
、
人
体
が
放
射
線
を
受
け
た
と

き
の
影
響
度
を
シ
ー
ベ
ル
ト
と
い
う
単

位
で
表
し
ま
す
。

　

放
射
線
に
は
、
自
然
界
に
も
と
も
と

存
在
す
る
自
然
放
射
線
と
人
間
が
作
り

だ
し
た
人
工
放
射
線
が
あ
り
ま
す
。

　

自
然
放
射
線
は
、
大
気
、
大
地
、
食
物
か

ら
受
け
る
も
の
や
宇
宙
か
ら
地
球
に
降
り
注

ぐ
宇
宙
線
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
受
け
る
自
然
放
射
線
は
、
年
間
一

人
平
均
1.48
　

㍉
シ
ー
ベ
ル
ト
で
、
世
界
平
均
は

2.4
　

㍉
シ
ー
ベ
ル
ト
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
ガ
ラ
パ
リ
と
い
う
地

区
で
は
、
年
間
10
　

㍉
シ
ー
ベ
ル
ト
に
も
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
ウ
ラ
ン
や
ト
リ
ウ
ム
を
多

く
含
む
岩
石
の
影
響
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
工
放
射
線
は
、
工
業
や
農
業
、
医
療
で

の
使
用
を
目
的
に
人
工
的
に
作
ら
れ
た
放
射

線
で
、
身
近
な
例
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

や
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
放
射
能
漏
れ
事

故
に
よ
っ
て
大
気
中
に
放
出
さ
れ
た
放
射
性
物
質
は
、
私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
不
安
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
問
題
を
め
ぐ
っ
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
、

正
確
に
理
解
す
る
こ
と
は
、
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
皆
さ
ん
に
で
き
る
だ
け
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
対
応
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
放
射
線
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
と
町
の
状
況
を

お
伝
え
し
ま
す
。とと

町
の
状
況

町
の
状
況

と

町
の
状
況

町
の
状
況

の知
識
知
識

の知
識
知
識

放
射
線

放
射
線

基
礎
基
礎

放
射
線

放
射
線

基
礎
基
礎

放
射
性
物
質
と
放
射
線

放
射
線
の知

識
と

町
の
状
況

基
礎
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人
間
が
放
射
線
に
あ
た
る
こ
と
を

﹁
被
ば
く
﹂
す
る
と
い
い
ま
す
。
被
ば

く
に
は
、
体
の
外
か
ら
受
け
る
外
部
被

ば
く
と
、
食
物
や
水
、
空
気
中
に
含
ま

れ
る
放
射
性
物
質
を
体
内
に
取
り
込
む

こ
と
に
よ
り
起
こ
る
内
部
被
ば
く
が
あ

り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
普
段
の
日
常
生
活
で
も
、

ご
く
少
量
の
放
射
線
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

放
射
線
は
私
た
ち
に
と
っ
て
、
放
射

線
治
療
や
工
業
用
な
ど
に
利
用
さ
れ
、

生
活
に
大
変
役
に
立
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
反
面
、
多
量
に
受
け
る
と
人
体
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

放
射
線
を
受
け
る
量
の
限
度
に
つ
い
て

は
、
専
門
家
の
間
で
も
意
見
が
分
か
れ
て

い
ま
す
が
、
国
は
、
学
校
等
の
校
舎
・
校

庭
等
の
利
用
判
断
に
お
け
る
放
射
線
量
の

目
安
と
し
て
、
年
間
20
　

㍉
シ
ー
ベ
ル
ト
と

い
う
基
準
を
示
し
ま
し
た
。

　

一
般
の
人
が
受
け
る
放
射
線
量
と
し
て

は
、
国
際
放
射
線
防
護
委
員
会
︵
Ｉ
Ｃ
Ｒ

Ｐ
︶
が
２
０
０
７
年
に
勧
告
を
出
し
て
い

て
、
緊
急
時
は
年
間
20
〜
100
　

㍉
シ
ー
ベ
ル

ト
、
事
故
終
息
後
の
復
旧
時
は
年
間
１
〜

20
　

㍉
シ
ー
ベ
ル
ト
の
範
囲
内
と
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
平
常
時
は
年
間
１
　

㍉
シ
ー
ベ

ル
ト
以
下
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　
食
物
に
も
ご
く
微
量
の
放
射
性
物
質
が

入
っ
て
い
る
け
ど
人
体
に
影
響
は
な
い
の
？

Ａ　
私
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
食
物
な
ど
を

通
じ
て
吸
収
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
放
射
性
物

質
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
放
射
性
物
質
に
よ
る

被
ば
く
線
量
は
平
均
的
日
本
人
で
１
年
間
に

約
0.41
　

㍉
シ
ー
ベ
ル
ト
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
値
は
、
自
然
か
ら
受
け
る
放
射
線
量
の

世
界
平
均
2.4
　

㍉
シ
ー
ベ
ル
ト
と
比
べ
て
も

十
分
に
小
さ
く
、
人
体
に
影
響
が
あ
る
と
は

い
え
ま
せ
ん
。

Ｑ　
病
院
で
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
検
査
を
し
た

が
、
人
体
に
影
響
は
な
い
の
？

Ａ　
一
回
の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
検
査
で
受
け

る
６
〜
７
　

㍉
シ
ー
ベ
ル
ト
程
度
の
低
線
量

放
射
線
の
リ
ス
ク
は
、
身
の
回
り
の
ほ
か

の
リ
ス
ク
と
比
べ
て
も
極
め
て
低
い
と
考

え
ら
れ
る
た
め
、
発
が
ん
を
気
に
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　
放
射
線
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
の
？

Ａ　
放
射
線
そ
の
も
の
は
体
内
に
蓄
積
さ

れ
ま
せ
ん
。
健
康
診
断
な
ど
で
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
を
し
た
後
、
身
体
に
放
射
線
が
残

っ
て
何
ら
か
の
害
が
生
ず
る
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　
大
気
、
大
地
、
食
物
か
ら
受
け
る
放

射
線
と
、
Ｘ
線
検
査
で
受
け
る
放
射
線
で

は
違
い
が
あ
る
の
？

Ａ　
放
射
線
の
発
生
源
が
自
然
の
も
の
か

人
為
的
な
も
の
か
と
い
う
こ
と
だ
け
で
、

放
射
線
の
性
質
に
違
い
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

㈶電力中央研究所webサイトより引用

放
射
線
　

Ｑ
＆

Ａ

﹁
被
ば
く
﹂　
っ
て
何
？

放
射
線
を
受
け
る
限
度
量
は
？

放射能

放射性物質

放射線

ベクレル
放 射 性 物 質 が

放 射 線 を 出 す

能力を表す単位

シーベルト
受 け た 放 射 線 に

よる影響の度合い

を表す単位

出典：国際放射線防護委員会（ICRP）など
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町
で
は
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
以
降
、
放
射
性
物
質
測
定
器
を
保
有

す
る
横
須
賀
市
上
下
水
道
局
の
協
力
を
得

て
、
定
期
的
に
水
道
水
中
の
放
射
性
物
質

を
測
定
し
て
い
ま
す
。
測
定
の
結
果
、
下

記
の
と
お
り
放
射
性
物
質
は
検
出
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、
町
の
水
道
水
は
、
す
べ
て
地
下

水
を
利
用
し
て
い
る
た
め
、
放
射
性
物
質

の
影
響
を
直
接
受
け
る
こ
と
は
な
く
安
全

で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も

県
内
各
地
の
測
定
結
果
な
ど
の
情
報
収
集

を
行
い
な
が
ら
、
毎
月
１
回
程
度
定
期
的

に
検
査
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
結
果
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
が
普
段
口
に
す
る
食
品
の
放
射
線
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

神
奈
川
県
で
は
、
県
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜

水
産
物
︵
牛
乳
、
野
菜
類
︵
き
の
こ
・
海
藻
を
含

む
︶
、
穀
類
、
肉
、
卵
、
魚
介
類
、
そ
の
他
︶
、

の
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
茶
以
外
に
つ
い

て
は
暫
定
規
制
値
を
下
回
っ
て
お
り
、
健
康
に

影
響
を
与
え
る
も
の
で
は
な
い
と
公
表
し
て
い

ま
す
。
お
茶
に
つ
い
て
は
、
一
部
地
域
の
生
葉
、

荒
茶
か
ら
暫
定
規
制
値
を
超
え
る
放
射
性
セ
シ

ウ
ム
が
検
出
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
当
分
の
間
、

今
年
産
の
お
茶
に
つ
い
て
、
出
荷
お
よ
び
使
用

を
差
し
控
え
る
よ
う
要
請
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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放
射
線
に
よ
る
影
響
は
広
域
的
な
問
題

で
あ
る
た
め
、
本
町
を
含
む
県
西
地
域
２

市
８
町
で
は
、
神
奈
川
県
に
対
し
環
境
放

射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
︵
放
射
線
量

測
定
装
置
︶
の
設
置
を
求
め
る
要
望
書
を

提
出
し
、
大
気
中
の
放
射
線
量
の
測
定
に

つ
い
て
は
県
主
導
で
実
施
す
る
よ
う
求
め

ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
神
奈
川
県
で
は
７
月
25

日
〜
27
日
の
３
日
間
、
県
内
33
市
町
村
で

空
間
放
射
線
量
の
測
定
を
行
い
、
そ
の
結

果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
の
測
定
値

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
公
表
に
当
た
っ
て
神
奈
川
県
は
、

﹁
全
市
町
村
で
の
測
定
結
果
は
、
0.03
〜
0.07

襞
シ
ー
ベ
ル
ト
／
ｈ
　

︵
地
上
１
ｍ
︶　
と
、

県
内
６
地
域
で
連
続
測
定
し
て
い
る
値
と

同
程
度
で
あ
り
、
健
康
に
影
響
の
あ
る
レ

ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
﹂
﹁
今
後

も
県
内
６
地
域
で
継
続
的
に
測
定
し
て
い

き
ま
す
﹂
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

県職員による空間放射線量の測定県職員による空間放射線量の測定

放
射
線
に
関
す
る
町
の
状
況

放射線に関する
問い合わせ窓口のご案内

水道水に関するお問い合わせ先
　○町上下水道課　☎（81）3903

大気（空間放射線量）に関するお問い合わせ先
　○県安全防災局危機管理部危機管理対策課
　　☎　045（210）3465

食品と健康に関する相談窓口
　○県足柄上保健福祉事務所
　　☎（83）5111

農産物に関するお問い合わせ先
　○県保健福祉局生活衛生部食品衛生課
　　☎　045（210）4940

　○県環境農政局農政部農業振興課
　　☎　045（210）4427

畜産物に関するお問い合わせ先
　○県保健福祉局生活衛生部
　　食品衛生課　☎　045（210）4940
　○県環境農政局農政部畜産課
　　☎　045（210）4511

食
品
の
放
射
性
物
質
に
つ
い
て

空
間
放
射
線
量
を
測
定

水
道
水
の
放
射
性
物
質
を
測
定

県職員による空間放射線量の測定

●測定日　７月27日（水）
　　　　　天候：曇り

●測定場所
　中井町役場庁舎前駐車場

●測定高さ・測定値

・地上１m
　0.03襞シーベルト/h

・地上50cm
　0.03襞シーベルト/h

・地上５cm
　0.04襞シーベルト/h

国の指標値：原子力災害時の飲食物接種制限に関する国の指標値（飲料水）
※放射性ヨウ素が100Bq/kg　（食品衛生法に基づく乳児の飲用に関する暫定指標値）　を超える場
　合には、乳児による水道水の摂取を控える必要があります。

採水日時
検査項目

セシウム（Cs137） ヨウ素（I131）セシウム（Cs134）

不検出 不検出 不検出平成23年８月11日　８時00分

不検出 不検出 不検出平成23年７月14日　８時00分

不検出 不検出 不検出平成23年６月16日　８時00分

不検出 不検出 不検出平成23年５月19日　８時00分

不検出 不検出 不検出平成23年４月21日　８時00分

不検出 不検出 不検出平成23年３月26日　７時00分

合計で200未満 300未満国の指標値  単位Bq（ベクレル）1/kg
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　　睡眠時間を十分にとっていない

　　たばこを吸う

　　20歳の時より10kg以上太った

　　過度の飲酒を繰り返している

　　運動は、ほとんどしていない

　　朝食は、ほとんど食べない

　　毎日、間食をしている

　　甘いお菓子やジュースを毎日口にしている

　　野菜は、ほとんど食べない

　　脂っこい食べ物が好きである

　　外食が多い

　　ストレスがたまっていると感じる

※チェック　がついた項目が多いほど、生活

　習慣病の危険性が増えていきます。

　

活
発
な
身
体
活
動
は
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
増
や
し
、
ま
た
身
体
機
能
も
活
性
化

さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
血
糖
や
脂
質
が
消

費
さ
れ
、
内
臓
脂
肪
を
減
少
し
や
す
く
し

ま
す
。

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︵
ま
ず
は
１
日
の
歩
数

プ
ラ
ス
１，
０
０
０
歩
か
ら
︶
、
自
宅
で
で

き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
好
き
な
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
常
生
活
で
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

　

掃
除
、
草
む
し
り
、

農
作
業
、
日
曜
大
工
、

車
や
バ
ス
を
使
わ
ず

に
自
転
車
を
使
う
か

歩
く
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

に
は
乗
ら
ず
に
階
段
を
使
う
な
ど
。

　

左
の
グ
ラ
フ
は
、
神
奈
川
県
と
中
井

町
の
死
亡
者
を
死
因
別
に
示
し
た
も
の

で
す
。

　

い
ず
れ
も
死
亡
原
因
の
６
割
を
悪
性

新
生
物
︵
が
ん
等
︶
・
心
疾
患
・
脳
血
管

疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
占
め
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
日
ご
ろ
の
生

活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
、
で
き
る
こ
と

か
ら
改
善
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
特
定
健
康
診
査

や
健
康
づ
く
り
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
年

１
回
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
康
相
談
や
健
康

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
約
４
千
種
類
以
上

も
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
喫

煙
者
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
、

が
ん
、
虚
血
性
心
疾
患
、
肺
気
腫
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響

も
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
を
た
め
る
の
を
防
ぐ
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
適
切
な
量
の
食
事

を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
食
事
を
す
る

時
間
や
食
べ
方
に
も
注
意
し
、
１
日
３

食
規
則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
て
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
油
脂
、
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
６
割
を
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
運
動
、
食
事
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
そ

の
発
症
・
進
行
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

　

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
①　

運
動

ポ
イ
ン
ト
②　

食
事

ポ
イ
ン
ト
④　

健
診

ポ
イ
ン
ト
③　

禁
煙

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

　

主
役
は
あ
な
た
で
す

　
　
　

実
践
し
ま
し
ょ
う
　

健
康
づ
く
り

あなたの生活習慣をチェックしてみよう

主要死因別死亡割合

【平成21年神奈川県衛生統計年報より】

か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

食
生
活
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

喫
煙
は
万
病
の
元

悪性新生物
（がん等）

32％

悪性新生物
（がん等）

32％

その他
28％

その他
30％

肺炎
9％

心疾患
15％

心疾患
16％ 脳血管

疾患

10％

脳血管
疾患

8％

肺炎
12％

肝疾患
2％

糖尿病
2％

腎不全
2％

高血圧
性疾患

2％

中井町 神奈川県

！
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９
月
15
日
は
﹁
老
人
の
日
﹂
、
19
日
は
﹁
敬
老
の

日
﹂
、
15
日
か
ら
21
日
ま
で
は
﹁
老
人
週
間
﹂
で
す
。

　

老
人
週
間
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
の
た
め
に

尽
く
し
て
き
た
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
感

謝
す
る
と
と
も
に
敬
い
、
老
人
福
祉
へ
の
関
心
と

理
解
を
深
め
、
お
年
寄
り
が
自
ら
の
生
活
の
向
上

に
努
め
る
意
欲
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

町
で
は
敬
老
の
日
を
記
念
し
、
高
齢
者
の
皆
さ

ん
の
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
に
、
次
の
と
お
り

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

第
二
部
で
は
、
昨
年
度
大
好
評
で
し
た
濱
崎　

隆
氏
を
お
招
き
し
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
日　

時　

９
月
19
日︵
月
・
祝
︶敬
老
の
日

　
　
　
　
　

13
時
〜　

第
一
部　

式
典

　
　
　
　
　

15
時
〜　

第
二
部　

講
演
会

◆
会　

場　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
演　

題　

﹁
生
の
音
楽
で
心
に
安
ら
ぎ
を
！

落
語
で
心
に
豊
か
な
笑
い
を
！
音
楽

︵
ギ
タ
ー
・
フ
ル
ー
ト
︶
と
落
語
の

宅
配
便
！
﹂

◆
対　

象　

９
月
15
日
現
在
75
歳
以
上
の
方

　

現
在
、
本
町
に
お
い
て
は
高
齢
化
が
進
み
、

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
の
増
加
が
み
ら
れ
ま

す
。

　

高
齢
者
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で

活
動
的
に
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
支
え
合
い
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
活
力
あ
る
長
寿
社
会
を
築
く
た
め
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
一
人
ひ
と
り
が
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
家
庭
や
地
域
社
会
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
で
お
互
い
の
か
か
わ
り
を
深
め
、

身
近
な
共
通
の
テ
ー
マ
と
し
て
﹁
高
齢
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
﹂
を
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

立
川
流
︵
素
人
︶
コ
ー
ス
門
下
と

な
り
、
﹁
立
川
志
隆
︵
た
て
か
わ
し

り
ゅ
う
︶﹂
の
名
を
拝
受
。

　

一
方
、
濱
崎
隆
の
名
で
東
京
ギ
タ

ー
三
重
奏
団
団
員
と
し
て
演
奏
活
動

を
行
い
、
そ
の
後
、
ギ
タ
ー
・
フ
ル

ー
ト
・
落
語
の
ス
テ
ー
ジ
﹁
音
楽
と

落
語
の
宅
配
便
﹂
を
全
国
展
開
。
通

算
公
演
数
は
２,
７
０
０
回
を
突
破

し
ま
し
た
。
現
在
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
横
浜

︱
Ｆ
Ｍ
の
﹁
Ｆ
Ｍ
サ
ウ
ン
ド
☆
ク
ル

ー
ズ
﹂
︵
毎
月
第
４
火
曜
日
︶
に
出

演
中
で
す
。

敬老敬老の日の日

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

濱 

崎　

隆　

氏

中
井
町
敬
老
会
の
開
催

中
井
町
敬
老
会
の
開
催

﹁
老
人
週
間

﹁
老
人
週
間
﹂

当日は、下表のとおり会場まで送迎バスを運行します。

※交通状況等により多少時間が前後することがあります。

９月19日は敬老の日

９
月
15
日
か
ら
21
日
は

中
井
町
敬
老
会
の
開
催

地　区 集合時間 集　合　場　所

中村下 11：55
○五所ノ宮消防会館前
○農免道路入口
○藤沢自治会館前

境 12：10
○境コミュニティセンター前
○レインボーカントリークラブ入口

中村上 12：20
○松本俎原入口（小林美江子氏宅前）
○鴨沢バス停前
○古怒田十字路（尾尻榮一氏宅東側）

井ノ口下 12：25 ○宮川酒店前（下井ノ口バス停付近）

井ノ口上 12：30
○蓑笠神社前
○旧井ノ口薬局前（原バス停付近）

﹁
老
人
週
間
﹂

問合せ

福
祉
介
護
課
　

高
齢
介
護
班

　
　
☎ (

蕀
蔗) 

蔕
蔕
蔟
蕀
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開催日　９月27日（火）　14：00〜16：00

会　場　農村環境改善センター　２階研修室

主　催　中井町男女共同参画推進懇話会

共　催　中井町、中井町教育委員会

定　員　60人

託　児　無料　（※要予約）１歳〜未就学児

申込み　９月16日（金）までに、下記問い合わせ先へ直接、

　　　　電話、　FAX、　電子メールのいずれかでお申し込

　　　　みください。

問合せ　企画課政策班　☎（81）1112　FAX（81）1443

　　　　Ｅメール　kikaku@town.nakai.kanagawa.jp

　町内には３つの児童館（中村下・井ノ口上・井ノ口下）があり

ます。地域の集まりやサークル活動などにご利用ください。

【３館共通】

開館時間：9：00〜22：00

休 館 日：月曜日、祝日、12月28日〜１月４日

１部屋あたりの利用料金（減免制度あり）

　　　9：00〜17：00　１時間210円

　　17：00〜22：00　１時間315円

　　　子育て健康課子育て支援班　☎（81）5546

　中村下児童館は、利用申込の受付や鍵の開閉等を管理人が行っていましたが、８月から次のとおり利用方

法が変わりました。

　３月11日に発生

した東日本大震災

では、地域による

支え合い、全国か

ら集まったボラン

ティアによる被災

者支援、被災地復

興へのマンパワーの偉大さ、人と人とのつ

ながりの大切さをあらためて確認しました。

　地域のきずなを深め、活力ある町づくり

の実現に向けて、ボランティアが果たす役

割について一緒に考えてみませんか。

　町では、９月を「男女共同参画推進月間」として、男女共同

参画推進懇話会委員を中心に講演会や関連講座、各種啓発活動

等を通じて男女共同参画に対する理解を深め、職場、学校、地

域、家庭など日常生活の中に男女共同参画の定着が図られるよ

う推進しています。

【受付場所】

保健福祉センター１階子育て健康課

※使用日の30日前〜３日前まで

　役場開庁日の8：30〜17：15
※使用承認書を提示して鍵の借用および返却をしてく

　ださい。なお、都合により変更することがあります。

松岡紀雄松岡紀雄（まつおかとしお）（まつおかとしお）氏

▲町民参加で行われている男女共同参画推進懇話会▲町民参加で行われている男女共同参画推進懇話会

は「男女共同参画推進月間」ですは「男女共同参画推進月間」ですは「男女共同参画推進月間」ですは「男女共同参画推進月間」です

▲町民参加で行われている男女共同参画推進懇話会

中村下児童館

9　月

鍵の借用・返却

中村下児童館の利用方法を変更しました

『地域のきずなとボランティア　～活力ある町づくりをめざして～』

講師：松岡紀雄　氏
神奈川大学名誉教授男女共同参画推進講演会

は「男女共同参画推進月間」です

松岡紀雄（まつおかとしお）氏

児童館の利用案内

利用申込
【水曜日〜日曜日】

　ナガミネ理容店（長嶺利文氏）☎（81）5656

【火曜日】

　小澤商店（小澤修一氏）　　　☎（81）0013

問
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７
月
16
日
︵
土
︶
、
平
塚
陸
上
競
技
場
で
開

催
さ
れ
た
、
第
27
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

交
流
大
会
神
奈
川
県
予
選
会
︵
小
学
６
年
生

女
子
の
部
‥
　

100
ｍ
︶
で
、
小
清
水
瑠
巳
さ

ん
︵
井
ノ
口
︶
が
３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し

た
。

　

こ
の
大
会
は
、
県
内
の
小
学
生
の
大
会
で

は
最
高
峰
と
も
い
え
る
大
会
で
、
優
勝
者
は

全
国
大
会
へ
の
出
場
が
有
力
と
な
り
ま
す
。

　

小
清
水
さ
ん
は
、
惜
し
く
も
全
国
へ
の
切

符
は
逃
し
た
も
の
の
、
県
大
会
３
位
と
い
う

素
晴
ら
し
い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

７
月
24
日
︵
日
︶
に
開
催
さ
れ
た
﹁
第
７
回
ひ
ょ
う

た
ん
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
大
会
︵
３
年
生
の
部
︶
﹂
で
、

Ｆ
Ｃ
中
井
が
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
近
隣
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
８
チ
ー

ム
が
出
場
し
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
争
わ
れ
た
も
の

で
、
Ｆ
Ｃ
中
井
は
、
初
戦
、
準
決
勝
と
順
調
に
勝
ち

進
み
、
決
勝
戦
で
は
、
対
戦
相
手
の
Ｆ
Ｃ
上
大
井
を

８
対
０
の
大
差
で
破
り
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
優
勝

を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｆ
Ｃ
中
井
で
は
、
新
入
部
員
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
下
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
に
科
学
の
楽
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
７
月
29
日
︵
金
︶
、
井
ノ

口
公
民
館
で
﹁
理
科
実
験
教
室
﹂
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
講
師
に
理
科
ハ
ウ
ス
の
方

を
お
招
き
し
て
、
お
そ
う
じ
ロ
ボ
ッ
ト

﹁
こ
ル
ン
バ
君
﹂　
を
制
作
し
ま
し
た
。　
こ
の

日
参
加
し
た
小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生
の

児
童
11
人
は
、
モ
ー
タ
ー
の
し
く
み

を
学
ん
だ
り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
を
使
っ

て
ね
じ
を
取
り
付
け
た
り
、
電
気
の

回
路
を
ま
ち
が
え
な
い
よ
う
に
つ
な

い
だ
り
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も
全

員
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

普
段
、
学
校
で
は
経
験
で
き
な
い

実
験
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
で
勉

強
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
を
試

し
て
楽
し
く
科
学
を
学
ん
で
ほ
し
い

も
の
で
す
。

完成した「こルンバ君」完成した「こルンバ君」

制作の様子制作の様子

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

まちの話題
夏
休
み
理
科
実
験
教
室
を
開
催
！

Ｆ
Ｃ
中
井
が
「
ひ
ょ
う
た
ん
カ
ッ
プ
」
で
優
勝

全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

　
　
　
　
　
　

神
奈
川
県
予
選
会
で
3
位

問合せ：大原　☎　090（1794）0412

制作の様子

完成した「こルンバ君」
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い
つ
の
間
に
人
の
影
伸
び
秋
の
立
つ

長
谷
川
昭
二　

稲
妻
や
語
る
父
子
の
気
象
学

岩

渕

和

信　

バ
ス
停
の
母
子
似
合
い
の
夏
帽
子

大

野

英

峰　

畑
に
ま
で
花
と
作
物
盆
近
し

大

澤

嘉

子　

何
時
に
な
く
宮
の
杜
鳴
く
蝉
遅
し

中

村

初

江　

強
き
香
の
茗
荷
汁
の
夕
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　ふれあいと交流の里づくり事業の

一環として、中井の風景を描くこと

により、町の自然のすばらしさを認

識していただくために開催します。

　　10月８日（土）　9：00～12：00

　　集合8：30

　　中井中央公園野球場駐車場

　　※雨天中止

　　「海の風」周辺

対象／小学３年生以上

定員／30人（先着順）

持ち物／画材（水彩絵の具セット・

クレパス・色鉛筆）、　画板　（お持ちの

方のみ）※画用紙はこちらで用意し

ます。

　　９月30日（金）までに、　町内に在学

の小中学生は各学校へ、その他の方

は下記へお申し込みください。

　　生涯学習課スポーツ班

　　Ԡ（81）3907

　スポーツ、レクリエーションゲー

ムを楽しみながら交流を深め、健康

増進を図りましょう。

　　10月２日（日）　9：00～15：00

　　※雨天中止（中止の場合、7：00に

　　に防災行政無線で放送します。）

　　中井中央公園多目的広場

内容／ニュースポーツ、レクリエー

ションゲーム、健康診断コーナー

その他／種目等の詳細については、

世帯配布されたチラシをご覧くださ

い。

　　生涯学習課スポーツ班

　　Ԡ（81）3907

　大井美化センターでは、定期点検

整備のため、下記の期間中可燃ごみ

の直接搬入が休止となります。皆さ

まのご理解とご協力をお願いします。

　　９月１日（木）～７日（水）

※町のごみ収集業務は通常どおり行

います。

　　足柄東部清掃組合

　　Ԡ（83）1554

キックターゲットキックターゲット

俳　
　

句

短　
　

歌

俳　

句
・
短　

歌

俳句・短歌　募集

作品（漢字にはフリガナ）・住所・

氏名・電話番号を明記し、毎月月

末までに郵送または持参してくだ

さい。なお、応募多数の場合、掲

載できないことがあります。

　　〒259−0197

　　中井町比奈窪56

　　中井町役場　企画課　情報班

可燃ごみ直接搬入の一時休止

案　内案　内

第５回 なかい里山写生会

ふれあいと交流の里づくり事業

催　し催　し

なかいスポ・レク祭

キックターゲット

申

時

場

申

問

時

場

問

時

問
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　疾病予防および健康保持増進のた

め、　人間ドックを受検された75歳以

上の方に、費用の一部を補助してい

ます。

交付の要件／

ϱ人間ドック受検日において中井町

　後期高齢者医療保険の被保険者で

　あること。

ϲ後期高齢者医療保険料を人間ドッ

　ク受検日の直近の納期まで完納し

　ていること。

交付回数／１人につき１年度１回。

補助金の額／２万円を限度に、人間

ドック受検のために要した額。

交付申請／交付申請書に人間ドック

の受検を証する書類およびその領収

書等を添えて下記へ提出してくださ

い。

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　最近、町内の事業所において貨物

自動車を狙った盗難事件が連続して

発生しています。手口は、深夜に窓

を破って事務所内に侵入し、自動車

の鍵を盗み出し、駐車してある車両

に乗って逃走するというものです。

　次のような対策例を実践し、盗難

に注意しましょう。

ϱ自動車の鍵は、キーボックスなど

　に保管せず、保管場所を工夫する。

ϲ自動車は施錠した上で、さらに頑

　丈なワイヤーで建物の支柱等につ

　なぎ、南京錠で施錠する。

ϳ防犯カメラや防犯センサーを設置

　する。

※不審者を発見した場合は、直ちに

松田警察署へ通報してください。

　　松田警察署生活安全課

　　Ԡ（82）0110

　　町総務課防災交通班

　　Ԡ（81）1111

　保育園のお友達と一緒に遊びまし

ょう！園庭には、楽しい遊具がたく

さんあります。また、園舎内、各保

育室も見学できます。

　　９月15日（木）　10：00～11：10

　　中村保育園園庭・遊戯室

　　※雨天時は園舎内

内容／園庭で自由に遊びます

持ち物／上履き

　　中村保育園　Ԡ（81）0233

　赤ちゃんの健康な体づくりや、マ

マの心身も癒やしてくれるベビーマ

ッサージを開催します。

　　９月15日（木）　10：30～11：30

　　井ノ口幼稚園２階ホール

対象／町内在住の３カ月からハイハ

イ期までの乳児とその母親

定員／10組（先着順）

講師／武雅子　先生

　　（ベビーマッサージインストラクター）

費用／無料　

　　　９月５日（月）から子育て支援セ

ンター　Ԡ（81）3365へ。

　交通事故等による脳外傷や脳血管

障害の後遺症である高次脳機能障害

者への理解と、地域生活支援に関す

る講演会を行います。

　　９月18日（日）　13：00～16：30

　　国際医療福祉大学　Ｄ教室

　（JR小田原駅新幹線口から徒歩５分）

定員／150人（先着順）　費用／無料

　　　NPO法人脳外傷友の会ナナ

　　　Ԡ046（249）2020

　　　※火曜～金曜日10：00～15：00

　　　FAX　046（247）2433

　子育て奮闘中のママ！

　気軽にできるストレッチ体操で、

日ごろの肩こりを解消し、心も体も

リフレッシュしましょう。

　　９月21日（水）　10：00～11：00

　　井ノ口保育園１階ホール

内容／ストレッチ＆ジャズ体操

対象／町内在住の子育て中の母親

定員／15人　※先着順

講師／山田美津江　先生

　（日本体育協会公認スポーツ指導者）

費用／無料

　　　９月５日（月）から子育て支援セ

ンター　Ԡ（81）3365へ。

※託児を希望される方は、９月９日

までにお申し込みください。

　楽しいお話の紙芝居や絵本の読み

聞かせを聞いたり、折り紙で遊びま

す。

　　９月24日（土）　10：20～11：00

　　井ノ口公民館図書室

活動団体／おはなしたまてばこ

　　井ノ口公民館　Ԡ（81）3311

　丸太の森キャンプ場に設置してあ

る石窯で、いろいろなアウトドアク

ッキングに挑戦してみませんか。楽

しく焼いて、おいしく味わいましょ

う！

　　10月８日（土）　10：00～15：00

　　足柄森林公園丸太の森

定員／小学生以上　先着20人

費用／1,000円（昼食代、保険代）

持ち物／エプロン、軍手

　　　９月17日（土）午前９時から

　　　足柄森林公園丸太の森

　　　Ԡ（74）4510へ。

後期高齢者医療の被保険者
人間ドックの補助金

貨物自動車の盗難に注意！

催　し催　し

わくわく　＆　すくすくタイム

リフレッシュ体操

中村保育園
第１回　園庭開放

高次脳機能障害講演　＆
シンポジウム　in　小田原

石窯でつくるアウトドア
クッキングに挑戦！

みんなあつまれ！
「おはなし会」

申問

申問

申問

申問

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

時

場

問

問

問

問
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　納期限は9月30日（金）です。

○後期高齢者医療保険料　第３期分

○介 護 保 険 料　第３期分

○下水道事業受益者

　負担金・分担金　第２期分

○保育園保育料　９月分

○幼稚園保育料　９月分

○学童保育利用料　９月分

※口座振替をご利用の方は、納期限

が振替日です。

井ノ口公民館図書室　Ԡ（81）3311

成人書

◇老いの才覚　　　　　（曽野綾子）

◇明日のマーチ　　　　（石田衣良）

◇放射能地震津波正しく怖がる

　100知識－完全版　　（河田ケイ）

児童書

◇図書室の日曜日　　（村上しいこ）

◇ひとりぼっちのガブ　（あべ弘士）

▼きみたちにおくるうた－むすめた

　ちへの手紙－（ローレン・ロング）

改善センター図書室　Ԡ（81）3907

成人書

◇負けるのは美しく　　（児玉　清）

▲相模武士　全系譜とその史蹟３

　中村党・波多野党　　（湯山　学）

◇シルクのべっぴん塾　美欲

　　　　　　　　　　　　（シルク）
児童書

◇ほしのメリーゴーランド

　　　　　　　　　　　（寮美千子）

◇魔法の庭ものがたり８　夢みるポプ

　リと三人の魔女　（あんびるやすこ）

◇ポロポロゆうびん　　（竹下文子）

　子宮頸がん予防ワクチンは、全国

的に供給量が不足していましたが、

その後の供給量の確保により、すべ

ての年齢で接種が受けられるように

なりました。

　町では、中学１年生から高校１年

生相当の年齢（平成７年４月２日生

まれ～平成11年４月１日生まれ）　の

女子を対象として接種費用の助成を

実施しています。対象者へは案内通

知を送付していますので、接種を希

望する方は内容を確認の上、早めに

接種を受けましょう。

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　７月５日に実施した飲料水水質検

査の結果は、すべて水質基準に適合

していました。詳細は、町のホームペ

ージか下記へお問い合わせください。

　　上下水道課業務班

　　Ԡ（81）3903

　９月の定例議会は、６日（火）午前

９時から開会します。初日は、一般

質問を予定しています。

　どなたでも傍聴できますので、お

気軽にお越しください。

　なお、日程等については町議会ホ

ームページをご覧ください。

　　議会事務局　Ԡ（81）3905

　救急の日を含む９月４日～10日は、

救急医療週間です。

　突然の事故や病気などのとき、救

急車が現場に到着するまでの時間は

平成21年では全国平均7.9分、救命率

は、　心肺停止から１分ごとに７～10

％下がります。

　現場に居合わせた人が、適切な応急

手当を速やかに実施することにより

救命効果は向上します。救命講習に参

加して、応急手当を身に付けましょう。

　　足柄消防組合消防本部警防課

　　Ԡ（74）6664

　平成24年度小学校就学予定者を対

象に健康診断を行います。保護者ま

たは代理の方同伴で、必ず受診して

ください。

○井ノ口地区

　　　10月12日（水）

　　　井ノ口公民館

○中村地区

　　　10月19日（水）

　　　農村環境改善センター

※詳細は通知でご確認ください。

　　教育課学校教育班　Ԡ（81）3906

９月９日は 救急の日

案　内案　内

今月の納付

▼

▲

今月の新着本健　康健　康
子宮頸がん

予防ワクチン接種

飲料水水質検査　　　結果

９月定例議会

就学時健康診断
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問

問
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～見る・きく・感じる　丹沢の今～

　水源の森　丹沢の保全活動現場を

歩いて、丹沢の今を確かめましょう。

　　９月17日（土）　9：00～16：00

集合場所／西丹沢自然教室

※周辺の登山道を歩きます。

定員／高校生以上20人

　　（応募者多数の場合は抽選）

費用／1,500円（保険代、資料代）

　　９月５日（月）までにＦＡＸか往復

はがきに行事名・全員の住所・氏名

・年齢・電話番号、（FAXでお申し

込みの方は返信先FAX番号）を明記

の上、下記へ。

　　神奈川県立丹沢湖ビジターセンター

　　〒258－0202　山北町玄倉515

　　　Ԡ　（78）3888

　　FAX　（78）3777

　突然のけがや病気で、呼吸や心肺

機能が停止した人を救うためには、

救急車が到着するまでの間に、正し

い応急手当てが必要です。そこで、

足柄消防組合では、次のとおり普通

・上級救命講習会を開催します。こ

の機会にぜひ受講してください。

【普通救命講習会】

　　ϱ10月22日（土）　9：00～12：00

　　ϲ10月23日（日）　9：00～12：00

　　ϳ10月24日（月）　9：00～12：00

　　受講者／各回７人

【上級救命講習会】

　　ϱ10月30日（日）　9：00～18：00

　　ϲ11月６日（日）　9：00～18：00

　　受講者／各回20人

【共通事項】

　　足柄消防組合消防本部　３階

　　多目的室

受講資格／１市５町に在住、在勤、

在学で中学生以上の方

募集期間／９月１日～30日（必着）

受講料／無料

申込方法／上記の期間中、往復はが

きに希望する実施日および住所・氏

名・生年月日・電話番号を記入の上、

下記へお申し込みください。

※受講希望者多数の場合は抽選とな

ります。

　　足柄消防組合消防本部警防課

　　Ԡ（74）6664　〒250－0106

　　南足柄市怒田40番地１

　『多重リスク症候群』や『メタボ

リック症候群』という言葉を耳にし

たことはありませんか？これらの予

防には、適度な運動等が効果的だと

いわれています。健康普及員と一緒

に楽しく体を動かしてみましょう。

　　９月16日（金）　13：30～15：00

　　井ノ口公民館　講堂

内容／体操、セラバンド、講話など

対象／町内在住の20歳以上の方

費用／無料

その他／動きやすい服装で、室内用

運動靴をお持ちください。

　　不要

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　　ϱ10月11日（火）

　　　　保健福祉センター２階

　　　ϲ10月19日（水）

　　　　井ノ口公民館２階

　　　受付13：00～13：20

予備日／　　　10月25日（火）

　　　　　　保健福祉センター２階

　　　　　　受付10：00～10：15

対象児／生後３カ月～90カ月未満

（望ましい時期は生後３カ月～18カ

月未満）

接種回数／６週間以上の間隔をおい

て２回

持ち物／母子健康手帳

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

公共施設における電力使用量の

削減率
　　　　　　31.3％
　町では、６月から９月までの間、

公共施設における電力使用量を前

年夏比25％削減するとして節電に

取り組んでいます。

　７月２日～８月１日の電力使用

量は、前年同月と比べて31.3％の

削減となりました。引き続き節電

に努めていきます。

　　総務課管財班　Ԡ（81）1111

広 告

講　座講　座
自然教室

普通・上級救命講習会

生活習慣病予防教室
「軽やか体操クラブ」

急性灰白髄炎（ポリオ）
　　　　　予防接種

健　康健　康

時

場
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問

問

問
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　食中毒の原因はさまざまですが、そのほとんどは、細菌やウイルスにより

発生しています。特に夏の暑い時季に多く発生して

おり、９月に入っても油断はできません。

　次の点に注意して、食中毒を予防しましょう。

ϱ　細菌・ウイルスをつけない

　　・食品、手、調理器具はしっかりきれいに洗う。

ϲ　細菌・ウイルスを増やさない

　　・常温で放置せず冷蔵庫で保存する。　・調理したものはすぐに食べる。

ϳ　細菌・ウイルスをやっつける　（殺菌する）

　　・食品の内部まで十分に火を通す。・調理器具はこまめに洗い、定期的に消毒する。

ϱ　症状をチェックする

　　・食中毒の主な症状は、　吐き気、　嘔吐（おうと）、　下痢、　腹痛、　頭痛、　発熱等です。

ϲ　緊急の場合には応急手当を行う

　　・脱水症状にならないように、数回に分けて水分を補給する。

　　・吐き気がある場合は、吐きやすい体位をとり窒息しないように気を付ける。

ϳ　ただちに医療機関で受診する

　　・症状の現れた時期、症状、最近食べたもの、便の様子、一緒に食事した

　　　人の様子などを伝える。

ϴ　感染を防ぎましょう

　　・衣類は家族の洗濯物と分けて洗い、天日で十分に乾かす。

　　・食中毒が疑われる人は、最後に風呂に入り、シャワーだけにする。

　　子育て健康課健康づくり班　Ԡ（81）5546

　９月５日（月）～11日（日）は、「高

齢者・障害者の人権あんしん相談」

強化週間です。高齢者や障害のある

方々の人権問題に関する相談を電話

でお受けします。

　　９月５日（月）～11日（日）

　　8：30～19：00

　　※土曜・日曜日は10：00～17：00

　　全国統一ナビダイヤル

　　Ԡ0570（003）110

　　ϱ９月15日（木）　9：30～11：30

　　ϲ９月30日（金）　9：30～11：30

　　ϱ井ノ口公民館２階研修室

　　ϲ保健福祉センター３階工作室

費用／無料　内容／日常生活での悩

みや心配ごとに関する相談（秘密厳守）

　　中井町社会福祉協議会

　　Ԡ（81）2261

　幼稚園、小・中学校など教育に関

する相談をお受けします。　平成24年

度小学校入学予定児に関する相談も

承ります。

　　ϱ教育課学校教育班　Ԡ（81）3906

　　　　kyouiku@town.nakai.kanagawa.jp

　　ϲたんぽぽ教室（井ノ口公民館内）

　　　Ԡ（80）0080

　　　　tanpopo@town.nakai.kanagawa.jp

　　９月30日（金）　9：30～11：30

　　保健福祉センター３階工作室

内容／行政の仕事（社会福祉、医療保

険、　年金、　道路、　労働基準、　雇用保険

等）　に関する苦情や相談　（秘密厳守）

※心配ごと相談との合同相談です。

　　総務課管理班　Ԡ（81）1111

もしかして？食中毒と思ったら

大きさ
（縦×横）

65mm× 56mm

町内に事業所を
有する広告主

左記以外の
広告主

2 , 0 0 0円 3 , 0 0 0円

65mm×118mm 4 , 0 0 0円 6 , 0 0 0円

65mm×180mm 6 , 0 0 0円 9 , 0 0 0円

※複数回掲載の一括申し込みについては割引あり

１回の広告掲載料 (税込み)

詳しくは、町ホームページをご覧ください。
　　http://www.town.nakai.kanagawa.jp/

バナー広告も募集中!!

広告を掲載しませんか!!
　町では、自主財源の確保と地域産業の振興を目的と
して、広報なかいに掲載する広告を募集しています。
　広報なかいは、毎月、町内各世帯（約2,700世帯）
に配布しているほか、町内の公共施設、金融機関、
コンビニエンスストアに設置しています。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
掲載箇所／毎月１日号の情報コーナー下段
（このスペースです。）　色／１色刷り
　　企画課情報班　☎（81）1112

案　内案　内 食中毒に注意しましょう

心配ごと相談

教育相談

行政相談

相　談相　談

高齢者・障害者の人権あんしん相談

食中毒予防の３原則

問

時

問

問

時

場
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時

場

問

問

＝日時 ＝場所 ＝申し込み ＝問い合わせ時 場 申 問
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　８月６日（土）から８日（月）までの３日間、

今年で21回目を数える「戸沢村・中井町青

少年ふれあい交流事業」が行われました。

　今年は、９人の戸沢っ子が本町を訪れ、

２泊３日の日程で滞在しました。

　滞在中は、パークゴルフ体験や大磯町北

浜海岸での海水浴、また、町内企業（テル

モ株式会社）の施設見学など、お互いに交

流を深めた３日間となりました。

　冬には、中井っ子が戸沢村を訪れ、雪国

の生活を体験します。

　８月21日（日）、　中井中学校体育館で、中井中学校吹奏楽部と足柄ウインド

オーケストラの合同による「サマーコンサート」が開催されました。

　当日は、あいにくの雨に

より、当初予定していた野

外会場（中央公園）から体

育館へ会場を移して行われ

ました。会場には、幅広い

世代の音楽ファンが来場し、

歌謡曲やアニメソングなど

の演奏を楽しんでいました。

●いつ涼しくなるのだろうかと思うほ
ど暑かった夏が過ぎ、ようやく過ごし
やすい気候になってきた今日この頃。
これからさまざまな秋のイベントが開
催される時季でもあります。●さて、
秋が近づいてくると、スーパーの食料
品売り場にも「おいしい秋の味覚」が
並びます。皆さんは、おいしいものを
食べると、自分でも作ってみたいと思
いませんか？思っているだけの人や作
ってしまう人などさまざまですが、最
近では、料理をする男の人も増えてき
ているそうです。これからは、男の人
も料理ぐらいはできないと…ね。
えっ私ですか！もちろん思っているだ
けの人です…（笑）　　　　　（H）

レクリエーションレクリエーション

パークゴルフパークゴルフ

大磯町：北浜海岸大磯町：北浜海岸

流しそうめん流しそうめん

ひとりごとサマーコンサート

青少年ふれあい交流事業8/6㈯〜８㈪

流しそうめん

大磯町：北浜海岸

レクリエーション

パークゴルフ

世帯と人口　平成23年８月１日現在

世帯数　3,382世帯　　　人　口　　9,967人

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用

編集・発行／中井町役場企画課
〒259－0197　神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56
☎　0465－81－1112　FAX　0465－81－1443
　 kikaku@town.nakai.kanagawa.jp
　 http://www.town.nakai.kanagawa.jp/


