
　10月27日（木）に青森県で開催された「全国民生委員

児童委員大会」において、中井町民生委員児童委員協議

会が優良民生委員児童委員協議会表彰を受賞しました。

　このたびの受賞は、自主的・計画的な運営を活発に行

い、協議会活動の振興発展に前向きに取り組まれたこと

が評価されたものです。

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣の委嘱を受けて、

地域住民の相談相手となり、福祉の向上のために活動し

ています。

　　　　　　　　福祉介護課福祉推進班　☎（81）5548

　11月26日（土）、27日（日）の二日間、農村環境改善セ

ンター多目的ホールで、農産物品評会が開催され、地元

の農家が丹精込めてつくった農産物338点と、こんにゃ

くや漬物、ジャムなどの加工品41点が出品されました。

　毎年恒例となっている表彰式後の即売会には、多くの

方が訪れ、新鮮な農産物等を買い求めていました。

　なお、品評会で金賞を受賞された方は下記のとおりで

す。（敬称略）
　　　　　　　　　　環境経済課経済班　☎（81）1115

【農産物の部　（金賞９点）】

みかん　　　／金 子 　 馨（大久保）

米　　　　　／山 口 英 夫（雑色）

ブロッコリー／村 山 　 充（遠藤原）

大根　　　　／原　　　清（遠藤原）

さといも　　／池田ミツ子（宮原）

キウイ　　　／関 野 正 巳（境原）

じゃがいも　／高 橋 文 枝（宮前）

白菜　　　　／古 宮 　 勇（宮向）

人参　　　　／原 　 幹 子（遠藤原）

【加工品の部　（金賞１点）】

べったら漬　／相原スミ子（本境）

農産物品評会を開催農産物品評会を開催

優良民生委員児童委員協議会表彰を受賞優良民生委員児童委員協議会表彰を受賞優良民生委員児童委員協議会表彰を受賞

農産物品評会を開催

　　企画課情報班　☎（81）1112

全国すべての企業・事業所が

対象の調査です。

調査票は、　平成24年１月末日

までにお届けしますので、

２月１日以降に提出をお願い

します。

調査へのご協力をお願いします。

問

問

問
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　　平成24年１月11日（水）

　　受付13：00～13：15

　　保健福祉センター２階診察室ほか

内容／内科・歯科健診、栄養・育児

・心理相談、尿検査

対象／平成20年11月・12月生まれ

持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ

　　不要

※事前に健診のご案内と問診票、検

尿容器を郵送します。転入された方

などで、ご案内が健診日の２週間前

までに届かない場合は、下記へお問

い合わせください。

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　平成24年１月18日（水）

　　受付13：00～13：15

　　保健福祉センター２階診察室ほか

内容／内科・歯科健診、栄養・育児

・心理相談

対象／平成22年６月・７月生まれ

持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ

　　不要

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　平成24年１月25日（水）

　　9：30～12：00　（受付9：15～9：30）

　　保健福祉センター２階調理実習室

　　ほか

内容／講義、調理実習および会食

対象／３～８カ月児の家族

持ち物／米1/2カップ、　エプロン、　三

角巾、母子健康手帳、ベビースプーン

費用／400円　※託児あり

　　　１月17日（火）までに子育て健康

課健康づくり班　Ԡ（81）5546へ。

　　ϱ平成24年１月19日（木）

　　　10：00～11：30

　　ϲ平成24年１月26日（木）

　　　14：00～15：30

　　　※ϱϲとも参加できる方

　　保健福祉センター３階集会室

内容／

ϱ自分でできる！肩こり腰痛緩和・

　予防体操

ϲからだのゆがみを知りましょう！

　からだのバランス講座

　～姿勢のチェックとからだのバラ

　ンスを整える体操～

講師／理学療法士　竹下健輔　氏

対象／町内在住の40歳以上の方

定員／35人程度（先着順）

費用／無料

持ち物／飲み物、タオル、筆記用具

※体操ができる服装でお越しください。

　　　１月13日（金）までに子育て健康

課健康づくり班　Ԡ（81）5546へ。

　運動・栄養・口腔ケアの教室を開

催します。

　　13：30～15：00いずれも木曜日

　　保健福祉センター

対象／町内在住のおおむね65歳以上

　　　の方

定員／20人程度

費用／無料

　　　１月６日（金）までに福祉介護課

高齢介護班　Ԡ（81）5548へ。

　生活上の悩みや困っていること、

各種制度や障がい福祉サービスの利

用に関する相談をお受けします。

　　平成24年１月11日（水）

　　14：00～16：00

　　保健福祉センター３階研修室AB

内容／　「自立サポートセンター　スマ

イル」の専門相談員による相談

費用／無料

　　不要

　　福祉介護課福祉推進班

　　Ԡ（81）5548

　病気の予防や健康づくりに関する

相談を保健師・栄養士がお受けします。

　　平成24年１月18日（水）

　　９：30～11：30

　　保健福祉センター２階診察室

　　　前日までに子育て健康課健康づ

くり班　Ԡ（81）5546へ。

　　平成24年１月18日（水）

　　13：00～16：00

　　松田町民文化センター３階会議室

内容／人権擁護委員が次の相談に応

じます。（秘密厳守）

ϱ児童、生徒のいじめ、体罰の問題など

ϲ家庭内や隣近所のことで困ったこ

　と、悩みごと

ϳ名誉き損、プライバシーの侵害など

ϴその他、人権に関すること

費用／無料

　　不要

　　小田原人権擁護委員協議会

　　（横浜地方法務局小田原支局内）

　　Ԡ（23）0181

人権相談所の開設

健康相談

相　談相　談
「スマイル出張相談」
〜障がいのある方や　
そのご家族の相談室〜

３歳児健康診査

１歳６カ月児健康診査

離乳食講習会

元気なときから介護予防！

健康づくりセミナー
「理学療法士による体操コース」健　康健　康

月　日 内　　　　容

１/12
元気なときからの介護予防
講座

１/26 おいしく食べてすこやか生活

２/２ 骨盤体操で下半身の筋力アップ

２/９ よい歯、よい口、よい身体

２/16 活き活きライフで認知症予防

３/１
知って得するロコトレ

（ロコモティブシンドローム予防）
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　年末年始に水道管が破損した場合

に備え、下記の日程により町内の水

道工事店が待機しています。深夜の

漏水等は、※仮処置をした上で、翌

日担当の工事店へ連絡してください。

（※　メーターボックス内のバルブを

閉めることで一時的に水を止めるこ

とができます。）

【水道管にも冬支度を】
　外の気温が０℃以下になると、

凍結が起こりやすくなります。北

向きのところや、風あたりの強い

ところの露出している水道管は特

に注意が必要です。

　本格的な寒さがやってくる前に

防寒対策をおすすめします｡

●水道管が凍るのを防ぐには

　水道管に保温チューブや布など

を巻き保温する。

●水道管が凍ったとき

　タオルや布などをかぶせ、その

上からゆっくりぬるま湯をかけて

ください。

　平成23年中に納付いただいた国民

健康保険・後期高齢者医療保険・介

護保険の各保険料（税）額の納付証明

書を平成24年１月中旬に送付します。

各保険料（税）は確定申告における社

会保険料控除の対象となります。ま

た、保険料（税）を年金天引きされて

いる方は、年金保険者より送付され

る「公的年金等の源泉徴収票」をご

利用ください。

　　【国民健康保険・後期高齢者医療保険】

　　　町民課保険年金班

　　　Ԡ（81）1114

　　【介護保険】

　　　福祉介護課高齢介護班

　　　Ԡ（81）5548

対象／直近３カ月の売上高等が前年

同期と比べて５％以上減少している

中小企業者等（町で認定が必要です）

限度額／8,000万円

融資期間／５年超10年以内

利率／年1.8％以内

※５年以内の場合は、「円高対応特別

融資」をご利用ください。

　　県内の取扱金融機関　（町内は中南

信用金庫、さがみ信用金庫）

　　県内の取扱金融機関または

　　神奈川県金融課

　　Ԡ045（210）5677

　　　045（210）5695

　11月13日・20日、中央公園野球場

および多目的広場において中井町野

球大会が開催されました。

　主な大会結果は次のとおりです。

【総合成績】

優　勝／NGクラブ

準優勝／吟醸

３　位／エバーズ、アイビーズ

【個人賞】

最優秀選手賞／井波怜王　（NGクラブ）

優秀選手賞／前場貴行　（吟醸）

敢　闘　賞／桐生賢一郎　（吟醸）

打　撃　賞／関野純心　（NGクラブ）

　　中井町野球協会　井上剛

　　Ԡ（81）1115（中井町役場環境経済課内）

　新春の足柄路をたすきでつなぎ健

脚を競う恒例の「足柄上地区一周駅

伝競走大会」が１月３日（火）に開催

されます。若い選手を主体にした布

陣で臨み、チーム一丸となって優勝

を目指しますので、沿道からの温か

い声援をお願いします。

　地域の未就園児と在園児が一緒に

遊びます。

　　平成24年１月19日（木）

　　9：45～11：15　（受付9：30～9：45）

　　井ノ口幼稚園

対象／平成19年４月２日～

　　　平成21年４月１日生まれ

内容／歌・手遊び・紙芝居・簡単な

　　　集団遊び・外遊びなど

持ち物／お子さまと保護者の上履き

　　　　帽子、タオル、飲み物

　　　　必要に応じて着替え

　　不要

※動きやすく汚れてもよい服装でお

　越しください。

※駐車場が手狭なため、なるべく徒

　歩でお越しください。

　　井ノ口幼稚園　Ԡ（81）0213

　　上下水道課工務班　Ԡ（81）3903

区

１区

中　　継　　所 時　刻

県政総合センター 9：00

２区 山北駅前 9：25

３区 三菱ガス化学前 9：34

４区 下関本 9：46

５区 松田中学校前 10：05

６区
大井町山田総合
グラウンド入口

10：24

７区 中井町役場前 10：45

ゴール 県政総合センター 11：23

月日

12/29

事 業 所 名 電　話

石井建設⑭ 81－0531

12/30 ⑭荘司工務店 81－0059

12/31 ⑰成川設備工業所 81－0612

１/１ ⑭川瀬鉄工 80－1118

１/２ ⑰岩本設備工業 81－0197

１/３ 石井建設⑭ 81－0531

　　生涯学習課スポーツ班　Ԡ（81）3907

●各中継所の通過予定時刻●

案　内案　内
年末年始に水道が故障したら

「社会保険料納付証明書」
を送付します

スポーツスポーツスポーツ
第83回　中井町野球大会　　　結果

第66回　足柄上地区
一周駅伝競走大会

催　し催　し
なかよしランド

第３回未就園児と遊ぶ会

県景気対策特別融資
（セーフティ別枠）
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　足柄歯科医師会では、年末年始の急患歯科診

療を右記体制により行います。急患の方は、医

療機関へ直接電話の上、健康保険証等を持参し

て受診してください。

＊中井町役場 Ԡ (81) 1111

＊井ノ口公民館 Ԡ (81) 3311

＊子育て支援センター Ԡ (81) 3365

＊足柄消防組合中井分遣所 Ԡ (81) 0858

＊中村駐在所 Ԡ (81) 0228

＊井ノ口駐在所 Ԡ (81) 0224

＊悪徳商法等のご相談

　月・火・水・金曜日 9：30～12：00・13：00～16:00

　Ԡ (71) 0163

＊足柄上地区休日急患診療所

　日曜日・祝日 9：30～16：30

　Ԡ (83) 1800（開成町）

＊足柄東部清掃組合

　平日 9：00～11：00・13：00～16：00

　第１・第３土曜日9：00～11：00 (祝日は休み)

　Ԡ (83) 1554（大井町）

＊県のしごと相談 (電話相談可)

　月～金曜日8：30～12：00・13：00～17：15

＊法律相談 (電話相談不可)

　木曜日13：00～16：00 (予約制)

＊交通事故相談(電話相談可)

　第４金曜日9：00～12：00・13：00～16：00

＊暴力相談 (電話相談可)

　火・水曜日9：00～12：00・13：00～16：00

＊司法書士相談 (電話相談不可)

　第１・第３水曜日13：00～16：00 (予約制)

　Ԡ (83) 5111  内線250

歯科診療

医療機関　年末・年始診療のお知らせ医療機関　年末・年始診療のお知らせ
○通常の診療　×休診　◎急患のみ診療　　　　　子育て健康課健康づくり班　☎（81）5546

飩山歯科医院
☎（83）5000
大井町金手

12月29日（木）〜１月３日（火）

　※午前のみ診療（9：00〜12：00）

12月29日（木） 12月30日（金） 12月31日（土）

（医）武尾歯科
☎（74）0781
南足柄市塚原

園田歯科医院
☎（72）0418

南足柄市千津島

鍵和田歯科医院
☎（83）2184

松田町松田惣領

平成24年１月１日（日） １月３日（火）１月２日（月）

中村歯科医院
☎（83）5318
開成町牛島

藤井歯科医院
☎（75）0096
山北町向原

りゅう医院　☎（81）0223

朝 長 医 院　☎（81）1118

シオン診療所　☎（81）2675

足柄上地区休日急患診療所
　　　　　　　☎（83）1800

足柄上病院　☎（83）0351

秦野赤十字病院
　　　　　☎0463（81）3721

月　　日
平成23年12月 平成24年１月

29日（木）30日（金）31日（土）１日（日）２日（月）３日（火）４日（水）５日（木）

◎

○　AM

×

×

×

×

◎

×

×

○

×

◎

×

×

×

○

×

◎

×

×

×

○

×

◎

×

×

×

○

×

◎

×

×

○

○

×

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○　AM

○

×

○

歯科診療

町 内 の 主 な 公 共 機 関 南足柄市消費生活センター(南足柄市役所内)

休 日 急 患 の 診 療

家庭ゴミの直接搬入  申込み・問合せ

足柄上地域県政総合センター県民の声・相談室

※12/29～1/3は休み

※12/29～1/3は休み

※12/29～1/3は休み

問

古紙パルプ配合率100%再生紙を使用

編集・発行／中井町役場企画課
〒259－0197　神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56
☎　0465－81－1112　FAX　0465－81－1443

　 kikaku@town.nakai.kanagawa.jp
　 http://www.town.nakai.kanagawa.jp/
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