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４
月
15
日
︵
火
︶
井
ノ
口
小

学
校
で
、
交
通
安
全
ス
ト
ラ
ッ

プ
﹁
ぶ
じ
か
え
る
く
ん
﹂
の
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

ス
ト
ラ
ッ
プ
は
、
荘
司
光
江
さ
ん
︵
北
田
︶
が
全
校
児
童
２
７
０

人
の
た
め
に
着
な
く
な
っ
た
着
物
を
使
っ
て
手
作
り
さ
れ
た
も
の

で
、
子
ど
も
た
ち
に
毎
日
無
事
に
登
下
校
し
て
ほ
し
い
と
い
う
荘

司
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

荘
司
さ
ん
は
、
１
月
に
中
村
小
学
校
の
全
校
児
童
に
﹁
ぶ
じ
か

え
る
く
ん
﹂
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
お
り
、
４
月
に
は
新
１
年
生
に

も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
﹁
カ
エ
ル
の
お
ば
さ
ん
﹂

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
と
う
れ
し
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　／６月９日 (月) 9：00～17：00

行程／小田原駅発→小田原フラワー

ガーデン、開成あじさい祭り、南足

柄市ハナアオイ祭り、松田山ハーブ

フェスティバル、中井町厳島湿生公

園ほか→小田原駅着　費用／4,200

円 (昼食付き)　　／5月29日 (木) ま

でに、JTB首都圏小田原支店 Ԡ (22)

7106へ電話か直接。

　／企画課政策班 Ԡ (81) 1112

3,000本の竹灯篭の幽玄な光が公園

を美しく灯します。　　／５月24日 

(土)・25日 (日) 18時ころ点灯予定（荒

天中止）　　／厳島湿生公園　※

13時から灯篭・竹とんぼ作り体験

もできます。　駐車場／公園駐車場

は利用できません。テルモ株式会社

研究開発センター駐車場をご利用く

ださい。

　／環境経済課経済班 Ԡ (81) 1115

町では、中井誕生100周年を記念し

て、「なかいの歩み写真展」を開催

します。中井誕生の当時から現在ま

での歴史を、写真で振り返ります。

　／５月28日(水)～６月５日(木) 

8：30～17：15　　／農村環境改善セ

ンター玄関ロビー　内容／皆さまか

ら提供いただいた写真や行政資料を

展示します。

　／企画課政策班 Ԡ (81) 1112

催　し 催　し 
あしがら広域圏ネットワーク

花巡りバスツアー

中井誕生100周年記念
「竹灯篭の夕べ」

中井誕生100周年記念
「なかいの歩み写真展」

井
ノ
口
小
学
校
児
童
へ 

『
ぶ
じ
か
え
る
く
ん
』を
プ
レ
ゼ
ン
ト 児童にストラップを手渡す荘司さん

写真／中井村役場
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　／６月５日、12日、19日、26日

(木曜日開催) 13：30～（受付13：15

～13：30）　　／保健福祉センター

３階集会室ほか　内容／妊娠、出産、

育児などについての講義と実技　

対象／妊婦さんとその家族　持ち物

／母子健康手帳、筆記用具など

　　／５月28日 (水) までに子育て

健康課健康づくり班 Ԡ (81) 5546へ。

フッ化物洗口普及事業「健康づくり

は、お口のケアから」　　／６月５

日(木)13：30～16：00　　／足柄上

合同庁舎本館2階大会議室　内容／

歯科健診・相談、歯磨き指導、フッ

化物洗口体験、フッ素塗布、口臭測

定、むし歯危険度の測定　対象／幼

児、成人～高齢者　費用／無料

　／不要　主催／足柄歯科医師会

　／ϱ足柄歯科医師会事務所 Ԡ 

(74) 1180、ϲ子育て健康課健康づ

くり班 Ԡ (81) 5546

　／６月11日 (水) ９：15～（受付

9：00～9：15）　　／保健福祉セン

ター３階集会室　内容／歯磨き指導、

栄養・育児相談 　対象／１歳児 (平

成19年５月・６月生まれ)　持ち物

／母子健康手帳、歯ブラシ　　／不

要

　／子育て健康課健康づくり班 Ԡ

(81) 5546

　／６月11日 (水)９：15～（受付

9：00～9：15）　　／保健福祉セン

ター２階診察室・集団指導室ほか

内容／歯科健診、歯磨き指導、エプ

ロンシアター　対象／２歳児 (平成

18年５月・６月生まれ)、２歳６か

月児 (平成17年11月・12月生まれ)

持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ　

　／不要

　／子育て健康課健康づくり班 Ԡ

(81) 5546

平成20年４月１日より、中井町で

は妊婦健康診査に対する公費負担の

回数を「２回」から「５回」へ増や

しました。追加となる３回分の受診

票は、すでに対象となる方へ郵送し

ています。転入等にて、まだ受診票

をお持ちでない方は下記までご連絡

ください。

　／子育て健康課健康づくり班 Ԡ

(81) 5546

新緑の里をみんなで歩いて楽しく健

康づくりをしませんか。　　／５月

28日 (水) 9：00～　集合場所／境コ

ミュニティセンター広場　内容／中

井町健康づくりコース (里山コース

約６km)を歩きます。雨天の場合は

境コミュニティセンターでレクリエ

ーションを行います。　費用／無料

持ち物／飲み物、タオル、帽子　※

歩きやすい服装でお越しください。

　／須藤黎子 (わかくさ会) Ԡ (81)

0166

紙芝居や絵本の読み聞かせ。折り紙

で遊びます。　　／６月21日 (土)

10：20～11：00　　／井ノ口公民館

図書室　主催／おはなしたまてばこ

　／井ノ口公民館 Ԡ (81) 3311

調理の基本、調理と衛生、年代別の

食生活、病気と食事、献立作成、運

動と休養など　※プログラムなど、

詳しくは下記へお問い合わせくださ

い。　受講料／無料　※テキスト代、

調理実習材料代については自己負担

(合計4,000円程度) あり。

　　／５月23日 (金) までに子育て

健康課健康づくり班 Ԡ (81) 5546へ。

40歳以上を対象に胃がん・大腸が

ん・肺がんの検診を、16歳以上を

対象に結核検診を実施します。　／

ϱ６月２日 (月)・25日 (水)、ϲ６月

３日(火)・20日 (金)、※受付8：30～

11：00　　／ϱ保健福祉センター、

ϲ井ノ口公民館　負担金／胃がん

800円、大腸がん400円、肺がん

100円、結核は無料。平成21年３月

31日現在70歳以上の方および生活

保護世帯の方は無料　　／健診予定

調査にて受診希望をされた方には、

すでに問診票を配布しています。ま

だお手元に届いていない方、新たに

希望される方は、下記へ。

　／子育て健康課健康づくり班 Ԡ

(81) 5546

　／６月４日 (水) 13：15～（受付

13：00～13：15）　　／保健福祉セ

ンター２階診察室・集団指導室ほか

内容／内科健診、栄養・育児相談　

対象／３～４か月児(平成20年１月

３日～３月４日生まれ)、７か月児

（平成19年10月・11月生まれ)　

持ち物／母子健康手帳　　／不要

　／子育て健康課健康づくり班 Ԡ

(81) 5546

催　し 催　し 

おはなし会

わかくさ会
第１回健康づくり

がん検診

母親父親教室

妊婦健康診査

歯の衛生週間

幼児歯科教室

幼児歯科健康診査

３〜４か月・７か月児
健康診査

健　康 健　康 
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食を通じて外国の文化に触れます。

　／６月11日 (水) 10：00～13：00

　／井ノ口公民館調理実習室　内容

／台湾料理を楽しむ。  定員／24名

(先着順)　費用／1,000円

　　／５月30日 (金) までに井ノ口

公民館 Ԡ (81) 3311へ。

地域で転倒・骨折予防を推進してい

くために必要な知識、技術を習得す

る講習会を開催します。　　／６月

12日(木)、６月24日(火)、７月10日

(木)、７月29日 (火)、８月８日(金)、

８月28日 (木) の計６回。※時間は

すべて9：30～11：30　　／保健福祉

センター３階集会室　内容／転倒・

骨折予防の基礎知識、体力・身体機

能測定法、運動の基礎と応用など　

定員／20名　費用／無料

　　／5月30日(金)までに福祉介護

課高齢介護班 Ԡ (81) 5548へ。

食生活改善活動の推進等に必要な知

識と実践のための技術を習得する講

座の受講者を募集します。メタボリ

ックシンドローム予防など生活習慣

病に着目した食事づくりを勉強して

いきます。　対象者／継続的に出席

可能な方。修了後食生活改善推進員

として活動意欲のある方。　日程／

７月４日～２月19日の全13回＋食

生活改善推進団体の事業へ参加１回

時間／調理実習ありの場合9：30～

13：00、調理実習なしの場合9：30～

12：00　　／足柄上保健福祉事務所

ほか　開講式／７月４日 (金) 9：30

～12：00　内容／栄養の基礎知識、

町では居住環境をより良くするため、

５月18日 (日) から25日 (日) までを

「環境美化週間」とし、初日である

18日に町内一斉清掃を実施します。

皆さまの積極的なご参加をお願いし

ます。

　／環境経済課環境班Ԡ (81) 1115

蛍公園と厳島湿生公園では、５月中

旬から６月中旬までの間、源氏ホタ

ルの美しい光の舞を見ることができ

ます。ぜひ、ご家族やお友達と一緒

にお出かけください。　見ごろな時

間帯／19：30～20：30　注意事項／

ϱホタルの飛ぶ地域で懐中電灯をつ

けないでください。ϲ来年も美しい

ホタルの光を見るために、ホタルを

絶対に持ち帰らないでください。　

蛍再生活動団体／中井町の自然とふ

れあう会、厳島ホタルの会

　／まち整備課管理計画班 Ԡ (81)

3901

４月16日(水)に御殿場市で開催され

た第33回中部日本Ｂ＆Ｗ (ブラック

アンドホワイト) ショウで、中井町

松本の小沼喜代治さんが出場させた

牛が見事『未経産グランドチャンピ

オン』に輝きました。（※未経産は

子どもを産んでいない牛）

　／環境経済課経済班Ԡ (81) 1115

固定資産税（第１期分）と軽自動車

税の納期限は、６月２日 (月) です。

口座振替をご利用の方は、預貯金の

残高の確認をお願いします。

＜納税通知書が届いた方へ＞

★固定資産税納税通知書に同封され

ている課税資産明細書は、翌年の確

定申告で必要となる場合があります

ので、大切に保管してください。

★軽自動車税納税通知書には、納税

証明書（継続検査用）が印刷されて

います。継続検査時まで大切に保管

してください。なお、口座振替をご

利用の方には、納税証明書（継続検

査用）を後日送付します。

　／税務課 Ԡ (81) 1113

今年も登山シーズンの時期を迎え、

西丹沢では５月25日(日)に山開きが

行われます。昨年、足柄消防組合管

内の山間部で発生した山岳救助事象

は11件 (平成18年中は６件) あり、

滑落や転落事故が増加しています。

登山をされる方は、安全で無理のな

い計画を立てましょう。

　／足柄消防組合予防課 Ԡ (74)

6663

４月14日(月)、社団法人小田原青色

申告会足柄上支部様より町の災害対

策のためにポータブル発電機５機を

寄贈していただきました。災害時に

有効に活用させていただきます。あ

りがとうございました。

案　内 案　内 

ホタル観賞に出かけませんか

町内一斉清掃

西丹沢山開き

防災資機材の寄贈

固定資産税、　　
軽自動車税の納税 講　座 講　座 

外国料理教室

食生活改善推進員養成講座

転倒予防ボランティア
養成講習会

第33回　　
中部日本Ｂ＆Ｗショウ

結果

蝪 
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　／６月18日 (水)  9：30～11：30

　／保健福祉センター２階集団指導

室　内容／病気の予防や健康づくり

に関する相談を保健師・栄養士がお

受けします。

　　／相談のある方は前日までに子

育て健康課健康づくり班 Ԡ (81)

5546へ。

　／６月19日 (木)  9：30～11：00

　／保健福祉センター３階集会室　

内容／妊娠中のことや育児に関する

相談を保健師・栄養士がお受けしま

す。※相談のない方にも、交流、仲

間づくりの場として《わきあいひろ

ば》を併設しています。　対象／妊

婦さんとその家族。就学前の親と子。

　　／相談のある方は前日までに子

育て健康課健康づくり班 Ԡ (81)

5546へ。

楽しく体を動かしませんか！　　／

毎月第１・第３水曜日13：30～15：00

　／農村環境改善センター多目的ホ

ール　内容／第１水曜日：セラバン

ド体操、第３水曜日：ヨガストレッ

チ・リズム体操

　／小松 Ԡ (81) 2485、瀬尾 Ԡ (81)

2136

リラックス健康ヨガを行うグループ

です。呼吸とポーズで心と体のバラ

ンスが整い、心身ともにリラックス

します。体が硬くても大丈夫です。

ぜひ体感してください。　　／毎週

木曜日10：00～11：30　　／井ノ口

公民館

　／白石 Ԡ 090 (4137) 0354

　　大野 Ԡ 080 (1126) 4810

生活上の悩みや困っていること、各

種制度や障害福祉サービスの利用に

関することなど、さまざまな相談を

お受けします。　　／６月３日 (火)

14：00～16：00　　／保健福祉セン

ター２階集団指導室　内容／「自立

サポートセンター スマイル」の専

門相談員による相談　費用／無料　

　／不要

　／福祉介護課福祉推進班 Ԡ (81)

5548

＊中井町役場 Ԡ (81) 1111

＊井ノ口公民館 Ԡ (81) 3311

＊足柄消防組合中井分署 Ԡ (81) 0858

＊中村駐在所 Ԡ (81) 0228

＊井ノ口駐在所 Ԡ (81) 0224

＊悪徳商法等のご相談

　月・火・水・金曜日 9：30～12:00・13：00～16:00

　Ԡ (71) 0163

＊足柄上地区休日急患診療所

　日祭日 9：30～16：30

　Ԡ (83) 1800（開成町）

＊足柄東部清掃組合

　平日 9：00～11：00・13：00～16：00

　第１・第３土曜日9：00～11：00 (祝日は休み)

　Ԡ (83) 1554（大井町）

＊県のしごと相談 (電話相談可)

　月～金曜日8：30～12：00・13：00～17：15

＊法律相談 (電話相談不可)

　木曜日13：00～16：00 (予約制)

＊交通事故相談(電話相談可)

　第２金曜日9：00～12：00・13：00～16：00

＊暴力相談 (電話相談可)

　火・水曜日9：00～12：00・13：00～16：00

　Ԡ (83) 5111  内線250

相　談 相　談 

健康相談

育児相談

募　集 募　集 
たまごの会 会員募集中！

さわやかヨガ  会員募集中！

スマイル出張相談
〜障害のある方や　　
そのご家族の相談室〜

町 内 の 主 な 公 共 機 関 南足柄市消費生活センター(南足柄市役所内)

休 日 急 患 の 診 療 

家庭ゴミの直接搬入  申込み・問合せ 

足柄上地域県政総合センター県民の声・相談室 


