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　今年で18回目となる「戸

沢村・中井町青少年ふれあい

交流事業」が行われました。

山形県戸沢村から小学生14

人が本町を訪れ、町内の小学

生宅に２泊３日のホームステ

イをしました。

　滞在中、参加した子どもた

ちは泰翁寺で座禅に挑戦した

り、町内企業の見学や大磯の

照ヶ崎海岸で磯遊びをしたり

するなど、中井の自然・歴史・

産業を体験して学び、遊び、

中井っ子との交流を深めてい

ました。

　冬には、中井の子どもたち

が戸沢村にホームステイし、

雪国の生活を体験します。
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付
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付
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２
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た
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し
、
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今年も戸沢っ子がやって来た！ 

みんな夢中です！
　　　何が捕れたかな？
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みんな夢中です！
　　　何が捕れたかな？

８月９日〜11日 今年も戸沢っ子がやって来た！ 

照ヶ崎海岸での磯遊び泰翁寺で座禅に挑戦
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※ 5ページからご覧ください。 

日常生活と密接に関係のある「酒

（アルコール）」について、適正な飲

酒ができなく、健康を損なう人が増

えています。自己の健康に関心を

持っていただくために、講演会を開

催します。

　　10月７日（火）　19：00～21：00

　　足柄上合同庁舎２階大会議室

内容／講演「健康とアルコール～ア

ルコールに起因する身体的障害につ

いて～」　講師：加藤佳央先生（足柄

上病院総合診療科部長）

費用／無料　主催／西湘断酒新生会

および足柄上保健福祉事務所

　　足柄上保健福祉事務所保健予防課

　　Ԡ（83）5111

　　【講義・実技　全14日間】

11月12日（水）・13日（木）・14日（金）・

18日（火）・19日（水）・21日（金）・25日

（火）・26日（水）・28日（金）、　12月１日

（月）・２日（火）・４日（木）・５日（金）・

22（月）

【演習　全４日間】

12月15日（月）・16日（火）・17日（水）・

19（金）

　　小田原市生きがいふれあいセンター

「いそしぎ」（小田原市酒匂２－32－15)

対象／60歳代前半層　　　　９月22日

（月）～10月20日（月）締切日必着、　往

復はがきかインターネットで下記へ。

応募先／神奈川県シルバー人材セン

ター連合会　〒231－0026　横浜市中区

寿町１－４かながわ労働プラザ６階

　　http://www.k-sjc.com/

募集人員／50名　（定員を超えた場合

は抽選）

　　中井町生きがい事業団

　　Ԡ（80）0021

作品展にあなたの作品を展示しませ

んか？町内在住か在勤であればどな

たでも出品できます。団体（サーク

ル)、個人単位で受け付けますので

ぜひお申し込みください。

作品展に出品を希望する場合は、所

定の申込用紙にご記入の上、下記へ

ご提出ください。

申込用紙配布／

　　９月12日（金）～

　　農村環境改善センター、　井ノ口公

民館窓口

　　10月７日（火）～14日（火）までに

所定申込用紙を下記へ。

※詳細については申込用紙に添付の

要項をご覧ください。

　　生涯学習課生涯学習班

　　Ԡ（81）3907

▽作品展 
　　11月１日（土）～３日（月）　９：00～17：00（３日は15：30まで）

　　改善センター玄関ロビー・２階研修室

内容／手芸・工芸・俳句・短歌・書道・写真・絵画盆栽・菊花等

▽郷土資料館特別展 
　　11月１日（土）～11月27日（木）　９：00～17：00　　　郷土資料館

内容／指定重要文化財のパネル展示　※１日・２日は11：00、　13：00、　15：00

に文化財保護委員会による説明あり

▽茶道点前 
　　11月１日（土）・２日（日）

　　10：00～15：00

　　改善センター２階和室

▽芸能発表 
　　11月１日（土）　９：00～15：30

　　改善センター多目的ホール

内容／詩吟・民謡・合唱・舞踊・フラダンス・居合・カラオケ等

▽中井町短歌・俳句大会表彰式 
　　11月３日（月）　13：30～　改善センターホール

作品搬入および展示準備／10月31日（金）13：00～改善センター２階研修室Ⅰ・Ⅱ

作品搬出および片付け／11月３日（月）15：30～

町民文化祭町民文化祭講　座 講　座 
精神保健福祉講演会

訪問介護員（ホームヘル
パー２級）養成講習会

文化祭作品展の出品作品募集！

11月１日（土）〜３日（月）
中井町農村環境改善センター、中井町郷土資料館

第34回
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＝日時 ＝場所 ＝申し込み ＝問い合わせ時 場 申 問

保険料を年金天引きにより納付する

方は、その方自身の社会保険料控除

の対象となります。また、世帯主・

配偶者の方の口座で保険料を口座振

替で納付する場合は、その世帯主・

配偶者の方の社会保険料控除の対象

となり、世帯全体でみた場合、所得

税や住民税の額が少なくなる場合が

ありますので、詳しくは下記へお問

い合わせください。

　　町民課保険年金班　Ԡ（81）1114

７月16日に実施した飲料水水質検

査（10項目）の結果は、すべて水

質基準に適合していました。詳細に

つきましては、町のホームページま

たは下記へお問い合わせください。

　　上下水道課業務班　Ԡ（81）3903

10月１日、全国で平成20年住宅・

土地統計調査が行われます。

基準日／10月１日

調査対象／当町では約150世帯が対

象になる標本調査です。

対象の方へ／９月下旬から県知事が

任命した調査員がお宅にうかがいま

すので、調査票のご記入をお願いし

ます。

調査結果の利用／皆様の快適な住生

活を支援し、住環境の向上を図る施

策に必要な資料となります。

その他／調査した内容は、統計にの

み使用し、他の目的に使用すること

は固く禁じられています。

　　企画課情報班　Ԡ（81）1112

中井町の畜産農家が丹精こめて育て

た乳牛が勢ぞろいします。牛乳の無

料配布、子牛とのふれあいイベント

もありますので、皆さんお誘い合わ

せの上お越しください。

　　10月２日（木）　※少雨決行

【審　査】９：30～12：00

【表彰式】13：30～14：20

　　大的公園

　　環境経済課経済班　Ԡ（81）1115

県内のイベントや名産品、見どころ

などの情報が満載で、さまざまな特

典が受けられるクーポン券付き小冊

子「インビテーションブック」を配

布します。県・市町村、民間業者が

一体となり実施する秋の神奈川を楽

しむ集中観光キャンペーンです。

配布場所／９月16日（火）より環境

経済課および井ノ口公民館

　　環境経済課経済班　Ԡ（81）1115

神奈川県観光協会　Ԡ　045（681）0007

国・県との連携の下、優良農地の確

保と耕作放棄地の解消を目的として、

町内のすべての農地の現状を把握す

るための調査を実施します。調査は

農業委員および町職員が行います。

民有地に立入ることがありますので

ご理解ご協力をお願いします。なお、

調査員は名札および農業委員会腕章

をつけて調査します。

　　９月下旬～10月下旬

　　環境経済課経済班　Ԡ（81）1115

生活上の悩みや困っていること、各

種制度や障害福祉サービスの利用に

関することなど、さまざまな相談を

お受けします。

　　10月７日（火）　14：00～16：00

　　保健福祉センター２階集団指導室

内容／「自立サポートセンター ス

マイル」の専門相談員による相談

費用／無料　　　不要

　　福祉介護課福祉推進班

　　Ԡ（81）5548

　　10月15日（水）　９：30～11：30

　　保健福祉センター２階集団指導室

内容／病気の予防や健康づくりに関

する相談を保健師・栄養士がお受け

します。

　　　相談のある方は前日までに

子育て健康課健康づくり班

Ԡ（81）5546へ。

　　10月16日（木）　9：30～11：00　

　　保健福祉センター３階集会室

内容／妊娠中のことや育児に関する

相談を保健師・栄養士がお受けしま

す。※相談のない方にも、交流、仲

間づくりの場として《わきあいひろ

ば》を併設しています。

対象／妊婦さんとその家族。就学前

の親と子。

　　　相談のある方は前日までに

子育て健康課健康づくり班

Ԡ（81）5546へ。

後期高齢者医療保険料は
社会保険料控除の対象です

住宅・土地統計調査に
ご協力ください

案　内 案　内 

飲料水水質検査結果

秋の神奈川
再発見キャンペーン

農地の現況調査に
ご協力ください

第52回中井町畜産共進会

健康相談

育児相談

「スマイル出張相談」
〜障がいのある方や　
そのご家族の相談室〜

相　談 相　談 

問申

問申

時

場

時

場

時
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※ 5ページからご覧ください。 

※１マンモグラフィ検査（２方向）…乳房を斜め方向からはさんで内側からの撮影と上下方向からはさんで撮影する

２方向からの撮影方法です。そのため通常１方向撮影より時間がかかります。

【共通事項】・対象年齢は、平成21年３月31日時点での年齢です。（年度年齢）

・70歳以上の方はいずれの検診も無料です。

・10月中旬頃までに問診票を送付します。

【申込方法】～●「平成20年度　健診予定調査」（平成20年２月実施）で受診を希望した方●～

ϱ乳がん検診（マンモグラフィ検査）の受診希望者（偶数年齢の方のみ）

・日時の予約が必要です。返信用ハガキ（対象者へは送付済）にて９月26日（金）までに

　ハガキが到着するよう返信してください。

ϲ上記ϱ以外の方

・予約は不要です。エコー検査の問診票を送付しますので希望する日に受診してください。

ϳ子宮がん施設検診の受診希望者

・受診券を発券しますので、子育て健康課までお越しください。

～●「平成20年度　健診予定調査」で受診を希望しなかった方●～

今回受診を希望する方は９月26日（金）までに下記へお申し込みください。

　　　　　子育て健康課健康づくり班　Ԡ（81）5546

町では、30歳以上の方を対象に乳がん検診を、20歳以上の方を対象に子宮が

ん検診を以下の日程で実施します。がん予防のため積極的に受診しましょう。

▽乳がん検診 

▽子宮がん検診 

（注）昨年度、マンモグラフィ検査を受診した方は、

　　　今年度は町の乳がん検診を受けることができません。

対 象 年 齢

対象年齢

内　　　　　　　容 自己負担

自己負担

実 施 日 時 ・ 場 所

実 施 日 時 ・ 場 所内　　　容方 法

30～39歳

40～49歳

50歳以上

偶数年齢

偶数年齢

奇数年齢

奇数年齢

20歳以上

集 団

施 設

問診・エコー検査

問診・視触診・マンモグラフィ検査（２方向）※１

問診・エコー検査（注）昨年度マンモグラフィ
　　　　　　　　　　検査を受診していない方

問診・視触診・マンモグラフィ検査（１方向）

問診・エコー検査（注）昨年度マンモグラフィ
　　　　　　　　　　検査を受診していない方

300円

500円

300円

500円

300円

【保健福祉センター】

　　10月31日（金）

　　11月11日（火）

【井ノ口公民館】

　　11月４日（火）

※受付

　　８：30～11：30

　　12：30～15：30

問診・視診・細胞診

問診・視診・細胞診 500円

頸部

　1,700円

頸部＋体部

　2,500円

【保健福祉センター】

　　10月31日（金）

　　11月11日（火）

【井ノ口公民館】

　　11月４日（火）

【県立足柄上病院】

【平井病院】

【柴田産婦人科クリニック】

【緑陰診療所】

※受付

　８：30～11：30

　12：30～15：30

平成21年

２月28日(土)まで

乳がん・子宮がん検診

問申
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体力測定やスポーツゲームを通して、

豊かな心と健康増進を図りましょう。

　　10月５日（日）　9：00～15：00

　　中井中央公園多目的広場ほか

内容／ニュースポーツ教室、健康

ウォーキング、体力測定ほか

　　当日受付　（教室については一部事

前予約有）　※詳細については本紙

と一緒に世帯配布されたチラシをご

覧ください。

　　生涯学習課スポーツ班

　　Ԡ（81）3907

今年も中井の子どもたちががんばり

ました。８月９日（土）に日本武道館

で開催された少年武道錬成大会（年

少部の全国大会）において、金子

慎・榎本滉大の両拳士が３級の部で

４位に入賞しました。

　　10月１日（水）　13：15～

　（受付13：00～13：15）

　　保健福祉センター２階診察室・集

団指導室ほか

内容／内科健診、栄養・育児相談

対象／３～４か月児　（平成20年５月

７日～７月１日生まれ）、７か月児

（平成20年２月・３月生まれ）

持ち物／母子健康手帳

　　不要。直接会場へ。

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　10月２日、　９日、　16日、　23日

　（すべて木曜）　13：30～　（受付13：15

～13：30）

　　保健福祉センター３階集会室ほか

内容／妊娠、出産、育児などについ

ての講義と実技　対象／妊婦さんと

その家族　持ち物／母子健康手帳、

筆記用具など

　　　９月24日（水）までに子育て健

康課健康づくり班　Ԡ（81）5546へ。

　　10月８日（水）　９：15～

　（受付９：00～９：15）

　　保健福祉センター２階診察室・集

団指導室ほか　内容／歯科健診、歯

磨き指導、エプロンシアター

対象／２歳児（平成18年９月・10

月生まれ）、２歳６か月児（平成18

年３月・４月生まれ）

持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ

　　不要。直接会場へ。

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　10月８日（水）　９：15～

　（受付９：00～９：15）

　　保健福祉センター３階集会室

内容／歯磨き指導、栄養・育児相談

対象／１歳児（平成19年９月・10月

生まれ）

持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ

　　不要。直接会場へ。

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

　　　ϱ10月15日（水）13：00～13：20

　　　　保健福祉センター２階

　　　ϲ10月22日（水）13：00～13：20

　　　　井ノ口公民館２階

対象児／生後３か月～90か月未満

（望ましい時期は生後３か月～18

か月未満です）

接種回数／６週間以上の間隔をおい

て２回

持ち物／母子健康手帳

【予備日】

10月30日（木）　10：00～10：15

保健福祉センター２階

　　子育て健康課健康づくり班

　　Ԡ（81）5546

幼児歯科健康診査

母親父親教室

３〜４か月・７か月児
健康診査

幼児歯科教室

急性灰白髄炎
（ポリオ）　予防接種

健　康 健　康 スポーツ スポーツ 

少林寺拳法
足柄中井支部

中井誕生100周年記念事業

　　なかいスポ・レク祭

中央左から金子君、榎本君
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古紙パルプ配合率100%再生紙を使用 

編集・発行／中井町役場企画課 
〒259－0197　神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56 
☎　0465－81－1112　FAX　0465－81－1443

　 kikaku@town.nakai.kanagawa.jp 
　 http://www.town.nakai.kanagawa.jp/

＊中井町役場 Ԡ (81) 1111

＊井ノ口公民館 Ԡ (81) 3311

＊子育て支援センター Ԡ (81) 3365

＊足柄消防組合中井分署 Ԡ (81) 0858

＊中村駐在所 Ԡ (81) 0228

＊井ノ口駐在所 Ԡ (81) 0224

＊悪徳商法等のご相談

　月・火・水・金曜日 9：30～12：00・13：00～16:00

　Ԡ (71) 0163

＊足柄上地区休日急患診療所

　日祭日 9：30～16：30

　Ԡ (83) 1800（開成町）

＊足柄東部清掃組合

　平日 9：00～11：00・13：00～16：00

　第１・第３土曜日9：00～11：00 (祝日は休み)

　Ԡ (83) 1554（大井町）

＊県のしごと相談 (電話相談可)

　月～金曜日8：30～12：00・13：00～17：15

＊法律相談 (電話相談不可)

　木曜日13：00～16：00 (予約制)

＊交通事故相談(電話相談可)

　第２金曜日9：00～12：00・13：00～16：00

＊暴力相談 (電話相談可)

　火・水曜日9：00～12：00・13：00～16：00

　Ԡ (83) 5111  内線250
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す
。
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。

　
　

子
育
て
健
康
課
　

子
育
て
支
援
班

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎︵
８
１
︶５
５
４
６

①
９
月
30
日
ま
で
に
新
し
い
小
児
医
療
証
が

　

ご
自
宅
へ
郵
送
さ
れ
ま
す
。

②
９
月
30
日
ま
で
は
現
在
お
持
ち
の
小
児
医

　

療
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

③
10
月
１
日
か
ら
は
新
し
い
小
児
医
療
証
を

　

お
使
い
い
た
だ
き
、
古
い
医
療
証
は
保
健

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
役
場
・
公
民
館
の
い
ず

　

れ
か
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

※有効期間が切れる前に子育て健康課より新しい小児医療証を送付しますので、

　特段の手続きは必要ありません。

【変更点】有効期間の変更

年　齢　区　分 有　効　期　間

現　　　行

（平成20年９月まで）

０歳　〜　３歳未満 １年間

３歳　〜　小学校修了 卒業後最初の3/31まで

改　正　後

（平成20年10月から）

０歳　〜　就学前 １年間

就学後　〜　小学校修了 卒業後最初の3/31まで

町 内 の 主 な 公 共 機 関 南足柄市消費生活センター(南足柄市役所内)

休 日 急 患 の 診 療 

家庭ゴミの直接搬入  申込み・問合せ 

足柄上地域県政総合センター県民の声・相談室 

～　現在小児医療証をお持ちのすべての方が対象となります　～ ～　現在小児医療証をお持ちのすべての方が対象となります　～ 
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わ
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●
新
医
療
証
使
用
開
始
ま
で
の
流
れ
●

問


