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中井町男女共同参画推進情報誌

講師

講師のご紹介

2024年9月29日（日）

15:30～17:30（開場15:00）

なかい里都まちＣＡＦＥ
（中井中央公園内）

20名（先着順）

二次元コードから申込。
電話またはFAX、メール
で名前、お住まい、電
話番号、年代などをお
知らせください。

日時

場所

定員

申込方法

申込期日 9月20日（金）17:00まで

申込フォーム

その他 託児あり（要申込）

旧郵政省出身。主に人事部門にて、人材開
発・人事制度改革プロジェクトに携わる。
２０１９年より、一般社団法人アンコンシャスバ
イアス研究所の講師。一人ひとりがイキイキす
る社会をめざし、企業・自治体・小・中学校な
どで、アンコンシャスバイアスに気づこうとす
ることの大切さをお届けしている。

アンコンシャスバイアスってなに？
～一人ひとりが自分らしくイキイキと過ごすために～

平 美和 氏
 一般社団法人アンコンシャスバイ
アス研究所講師

男女共同参画推進講演会

挑戦する前に「私にはきっと
無理」と思うことがある

わたしは気を付けているから
思い込みはないな

「普通は〇〇だ」
「たいてい〇〇だ」
と思うことがある

「男らしく」「女らしく」
と思う

評判や噂で、相手を
みることがある

これって・・・



Ｐ２

中井町の自治会と自主防災会

優秀作品 性別ではなく「自分」の色で未来を描ける社会へ 森山美彩さん

令和６年度男女共同参画週間（6/２３～6/29）のキャッチフレーズです。内閣府が「男女と
もに自らの個性と能力を最大限に発揮できる社会を実現していくためのキャッチフレーズを
募集し、応募総数２，３４８点の中から選ばれました。

「家事や育児は女性の方が得意」「男性は仕事が大変だから家事をやら
せたらかわいそう」「男だから夜遅くまで働くのが当たり前」「女性は仕事よ
り家事育児に専念したいものだ」無意識のうちに思い込んでいませんか。

「昭和モデル」から「令和モデル」へ

「昔から役員は男性がやるもの」「女性には負
担が重くてできない」「若い人には任せられな
い」無意識のうちに思い込んでいませんか。

中井町には27の自治会がありそれぞれ自主防
災会を組織しています。

もしもの時の備えを人任せにしていませんか。
女性や若い人も、地域の活動に積極的に参加
して、みんなで地域のことを考えて、みんなが住
みよい地域をつくっていきましょう。

大規模災害はいつ起こるかわかりません。過去
に起きた災害では個々に備える「自助」はもちろ
んのこと、「共助」により多くの命が助かりました。
いざというときのためにも、日頃から地域とつな
がっておくことが大切です。

優秀作品 男でしょ？女でしょ？だからなんでしょう？もうやめましょう。 稲富裕太郎さん

最優秀作品 だれもがどれも選べる社会に 水津幸恵さん

「自治会長に推薦されたときは、
私でいいのかな？と不安に思った
けれど、議員の時に男女共同参
画を推進してきたこともあったし、
ここで私が受けることで後進への
道が開かれればと思って受けまし
た。

中井町初の女性自治会長
久所自治会 成川保美さん

主に若い世代の理想とする生き方は変わってきて
います。職場など周囲の環境を改め、未来を担う若
い世代が理想とする生き方、働き方を実現できる社
会を作ることが重要です。
「男性は仕事、女性は家庭」の「昭和モデル」から、
全ての人が希望に応じて、家庭でも仕事でも活躍で
きる社会「令和モデル」に切り替えていきましょう。

自治会内ではいろんな方から多くのご意見をいた
だき大変と思うこともあるけれど、私なりに受け止め、
皆さんのお役に立てるよう頑張っています。」とのこと、
自治会長の苦労とやりがいを感じる日々を過ごして
いるそうです。

「この年になっても任されるのはありがたいこと。皆さ
んも男女関係なくできることをやってほしい」と笑顔
で話されました。

男女の家事・育児スキルの自己評価及び配偶者の実施する家事・育児へ
の満足度を見ると、特に若い男性ほど自分の家事・育児スキルへの評価が
高く、配偶者から見た満足度も高いです。

配偶者と同居
している人

家事スキルが
あると思う

配偶者の家事
に満足

20
代

女性 60.4 70.4

男性 65.0 79.8

60
代

女性 75.0 55.0

男性 52.5 88.0



中井町男女共同参画推進情報誌 ひだまり

応募資格

五・七・五に思いを込めて
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誰もが性別に縛られず、一人ひとりの個性と能力
が発揮できて、自分らしく生きていける男女共同参
画社会について、川柳で思いを表現してみませんか。
家庭や学校、職場、地域など、日々の暮らしの中で、
あなたが体験した、感じた、考えた男女共同参画に
関する気づきや疑問など、五・七・五の川柳に詠ん
でお寄せください。

男女共同参画川柳の募集

募集期間

中井町在住、在勤の方、町内事業者、町内で活動
している方

応募規定

問い合わせ

賞

注意事項

９月１日（日）～１１月30日（土）

〇他のコンテストに応募していない未発表作品
〇おひとりにつき３点まで

〇応募作品は、男女共同参画の推進・啓発活動に活用させていただきます。
〇応募作品の著作権は、中井町に帰属します。

応募方法

大賞（1点）地域通貨3,000きら 入賞（3点）地域通貨1,000きら

持参、郵送、ファックス、メールまたは二次元コードの応募フォームから
〇名前 〇住所 〇年代 ○性別 〇電話番号 〇在住・在勤等の別
〇ペンネーム（ご希望の方） 〇川柳 〇川柳の解説

中井町地域防災課
〒259-0197 神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56
TEL：0465-81-1110 FAX：0465-81-1443
E-Mail：chiiki@town.nakai.kanagawa.jp

名前 年代 性別

住所 電話

ペンネーム 町内在住・在勤・事業者・活動

川柳

川柳の解説

申込フォーム

第４回

第３回大賞作品

違うから 想像しよう 認め合おう

さんじのおやつはドーナツ（ペンネーム）
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中井町男女共同参画推進懇話会委員
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中井町では、講演会の開催や啓発活動などを通じて、町民や事業者の
関心や理解を深め、男女共同参画の推進をするため、９月を「男女共同
参画月間」としています。
今年の講演会は、アンコンシャスバイアス研究所から平美和さんを講師
にお迎えします。講演のほか、参加者の皆さんとグループワークを行います。
一緒に楽しく学びましょう。皆様のお越しをお待ちしています。

9月は
「中井町男女共同参画月間」です

「ひだまり」へのご意見ご感想をお寄せください

編集/中井町男女共同参画推進懇話会 発行/事務局 中井町地域防災課

〒259-0197 神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56
TEL：0465-81-1110 FAX：0465-81-1443
E-Mail：chiiki@town.nakai.kanagawa.jp メールはこちらから→

会 長 中西 和美 副会長 小島 裕美
委 員 加藤 充一 海野 美和

東出 美穂 橋本 昭彦
任 期 2025年３月まで

この6名で活動に取り組んでいます。

ジェンダーギャップ指数 1４６か国中１１８位
男女平等がどれだけ実現できているかを数値にした「ジェンダー・ギャップ指数」をご存じですか。
日本は過去最低だった昨年の125位からわずかに持ち直したものの低迷が続いています。Ｇ７加
盟国で最下位です。
この報告をまとめたのは世界経済フォーラム（WEF）。日本の総合スコアは６６．３％。総合順位を
引き下げているのが、「政治」と、「経済」分野です。
2024年現在国会議員の女性比率は衆議院で10.4％。
全国の市町村議会議員の女性の割合は平均19.9％ですが、
中井町議会では12人中、女性議員は1人で8.3％です。

教育分野（識字率・就学率の男女比）
経済分野（労働参加率・収入格差・女性管理職や専門職の男女比）
政治分野（政治への参加率・議員や閣僚の男女比）
保健分野（出生時性比 ・平均寿命の男女比）

政治

113位

経済

120位
教育

72位
健康

58位

懇話会委員募集
町と協働で事業を推進していく委員を
募集します。
任期：2025年４月～2027年３月
報償：地域通貨きら
応募、ご質問は下記までお気軽に。
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