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講師薄井シンシア氏

中井町男女共同参画推進懇話会 事務局：中井町地域防災課
〒259-0197 神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56
TEL：0465-81-1110 FAX：0465-81-1443 E-Mail：chiiki@town.nakai.kanagawa.jp

中井町男女共同参画推進講演会
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2025年9月19日(金曜）

18時～19時30分 17時30分開場

中井町農村環境改善センター（役場隣）

日時

場所

人生は、もっと、
自分で決めていい

どんな状況でも
納得のいく人生をつかもう

「決め抜く力」があれば、年齢も状況も関係なく
「納得のいく自分」でいられます。

自分の人生は、自分で考え、決め抜くことで
動かせる。
だから、もっと、自分で決めていいんです。

私は17年間のキャリアブレイクで子育てに専念
した後、復職し、目の前のチャンスを一つ一つ
つかみながらキャリアアップしてきました。

キャリアブレイクはキャリアの中断ではなく、その
期間の尊い経験が人生に彩を与え、その後の
人生を支える力になる、だからこそチャンスが
つかめるのです。
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申込先

申込フォーム、電話、ＦＡＸまたはメールで、名前、お住まい、
電話番号、性別、年代、メールアドレスをお知らせください。

定員

申込方法

申込期間

申込フォーム

30名

8月1日（金曜）から

中井町地域防災課（土日祝日を除く8：30～17：15）

〒259-0197 神奈川県足柄上郡中井町比奈窪56

TEL 0465-81-1110 FAX 0465-81-1443 E-Mail chiiki@town.nakai.kanagawa.jp

託児あり（要申込）お子さまの名前、性別、年齢をお知らせください。その他

交通

9月19日(金曜）

17時30分開場18時開演

農村環境改善センター（中井町比奈窪56）

講師

日時

場所

人生は、もっと、自分で決めていい
～どんな状況でも納得のいく人生をつかもう～

薄井シンシア氏

1959年フィリピンの華僑の家に生まれる。東京外国語大学を国費留学生として卒業
後、貿易会社に勤務し、日本人の外務省勤務の夫と結婚。30歳で出産し専業主婦
となり、5カ国で約20年間暮らす。47歳で再就職し、娘の母校のカフェテリアで働き始め
る。日本帰国後は電話受付の仕事を経て、ANAインターコンチネンタルホテル東京に
入社。3年で営業開発担当副支配人となり、シャングリ・ラ 東京に転職。2018年には
日本コカ・コーラで東京2020大会ホスピタリティシニアマネジャーに就任するも、オリンピッ
ク・パラリンピック延期の影響で失業し、スーパーのレジ係をしながら転職活動を開始。
2021年に外資系ホテルの日本社長に就任し、2022年には大手IT企業セールスフォー
ス・ジャパンのイベントマネージャー職に。2024年から現在はシングルマザーを支援する
NPOのアドバイザーとしても活動中。

Ｘ（旧twitterアカウント）
@UsuiCynthia / X <https://x.com/UsuiCynthia> 

内容 講演

中井町農村環境改善センター（中井町役場隣）

中井町比奈窪56

JR「二宮駅」または小田急「秦野駅」から神奈中バス
「中井町役場入口」行終点下車

Web視聴希望の方は申込時にお知らせください。
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